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ANOTACIJA

Sis macibu lidzeklis ir izveidots, izmantojot dazadu personibas psihologijas virzienu teorétiku
atzinas par personibu. Analizéjot pieejamo teoréetisko materialu par personibas butibu, iespéjams
secinat, ka psihologija neeksisté viennozimigs visparpienemts personibas definéjums. Neskatoties
uz to, ka pastav daudz personibas koncepciju, nav nostabiliz€jies personibas strukturas traktéjuma
konceptualais aparats, neeksisté vienots metodisks instrumentarijs personibas empiriskaja izpété.

Saja metodiskaja lidzekli ir dots psihodinamiska, humanistiska, dispozicionala, kognitiva,
bihevioristiska un darbibas virzienu personibas traktéjums un aprakstiti personibas modeli. Minétie
virzieni atskiras péc savam konceptualajam nostadném un nereti analizé pretrunigas atzinas par
personibu, tas uzvedibu motivéjoSiem spekiem un personibas ricibas brivibu.

Daudzi musdienu pétijumi ir veltiti personibas attistibu un uzvedibu ietekmeéjoso objektivo un
subjektivo faktoru izpétei — So pétijumu rezultati ir ieklauti vairakas Saja macibu hdzekli
atspogulotajas teorijas.

Sis macibu lidzeklis ir paredzéts studentiem, kuri apgist personibas psihologijas, visparigas
psihologijas, attistibas psihologijas un socialas psihologijas studiju kursus. Tas ir ieteicams
pedagogijas, tiesibu, vadibas zinibas, ka ari inZenierzinatnes studéjosSajiem ka palighdzeklis

psihologijas studiju kursa.



SATURA RADITAIJS

IEVADS PERSONOLOGUA ..........oorvtieieieie et sttt ens s s ensensens st essenes 5

Visparigs prieksstats par Persontbu .............cccooo oottt 7

Personibas teoriju visparigs apskats un efektivitates kritériji ..........cc.ccccoeveveveininnnnenene. 10
Personibas teoriju pamatnostadnes par cilveka dabu ................ccoooeevnnn i, 11
PSIHODINAMISKAIS VIRZIENS .........ccooiititriietine ettt sttt es e st es e s en e eee s e e e s e 14
Psihoanalitiska personibas teOrija ..........ccccooeriiiiieii e e e 14
INdiVidUGIPSINOIOGija ... e et e e e 22
Analitiska personibas teOrifa ... e e 30
Humanistiska PSIR0ANANTZE .............oooveiiie ettt sr e sar e b e sbeenes 38
SOCIOKUITUFAIA tEOKIA ... ettt e et et s e e e e e e 42
HUMANISTISKAIS VIRZIENS ........coouiiiiieieeeeeeies et et ees sttt sssess st ass st st ess st essessessesssssssssssssssssens 46
Humanistiska personibas teOrija .............cccoeviiiiriciccccee e et e e 46
Fenomenolgiska personibas teorija ............cccovoveviieinieiecc e 53
DISPOZICIONALAIS VIRZIENS ..........coovvviveirietieieseesessesessssae s s sesessessssssa s s sssesssssssssassssssssnsens 59
Personibas iezimju Struktlrteorija ... e 59
Personibas tipu teOKija .........ccoviiviiriiccce et 61
Dispozicionala personibas tEOrija .............cccceeievereieieiee et e 64
KOGNITIVAIS VIRZIENS PERSONIBAS PSIHOLOGUA ........c.coovvieeecee sttt seens 71
SOCIAlas IEMACISANEGS TEOKIJA ......coocveeeeeeeerecieceee et et er et et saesbeeneeneeraens 71
Sociali kognitiva personibas teOrija ..........c..ccvevueecicinie e e e n e 76
BIHEVIORISTISKAIS VIRZIENS ........ooooiiiieeieeirecte sttt ene s e e senses s s sen e s 82
Operantas ieMAaCISANAS tEOKIJA ..........ccoeveeviiiiie ettt et ee v s e e saesbesaeeseesaensen 82
DARBIBAS PSIHOLOGIAS VIRZIENS ........c.cccveuriuernerneeneessessesssssssssssssssss e sssssssssssssnsessessessassens 88
S. Rubinsteina zinatniskas atzinas par personibu ..............cccccooeieieiiccecceececeeee e 88
K. Platonova personibas struktirdinamiskais personibas modelis ..............c.cccccovevverveenenne.e. 89
A.Petrovska personalizacijas KONCEPCIja ........cccoeeerieiieiiieieece e e 20
NOSLEGUIMS ........ouiuiieiieiieiteciectsetesss sttt e s e st s e et e et st et s et en st ens st st e 92

IZMANTOTAS LITERATURAS SARAKSTS .........covirirririeireitestesteseestesteseesssssesssssssssss s e sas e sanses 93



IEVADS PERSONOLOGIJA

Personologija ir zinatnes disciplina, kas censas izveidot fundamentalo bazi cilvéka

individualitates izpratnei, izmantojot dazadas pétnieciskas stratégijas (Doudet, 2011).

Pér.baucfémé —) Empiriskais
hipotéze pétijums

| l

Empirisko datu
uzkrasana

Teorija ——)
m——

1. attéls. Vispariga pétijumu shéma

Pétijuma gaita (skat. 1.attélu): 1) teorija izvirza parbaudamo hipotézi; 2) tiek veikts
empiriskais pétijums; 3) tiek ievakta empiriska informacija (veido empirisko datu bazi); 4) empiriskie
dati apstiprina, noliedz vai parveido teoriju; 5) teorija savukart apkopo un organizé empiriskos datus
ta, lai varéetu panakt sistematisku izskaidrojumu par pétamo fenomenu.

Pétijuma uzdevums personibas psihologija: pétijums, kas balstits uz teoriju, lauj noteikt, vai
patieSam eksisté hipotétiska saikne starp noteiktiem pétamiem fenomeniem vai to iekseja
strukttra. Pieméram, agresija samazinas, pétamajiem skatoties lugu, kura ir agresiva uzvediba,
katarses rezultata (Psihoanalitiska teorija). Vai ari agresija palielinasies minétaja gadijuma, jo notiek
iemaciSanas process (Socialas iemaciSanas teorija).

Empiriska pétijuma priekSrocibas: 1) neiecietiba pret klidu — fakts vai empiriskie dati tiek
parbaudtti ar vairaku metoZu un pétijumu rezultatiem (zinatniskais skepticisms). Ja divi pétijumi par
vienu hipotézi dod pretrunigus rezultatus, tad mégina izskaidrot notikusa céloni un veic papildus
pétijumus; 2) skaidra un preciza cilveku un vinu uzvedibas reakciju aprakstisana (zinatniskie termini,
zinatniska valoda) (Craik, 2011).

Anamneézes metode. Detalizéta, ilglaiciga viena cilvéka uzvedibas izpétes metode. Izmantojot
dazadas proceduras, tiek mekléti batiski notikumi pétama pagatné un tagadng, kas varéetu bat par
vina grutibu céloni. Pieméram, pétijuma par 15 ar navessodu notiesatiem pétijuma jautajums bija
saistits ar to, kadél vini nostajas uz noziedzibas cela. Biografiju analize paradija, ka 12 no tiem bija
galvas smadzenu bojajumu pazimes, 10 — intelektualas attistibas raditaji zemaki par vidéjo.

So metodi visbiezak izmanto ka primaro pétijumu stratégiju, jo izvirzitas hipotézes talak
japarbauda ar precizakam metodém (Craik, 2011).

Korelacijas analize. Metode, kas nosaka saikni starp mainigajiem lielumiem (jebkurs lielums,
kuru var izmérit un kura daudzums varié noteiktas robezas). Pieméram, trauksmainiba: 1) var

izmerit ar Spilbergrea-Hanina testu; 2) dazadiem cilvékiem tas lielums varié; 3) trauksmainibai



pretstata citu mainigo lielumu — darbibu veikSanas precizitati noteiktos apstaklos; 4) péta, vai ir

saikne starp trauksmainibu un darbibas veiksanas precizitati.

Empiriska pétijuma metodes personibas psihologija
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2. attéls. Empiriska pétijuma metodes personibas psihologija

Citi mainigo un saiknes starp tiem piemeéri: vai ir saikne starp pasvértéjumu un vientulibu, starp
sasniegumu motivaciju un bérna dzimsanas kartibu daudzbérnu gimenés u.c.

ST metode ne tikai konstaté saiknes esamibu vai neesamibu, bet ari nosaka tas lielumu ar
korelacijas koeficientu. Tas norada: 1) mainigo lielumu saistibas pakapi; 2) saistibas virzibu (tiesa vai
apgriezta); 3) vértibas varié robezas no ,—1” Iidz ,+1”. ,—1” — pilnigi apgriezta saikne; ,0” — saiknes
nav. ,+1”- starp mainigajiem lielumiem ir tiesa saikne (Vorobjovs, 2002).

Pozitiva korelacija liecina, ka lielas viena mainiga lieluma veértibas ir saistitas ar lielam otra
mainiga lieluma vértibam. Piemeéram, liels daudzums televizija redzeéto vardarbibas ainu saistits ar
lielu daudzumu agresivas uzvedibas gadijumu bérniem.

Negativa korelacija liecina, ka zemas viena mainiga lieluma veértibas saistitas ar augstam otra
mainiga lieluma vértibam, un otradi. Pieméram, jo vairak students kaveé lekcijas, jo zemaks

vértéjums eksamena.



Eksperimentala metode. Idealaka metode personibas psihologijas fundamentalo jautajumu
pétisana. Dod iespéju noteikt, vai izmainas viena mainiga lieluma rada izmainas otra mainiga
lieluma. Pétnieks, manipuléjot ar vienu mainigo (neatkarigais mainigais lielums) precizi
kontroléjamos apstaklos, novéro izmainas otra mainiga lieluma (atkarigais mainigais lielums)
(Vorobjovs, 2002). Pieméram, studentu attieksmes pret dabu (atkarigais mainigais lielums) izmainas
saskarsmé ar dazadiem dzivnieku valsts parstavjiem (neatkarigais mainigais lielums).

Viens no svarigakajiem nosacijumiem eksperimenta rezultatu ticamibas nodroSinasanai ir
gadijuma mainigo lielumu iedarbibas izslégSana. Pieméram, studentu attieksmi pret dabu minétaja
eksperimenta var ietekmeét tas, kas dalai studentu ir pasiem savi majdzivnieki.

Zinatniskaja eksperimenta tiek veidotas eksperimentalas un kontrolgrupas (skat. 1. tabulu).

1. tabula
Eksperimentalas un kontrolgrupas raksturojums

Grupa Neatkarigais mainigais Atkarigais mainigais
Eksperimentala Ir Tiek merits
Kontrolgrupa Nav Tiek merits

Ja starp 2 grupam nav nekadu atskirtbu, iznemot tas, kuras rodas neatkariga mainiga

manipulacijas rezultata, tad tiek apstiprinata neatkariga mainiga ietekme uz atkarigo mainigo.

Visparigs priekSstats par personibu

Mausdienas ir izveidotas aptuveni 225 personibas teorijas, tadél, lai zinatniskaja aprité
eksistétu vienots priekSstats par personibu, tika izveidots visparigs personibas modelis (skat.
3. attélu).

Psihologija personibu saprot ka tas psihisko 1pasibu individualo kopumu.

Socializacijas procesa individam pakapeniski veidojas socialas 1pasibas — $is socializacijas
procesa iegltas Tpasibas sauc par individa psihiskajam 1pasibam (Doudet, 2011).

Socialas mijiedarbibas procesa Sim psihiskajam ipasibam rodas individualas ipatnibas. Tadéejadi
veidojas cilvéka individualas psihiskas 1pasibas.

Personiba ir socializacijas procesa ieguto individa psihisko Tpasibu kopums (Vorobjovs, 2000).

Personibas veidoSanos nevar reducét vienigi uz socialas vides ietekmi — tas tapsana liela

nozime ir péctecibai un iedzimtibai (skat. 4. attélu).



PERSONIBA
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3. attels. Visparigs personibas modelis
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4. attéls. Personalizacijas process

Personibas attistibu ietekméjosie faktori. Jautajuma par to, kas butiski ietekmé personibas
veidoSanos, iespéjams izdalit 3 galvenas pieejas:
1) biologizatoriska pieeja — galvenais ietekmeéjosais faktors ir iedzimtiba;
2) sociologizatoriska pieeja — galvenais ietekméjosais faktors — dabiska un sociala vide;

3) vienota pieeja — pieejas butibu var izteikt ar formulu: iedzimtiba + vide.



Paslaik dominé vienota pieeja, kura apgalvots, ka personibas veidoSanas process notiek
sarezgita iedzimtibas faktoru un socialas vides ietekmé. Pieméram, bérns piedzimst ar labu muzikalo
dzirdi. Lai Sis bérns izaugtu par labu komponistu vai muzikantu, nepiecieSams attistit savus dotumus
$aja virziena mijiedarbiba ar socialo vidi (Abele, 2000).

Personibas izpratnes vésturiskais apskats. Izpratne par personibu nepartraukti mainijas:

e sakotngji personibu salidzinaja ar masku, ko uzvelk cilvéks, t.i., socialo télu, ko pienem cilveks,
spéléjot dazadas socialas lomas (ta par personibu doma misdienu neprofesionalis, kurs
novérte personibu péc tas simpatiskuma, prasmes uzvesties sabiedriba, popularitates, fiziskas
pievilcibas kritérijiem);

e personiba tika traktéta ari ka spilgtako un redzamako individualitates 1pasibu kopums.
Pieméram, ,komunikabla personiba” vai ,kautriga personiba” — tada veida par personibu tiek
spriests péc tas atstata sociala iespaida.

Risinot jautajumu par to, cik un kadas psihiskas Tpasibas nosaka individa personibu, pasaules
psihologija var izSkirt divus etapus.

1. Kolekcion€éjosais etaps 19. gadsimta beigas — 20. gadsimta 50. gadi. Pieejas butiba: tiek
izdalitas noteiktas personibas Tpasibas, kas varétu veidot personibas struktitru. Personibu péc Sis
pieejas télaini varétu salidzinat ar ,,gramatplauktu”, kura atrodas noteikts daudzums dazada lieluma
gramatu.

Personibas Tpasibu izteiktibas pakape ir dazada, tadél gramatu lielums $ada ,gramatplaukta”
nav vienads. Pieméram, Krievija, balstoties uz krievu valodu, tika izdalitas aptuveni 5000 sadas
personibas Tpasibas. Lidziga pieeja bija ari citas valsts.

Sai pieejai bija vairaki batiski trikumi: 1) izveidot psihologisko portretu, izmantojot tik lielu
vardu daudzumu, ir grati vai pat neiespéjami; 2) nav iespéjams precizi noteikt, kuras no Sim ipasibam
ir galvenas, kuras sekundaras; 3) grati noteikt sakaribas starp Sim personibas 1pasibam (Vorobjovs,
1998).

2. Sakot ar 20. gadsimta 50. gadiem, personibas pétijumiem tika pielietota strukturala pieeja.
Pieejas butiba: analizéjot personibas psihiskas 1pasibas, tas tiek apvienotas apaksstruktiras, tiek
izdalitas galvenas un otrskirigas (atkarigas) 1pasibas, Sis 1pasibas tiek apvienotas blokos. Pie $is
pieejas izveides stradaja daudzu valstu zinatnieki, tacu vienotu personibas struktlirmodeli izveidot
neizdevas. Paslaik pasaulé pazistami aptuveni 200 personibas struktlirmodeli (Vorobjovs, 1998).

Masdienu psihologija izSkir vairakas pamatpieejas personibas izpété (skat. 2. tabulu).



2. tabula

Pamatpieejas personibas traktéjuma (Vorobjovs, 2002)

Virziens

Personibas modelis

Zinatnieki

Psihodinamiskais virziens

Psihoenergétiska
personiba

Z. Freids; K.G. Jungs;
A. Adlers; E. Fromm:s;
K. Horneja; E. Eriksons

Humanistiskais virziens

Uz pasrealizaciju tendéta
personiba

K. Rodzers; A. Maslovs

Sociali kognitivais virziens

Domajosa un uztverosa
personiba

A. Bandura; K. Levins;
DZ. Roters

Dispozicionalais virziens

Stabila (unikala) personiba

H. Aizenks; R. Ketels;
G. Olports

Darbibas virziens

letekmeéjosa personiba

K. Platonovs; A. Petrovskis

Bihevioristiskais virziens

Reagéjosa personiba

B. Skinners; DZ. Votsons

Talak tiks analizétas minétas pieejas un to piedavatie personibas modeli. Sis pieejas
atspogulotas personibas teorijas, kuras ir izstradajusi 2. tabula minétie zinatnieki, ka arT daudzi citi

personologi.

Personibas teoriju visparigs apskats un efektivitates kriteériji

Personibas teorijas ir noteiktas hipotézes vai slédzieni par to, kas ir cilvéks, kada ir vina
uzvediba, kapéc cilvéks rikojas noteikta veida. To mérkis ir viengabalaina cilvéka unikalitates un
funkcionésanas neatkartojamibas izpratne reala pasaulé (Craik, 2011).

Personibas teoriju pamatfunkcijas: cilveka uzvedibas skaidrojums un uzvedibas
prognozésana. Sis teorijas ne tikai skaidro pagatnes un tagadnes uzvedibu, bet ari prognozé
uzvedibu nakotné (Craik, 2011). Pieméram, kapéc piecgadigs zéns piekeras savai matei un uzvedas
agresivi pret tévu? Kada bus St zéna iespéjama uzvediba nakotné? Kas notiks, ja mate saks atbalstit
zéna piekersanos vai tévs saks bargi sodit zenu?

Personologu individuala parlieciba, prieksstati par cilvéka dabu ietekmé vinu radito teoriju
pamatpostulatus. Pieméram, A. Maslovs bija parliecinats, ka cilvéka riciba ir racionala (apzinata),
tadeél vina teorija tiek apgalvots, ka cilvekam piemit pilniga ricibas briviba; Z. Freids bija parliecinats
par pretéjo — tadeél noliedza cilveka ricibas brivibu.

Personibas teoriju struktira. Katra personibas teorija satur vairakas , miniteorijas”, kur katra
no tam fokuséjas uz noteiktu jautajumu vai tému, ko apliko psihologija.

Personibas teoriju saturu un to konceptualitati atklaj vairaki pamatjautajumi (Previn, 2013):

e personibas struktiira. Katra personibas teorija postulé savu strukturalo koncepciju. Turklat Sis
teorijas atSkiras péc personibas struktliras koncepciju sarezgitibas pakapes — dazi teoreétiki
piedava |oti sareZgitus personibas modelus (Z. Freids), daZi pilnigi pretéji — |oti vienkarsus

personibas modelus (Dz. Kellijs);
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kadam vecumposmam ir vislielaka nozime personibas attistiba;

kadi procesi (racionalie vai iracionalie) dominé personibas struktiira;

vi cilvekam ir ricibas briviba, un kada mera cilvéks kontrolé savu uzvedibu;

vai cilveka iek$éja pasaule ir subjektiva vai objektiva, un kada méra to var izpétit ar
objektivajam psihologijas pétiSanas metodém.

Personibas teoriju efektivitates vértésanas kritériji. Zinatniskaja sabiedriba eksisté

vienoS$anas par personibas teoriju efektivitati: teorija var tikt novértéta pozitivi, ja ta apmierina sesus
kritérijus (Previn, 2013).

1.

Verifikacija. Teorijai jabut formulétai ta, lai koncepcijas, pienémumi, hipotézes, ko ta satur,
batu formulétas skaidri un viennozimigi un batu logiski saistitas sava starpa. Teorijas
sledzienus var bez gratibam pamatot logiski un parbaudit praktiska pétijjuma. Pieméram,
A.Adlera apgalvojumu par otra bérna augstako sasniegumu motivaciju salidzinajuma ar
pirmdzimto bérnu var parbaudit, atlasot nepiecieSamo otro bérnu grupu, veicot novérojumu,
pétamo pasatskaiti, parbaudot bérnu sekmes skola.

Sis kritérijs nozimé, ka ,laba” teorija izvirza parbaudamas hipotézes.

Heiristiska vertiba. Kritérijs parada, cik liela méra noteikta personibas teorija stimule
zinatniekus veikt talakos pétijumus dotas teorijas ietvaros. Pieméram, tiek uzskatits, ka
E.Fromma humanistiska psihoanalize un DZ.Kellija personibas konstruktu teorija dod minimalu
impulsu talakiem pétijumiem psihologijas ietvaros.

lekséja saskanotiba. Teorijai jabat brivai no iek§éjam pretrunam.

Ekonomiskums. ,Laba” personibas teorija nesatur parmeérigu teorétisko bagazu: jo mazaks
koncepciju un pienémumu skaits nepiecieSams noteikta fenomena izskaidrosanai, jo 3i teorija
ir veiksmigaka.

Ekonomiskuma kritérijs ir loti subjektivs: pasreizéjas zinasanas par dazadiem personibas
aspektiem nav pilnigas. Paslaik “ekonomiska” teorija var nespét izskaidrot nakotnes
atklajumus.

PlaSums. Jo daudzpusigaka ir noteikta personibas teorija, jo plasaku cilveka uzvedibas
diapazonu ta izskaidro. Tiek atzits, ka neviena eksistéjosa teorija nevar izskaidrot visus cilvéka
funkcionésanas aspektus.

Funkcionalais nozimigums. Veiksmiga teorija spéj palidzét cilvekiem saprast vinu ikdienas

uzvedibu un atrisinat vinu problémas.

Personibas teoriju pamatnostadnes par cilveka dabu

Pamatnostadnes par cilveka dabu ir relativi pastavigas bipolaras skalas, ar kuru palidzibu

ikviens personologs var izteikt savu cilveka batibas izpratnes poziciju (Ryckman, 2008).
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Briviba — Determinisms. Norada cilvéka brivas gribas pakapi. Kada méra subjektivi
pardzivojama brivibas izjata piedalas cilvéeka lemumu pienemsSana. Kada meéra cilvéku
uzvedibu nosaka faktori, kas atrodas aiz cilvéka apzinas robezam.

Determinisms: cilveka uzvedibu nosaka dazadi faktori, kas atrodas arpus cilveka apzinas (aréjie
pastiprinajumi, agras bérnibas pieredze, fiziologiskie procesi, genétiskie faktori, kultlras
ietekmes).

Racionalitate — Iracionalitate. Kada mera cilvéku ikdienas uzvediba pakJauta apzinas ietekmei.
Vai cilveki péc savas batibas ir racionalas bitnes, vai vinus vada neapzinati (iracionali) procesi.
Pieméram, Dz. Kellijs uzsvéera intelektualo procesu izskiroSo lomu cilvéka uzvedibas izpratnée
(personibas racionalitate). Savukart Z. Freids akcentéja iracionalo zemapzina notiekoSo
procesu ietekmi uz cilvéka ikdienas uzvedibu.

Holisms — Elementalisms. Personiba japéta ka vienots veselums (holisms), vai japéta atseviski
personibas struktiru veidojoSie elementi (elementalisms)? Puse no cilvéka nav cilvéks —
holisms. Veselumu var dzilak izprast, ja detalizéti izp€éta ta sastavdalas — elementalisms.
Konstitucionalisms — Invairomentalisms. Personiba — ka genétisko faktoru darbibas rezultats
(konstitucionalisms), vai personiba — ka apkartéjas vides produkts (invairomentalisms)?
Pieméram, R. Kettels un H. Aizenks uzsveéra fiziskas konstittcijas nozimi galveno personibas
iezimju attistiba. Savukart B. Skiners uzsvéra apkartéjas vides stimulu ietekmi uz cilvéka
individualo atbildes reakciju komplekta (personibas) veidosanos.

Mainigums — Nemainigums. Cik liela meéra individs var mainities savas dzives laika? Vai
iekSejais mainigums ir personibas evolicijas nepiecieSams komponents? Vai aréji novérojamas
izmainas cilvékos ir tikai aréjas, vai ari tas liecina par personibas dzilako strukttru izmainam.
Cik daudzas fundamentalas izmainas var notikt personiba dzives laika? Pieméram, E. Eriksons
uzsvéra personibas mainigumu visa cilvéka dzives laika. Savukart Z. Freids apgalvoja, ka cilvéka
personibas pamatstruktira izveidojas lidz 5-6 gadu vecumam bérnibas pardzivojumu
rezultata un vélak batiski nemainas.

Subjektivitate — Objektivitate. Vai cilvéki dzivo sava personigaja subjektivas pieredzes
pasaulé, un ST pasaule vislielaka méra ietekmé vinu ikdienas uzvedibu (K. RodzZers), vai arl
izSkiroSo ietekmi uz cilvéka uzvedibu atstaj aréjie (objektivie) faktori (B. Skinners)?
Proaktivitate — Reaktivitate. Visu uzvedibas formu avoti atrodas personibas ieksiené - cilveki
rikojas, nevis reagé (proaktivitate; A. Maslovs). Uzvediba ir reakcija uz aréjiem stimuliem —
cilveka uzvedibu nevar pétit atrauti no tas areja konteksta (apstakliem; B. Skinners).
Homeostaze — Heterostaze. Personibas aktivitati nosaka sasprindzinajuma nonemsanas un
iekSéja Iidzsvara sasniegS8anas motivs (homeostaze; Dz. Dollars, N. Millers, Z. Freids).
Personibas aktivitati motivé attistibas tendences, jaunu stimulu mekl€jumi, pasrealizacijas
vajadzibas (heterostaze; A. Maslovs, K. RodzZers).

Izzinamiba — Neizzinamiba. Pastav asas pretrunas starp personologiem jautajuma par

personibas izzinamibas iespéjam. Cik liela méra cilveka ieksSeja pasaule ir izpétama ar
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o

10.
11.

12.

objektivajam psihologijas pétiSanas metodém? Pieméram, DZ. Votsons bija parliecinats, ka
sistematisks novérojums un zinatniskais eksperiments pilntba lauj atklat cilvéka uzvedibas
principus. Savukart K. RodzZers centas pieradit, ka katrs individs dzivo sava mainiga subjektivas
pieredzes pasaulé un ir tas centrs. ST iek$éja pasaule ir stingri konfidenciala, un pilna méra to
izzinat var tikai pats subjekts, tadeé] personibu nav iespé&jams izpétit ar psihologijas

objektivajam metodém.

Kontroljautajumi un uzdevumi

Aprakstiet anamnézes metodi ka pétniecisko stratégiju personibas psihologija. Kadas ir tas
priekSrocibas un trakumi?

Izanalizejiet gadijumus, kuros eksperimentétajs izveéletos korelacijas metodi personibas
problematikas pétijumos.

Kadeé] dazadu personibas izpétes gritibu gadijumos pétnieki dod prieksroku eksperimentalajai
metodei?

Kadi faktori, iznemot neatkarigo mainigo, pétniekam janem véra eksperimenta rezultatu
interpretacija?

Apspriediet eksperimentala pétijuma etiskos aspektus.

Kadas ir empiriskas pieejas priekSrocibas salidzinajuma ar ,ikdienas pétnieka” vai intuitivo
pieeju personibas izpété?

Ka JUs traktétu terminu ,,personiba”?

Kas ir personibas teorija un tas galvenas funkcijas?

Apspriediet kritérijus, ko izmanto personologi, lai noskaidrotu, kura personibas teorija ir
veiksmigaka.

Kurs kritérijs, péc Jisu domam, vislabak izsaka vienas teorijas prioritati par citu?

Izmantojot 9 pamatnostadnes par cilvéka dabu, izskaidrojiet savu poziciju jautajuma par
personibas batibu.

Pamatojiet savu poziciju par cilvéka brivo gribu saskana ar skalu ,,Briviba - Determinisms”.
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PSIHODINAMISKAIS VIRZIENS

Psihoanalitiska personibas teorija

Pamatlicéjs — austrieSu arsts Zigmunds Freids (1856—1939).

Svarigakie darbi: ,Sapnu tulkoSana”, ,lkdienas psihopatologija”, ,Tris esejas”, ,levads
psihoanalizé”, ,Es un Tas”, ,Kadas ilGzijas nakotne”, , Civilizacija un ar to neapmierinatie”.

Psihiskas dzives limeni. Saskana ar Z. Freida uzskatiem cilveka psihiskaja dzive var izdalit tris
[Tmenus: apzinu, pirmsapzinu, bezapzinu. Zinatnieka uzskatu analizes rezultata var secinat, ka, skatot
Sos elementus vienotiba, Z. Freids tos izmantoja, lai paraditu tadu psihisko paradibu ka domas un
fantazijas apzinatibas pakapi (Renge, 2004).

Apzinas Iimenis ir izsakams ar sajutam un pardzivojumiem, kurus cilvéks apzinas dotaja
momenta. Pieméram, studenta, kur$ studé personibas teorijas, apzinas limeni atrodas noteikta
psihologijas teorétika atzinas un attali jausama izsalkuma izjata. Ja students studeé ilgaku laiku, viss
paréjais pasreizéja laika momenta neatrodas studenta apzinas [Tmen. Tikai neliela psihiskas dzives
dala (domas, uztvere, jutas atmina) atrodas apzinas sféra — apzina saglaba tikai mazu procentu no
informacijas, kas atrodas smadzenés. Turklat noteikta informacija tiek apzinata tikai neilgu laika
spridi, péc tam ta |oti atri iegrimst pirmsapzinataja un tad neapzinataja.

Pirmsapzinatais (pieejama atmina) ir visa pieredze, kura netiek apzinata dotaja momenta, bet
viegli var tikt apzinata spontani vai nelielas pieplles rezultata. Pieméram, ikviens cilveks var nosaukt
savas milakas gramatas vai tas lietas, kas atrodas vina dzivoklr.

Pirmsapzinatais ir tilts uz neapzinato.

Neapzinatais (bezapzina) ir pats dzilakais cilvéka psihes slanis. Taja glabajas primitivie instinkti,
dzinas, emocijas un atminas, kuras tik stipri apdraudéja apzinu, ka tika apspiestas un izstumtas
bezapzina. Pieméram, bérnibas traumas, naidigas jutas pret vecakiem, apspiestas seksualas vélmes.

Bezapzinatais liela méra nosaka musu ikdienas funkcionésanu. Bezapzinatais nav sasniedzams
apzinai, bet rod izpausmi sapnos, fantazijas, spélés, darba, simbolos (Freud, 1961).

Personibas struktira psihoanalitiskas teorijas skatijuma. Z. Freida personibas struktlras
izpratne atspogulota 5. attéla.

»id” (, Tas”) — arkartigi primitivi, iedzimti personibas aspekti, kam raksturigs Sis:

o funkcioneé tikai bezapzina;

e cieSi saistits ar instinktivam biologiskam tieksmém (defekacija, miegs, éSana, kopulacija);
e nepaklaujas noteikumiem un likumiem;

e  brivs no visiem ierobezojumiem;

e tumss, biologisks, haotisks;

e ir pati senaka cilvéka psihes pirmstruktira;

e nepazist bailes un trauksmi;

e var bat bistams pasam cilvékam un sabiedribai;
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e pilda primitivo biologisko tieksmju rezervuara funkciju un sme| energiju tieSi no organisma

notiekosajiem biologiskajiem procesiem.

Apzinatais

Pirmsapzinatais

Super Ego

Bezapzina

5. attéls. Personibas struktiirmodelis

Saja struktiird izpauzas cilvéka dzives primarais princips — psihiskas energijas, ko radijusi
biologiskie dzinuli (ipasi seksualie un agresivie), nekavéjosa, tulitéja izlade, atbrivoSanas no
sasprindzinajuma (baudas princips). ,Id” cenSas rast izpausmi impulsiva, iracionala, narcistiska
manieré, nenemot véra sekas un passaglabasanos (Freud, 1961).

Z. Freids izdalija 2 mehanismus, ar kuru palidzibu ,,Id” atbrivo personibu no sasprindzinajuma:

o reflektoras darbibas —,Id” automatiski atbild uz uzbudinajuma signaliem, tada veida nonemot
sasprindzinajumu;
e primarie procesi — ,Id” veido ta objekta psihisko télu, ar kura palidzibu var tikt apmierinatas

galvenas vajadzibas (®pelio, 1998).

»Eg0” (,Es”) — cilvéka psihes komponents, kas atbild par [Emumu pienemsanu. Rodas laika,
kad mazuli sak saprast, ka, iznemot vinu vajadzibu un iegribu pasauli, eksisté ari aréja pasaule (Freud,
1961).

,Eg0” censas izpaust un apmierinat ,Id” vélmes saskana ar aréjas pasaules ierobezojumiem
un socialas vides normam — tadejadi nodroSina organisma drosibu un passaglabasanos. ,,Ego” palidz
atskirt realitati no ,Ild” raditajiem nerealajiem teliem, kas rodas no vajadzibu apmierinasanas
nepiecieSamibas. Piemeéram, izsalcis cilveks meklée realu baribu, nevis apmierinas ar baribas télu, ko
rada ,Id”, pretéja gadijuma draud bojaeja.

Lai apmierinatu savas vajadzibas sociali pienemama veida, cilvéks spiests domat, spriest,
atceréties, attistit prasmes un iemanas — tadéjadi ,Ego” izmanto kognitivas un perceptivas

stratégijas apmierinajuma sasniegsana.

15



Atskirtba no ,Id”, kur$ darbojas péc baudas principa, ,Ego” atzist realitates principu —

organisma veseluma saglabasana, atliekot instinktu apmierinasanu lidz tam momentam, kad bas

atrasta iesp€ja tos apmierinat sociali vélama veida vai piemérotos apstak]os.

4

»Eg0”:
padara cilveka uzvedibu sapratigu,

diferencé realitati no fantazijas,

ietur mérenu sasprindzinajumu,

mainas atkariba no jaunas pieredzes,

piedalas racionala izzinas darbiba (Freud, 1961).

»,Eg0”, balstoties uz logisko domasanu, vada cilvéka darbibu noteikta gultng, lai cilveks

realizétu savas vajadzibas veida, kas nav bistams sev un apkartejiem.

»Eg0” aizsargmehanismi ir apzinata individa stratégija, kuru tas izmanto, lai aizsargatos no

atklatas ,ld” impulsu izpausmes un ,Super Ego” spiediena (®pelio, 2000). ,Ego” reagé uz

iespéjamajiem ,,Id” impulsu draudiem divéejadi:

1)
2)

,1d” impulsu izpausmes blokéSana apzinata uzvediba (darbiba notiek zemapzina);

,1d” impulsu izkroploSana tada pakapé, kad apzinai tie vairak neliekas bistami (realitates
noliegSana un falsificésana).

Ir izplatiti vairaki ,,Ego” aizsargmehanismi.

Izstums$ana. Domas, emocijas un jutas, kas izsauc pardzivojumus, tiek izstumtas no apzinas uz
zemapzinu. Pieméram, cilvéks, kas pastavigi piedzivo neveiksmes dzive, var tas pakapeniski
aizmirst un nespét pastastit par tam.

IzstumSanai ir negativas sekas, jo izstumta informacija nezaudé savu aktualitati, un tas
noturésanai zemapzina nepiecie$ama pastaviga psihiska energija. ST energija vairak nevar tikt
izmantota adaptivai cilvéka uzvedibai. Izspiestais materials rod dal€ju izpausmi sapnos, jokos,
parteikSanas gadijumos.

Projekcija. Savas nepienemamas domas, jutas, darbibas cilveks piedévé citiem cilvékiem un
apkartnei. Sis mehanisms Jauj vainot kadu citu savos trikumos vai klidas. Pieméram, slikti
sagatavojies students savus vajos eksamenu rezultatus skaidro ar pasniedzéju slikto darba
kvalitati.

Parnesums. Instinktivais impulss tiek parnests no bistamaka objekta vai personibas uz mazak
bistamu objektu vai personibu. Pieméram, bérns péc vecaku soda var sakt sist savu rotallietu.
Parnesums var izpausties ari ka cilveka parlieku liela jutiba pret noteiktiem aizkaitinoSiem
aspektiem. Pieméram, priekSnieks regulari kritizé savu darbinieci — vina reagé ar niknuma
lekmém uz mazakajiem aizradijumiem no vira vai bérnu puses.

Racionalizacija. Cilveks, kuram sava uzvediba liekas nepienemama, censas ieskaidrot sev, ka
ta rikoties bija nepiecieSams, sapratigi un racionali. Pieméram, students, kuram neizdevas
iestaties Ekonomikas fakultate, censas parliecinat sevi, ka vin§ nemaz negribéja klat par

ekonomistu.
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Reaktivie veidojumi. ,Ego” censas aizsargaties no “Id” nepienemamajiem impulsiem, pauzot
domas un darbiba pilnigi pretéjus impulsus. Piemeéram, cilvéks, kuru uztrauc vina pasa izteiktas
seksualas tieksmes, var k|ut par aktivu cinitaju pret pornografijas izplatiSanos.

Regresija. AtgrieSanas pie bérniskigiem uzvedibas modeliem — cilveks it ka atgriezas agrinaja
dzives perioda, kad vin$ jutas daudz drosak un patikamak. Pieméram, nesavaldiba,
neapmierinatiba, nerunasana, pretestiba autoritatém, braukSana ar automobili , nepratiga”
atruma.

Sublimacija. Adaptacijas nolikos ,1d” impulsi tiek parveidoti ta, lai cilvéks varétu tos izpaust
sociali vélamas domas vai darbibas. Sis mehanisms tiek atzits ka vienigais vélamais un
veseligais, jo nevélamie impulsi tiek izpausti, nevis apspiesti. Pieméram, cilvéks ar
neapzinatam izteiktam sadistiskam tieksmém var kjut par kirurgu.

Z. Freids uzskatija, ka seksualo impulsu sublimacija kalpoja ka galvenais stimuls rietumu
kulturas un zinatnes attistiba.

Noliegums. Cilvéks atsakas atzit, ka ir noticis kaut kas nepatikams. Mehanisms vairak
raksturigs maziem bérniem un vecakiem cilvékiem ar pazeminatu intelektu. Pieméram, bérns
noliedz sava iemilota kaka navi un neatlaidigi tic, ka tas vél joprojam ir dzivs. Mehanisms

sastopams ari pieauguso vidi |oti traumejosas situacijas (®petid, 2000).

[ Super ego ]

vl AY

Sirdsapzina “Ego” - ideals

6. attéls. ,,Super Ego” struktura

Apkopojot Z. Freida uzskatus, iespéjams secinat, ka ,Super Ego” ir personibas komponents,

kura interiorizétas sabiedriskas normas un uzvedibas standarti. Cilvéks nepiedzimst ar So struktdru,

ta tiek ieguta, pateicoties mijiedarbibai ar vecakiem, skolotajiem un citiem cilvékiem. ,,Super Ego”

veido cilvéka vértibu sistema, morales un étikas hierarhija (®elioxep, ®eliomeH, 2002). To var skatit

ka sociuma , kolektivas sirdsapzinas” individualo atspogulojumu personiba, kas paradas ar bridi, kad

bérns sak atskirt ,pareizi — nepareizi”, , labi — slikti” (aptuveni 3—5 gadu vecuma).

Sirdsapzina veidojas vecaku sodu rezultata un ietver spéju kritiski vertét pasam sevi, vainas

izjutas rasanos, kad bérns izdarijis kaut ko sliktu.

,Ego” —ideals — veidojas no ta, ko vecaki augstu vérté bérna. Pateicoties Sim komponentam

personiba uzstada sev augstus standartus. Kad tie ir sasniegti, tas rada cilveka pascienu un lepnumu.

,Super ego” izveidojas pilnigi, kad vecaku kontroli nomaina paskontrole. 57 struktira censas

pilnigi apturét jebkurus nosodamus ,,Id” impulsus un virzit cilvéku uz pilntbu domas, vardos un riciba,

censas parliecinat cilveku par idealistisku mérku priekSrocibu par realistiskiem méerkiem.
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Personibas motivacija. Analizéjot Z. Freida uzskatus par personibas motivaciju, latvieSu
pétniece A.Karpova piekrit zinatnieka apgalvojumam, ka cilvéki sava batiba ir sareZgitas
energetiskas sistémas: cilveka uzvediba pamatojas uz vienotu biologisko energiju, kas rodas
neirofiziologiska uzbudinajuma rezultata, turklat uz So energiju attiecinams neztidamibas likums (tas
daudzums nesamazinas, bet pariet no viena veida cita) (Karpova, 1997).

Katram cilvékam ir noteikts ierobezots energijas daudzums, kas ,baro” si cilvéka psihisko
aktivitati. Cilvéka motivacijas mehanisms ir samazinat sasprindzinajumu, ko rada Sis energijas
nepattkama koncentracija un panakt iek$éja lidzsvara (homeostazes) stavokli (Freud, 1961).
Pieméram, students, kas lasa lekciju materialus personibas psihologija, censas atbrivoties no
sasprindzinajuma, ko rada nepiecieSamiba nokartot eksamenu $aja studiju kursa.

Z. Freids ar1 apgalvoja, ka jebkuru cilvéka aktivitati nosaka instinkti (kermenisko vajadzibu
psihiskie téli).

Instinktu var bt bezgaligi daudz, tomér Z. Freids izdalija divas galvenas instinktu grupas
(Freud, 1961).

Instinkti
Dzivibas N3ves
“Eros” “Tanatos”
l’ 4 1 )
Libido Agre:siia, cietsirdib_a,
pasnaviba, slepkaviba
\ )

7. attéls. Cilveka pamatinstinkti

,Eros” ietver sevi visus spékus, kas nepiecieSami vitali svarigu procesu nodrosinasanai un
sugas turpinasanai. Galvenais ,Eros” komponents ir libido — noteikts psihiskas energijas daudzums,
kas rod savu izeju tikai seksuala uzvediba. Libido spélé vislielako lomu personibas attistiba, virzot
cilveku caur noteiktam psihoseksualas attistibas stadijam. Katra no Sim stadijam libido ir
koncentréjies noteikta erogénaja zona.

,Tanatos” apvieno t.s. naves instinktus, kuri ikdiena izpauzas ka agresija, vardarbiba,
pasnaviba, grausana u.c. Z. Freids uzskatija, ka Siem instinktiem ir tikpat liela nozime cilveka dzive
ka ,Eros” instinktiem, jo cilveks ka energétiska sistema paklaujas entropijas likumam (jebkura
energetiska sistema tiecas uz dinamiska lidzsvara saglabasanu). Visiem dzivajiem organismiem ir

tieksme atgriezties taja nenoteiktaja stavokli, no kura tie nakusi (Freud, 1961).
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Avots Merkis Objekts Stimuls

! l ! l

Instinkts

8. attéls. Instinkta struktura

Avots — instinkta avots ir organisma stavoklis vai vajadziba, kas rada So stavokli (pieméram,
bads un slapes).

Meérkis — instinkta mérkis ir sasprindzinajuma samazinasana, ko radija vajadziba.

Objekts — kaut kas pasa cilveka vai apkartéja vidé, kas nodroSina vajadzibas apmierinasanu.
Vienu un to pasu vajadzibu apmierinasanas objekti var maintties dzives laika.

Stimuls — energijas daudzums, kas nepiecieSams instinkta apmierinasanai. To var novértét
netiesSi — novérojot mérka sasniegSana eso$o skérslu daudzumu un raksturu.

Novirzita aktivitate rodas, kad noteiktu iemeslu dé| nav iesp&jams izveléties vajadzibas
apmierinasanai nepiecie$amo objektu. Sajos gadijumos var notikt instinkta novirze un energijas
koncentrésanas uz citu objektu (®pelio, 2000). Pieméram, ja vaditajs ir draudéjis savam darbiniekam
ar iespéjamiem sodiem, tad darbinieks, atnakot majas, iesitis ar kaju savam sunim vai uzkliegs sievai
un bérniem —tadejadi Sis cilvéks atbrivosies no negativajam emocijam, kas radija sasprindzinajumu,
izmantojot citus objektus.

Amerikanu pétnieki R. FeidZers un DzZ. Feidmens uzskatija, ka daudzus sociali psihologiskos
fenomenus var izskaidrot ar divu cilvéka pamatinstinktu (seksuala un agresivitates) novirzitas
aktivitates principu.

Pieméram, nacionalie aizspriedumi un kari tiek izskaidroti ar agresivitates instinktu novirzi.
Maksla, muzika, literatira ir seksuala un agresiva instinkta energijas novirze (®elioncep, PeliomeH,
2002).

Personibas attistiba. Personibas pamati veidojas agra bérniba (lidz 5-6 gadu vecumam)

seksualas energijas (libido) un agrinas bérnibas pardzivojumu ietekmé (Freud, 1961).

N
Agrinie bérnibas
pardzivojumi
J
q Personibas
N\ attistiba
Libido virziba pa
psihoseksualas
attistibas stadiiam )

9. attéls. Personibas attistibu noteicosie pamatfaktori
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Centrala loma personibas attistiba tomer pieder libido, kas virza personibas attistibas procesu
pa noteiktam psihoseksualas attistibas stadijam. Sis stadijas ir saistitas ar libido parvietoganos pa
noteiktam kermena erogénajam zonam, kas funkcioné ka noteikti lokusi, kas izsaka libido virzibu

noteikta vecuma.

3. tabula
Cilveka psihoseksualas attistibas stadijas
Stadija un Libido koncentrdcijas Stadijas uzdevums un personibas
vecums rajons iezimes, kas attistas
Orala Mute (koSana, zisana, Sevis un mates diferencésana. Uzticiba
(0-18 meén.) | koslasana) pasaulei — neuzticéSanas
Anala Anuss (fekaliju aizture un Spéja kontrolét savas biologiskas
(1,5-3 gadi) | izgrGsana) vajadzibas. Iniciativa un patstaviba —
kauns un Saubas par sevi
Falliska Dzimumorgani Adekvata dzimumidentifikacija.
(3—6 gadi) (masturbacija) Milestiba un iecietiba — rupjiba un
varmaciba
Latenta Nav izteikts (seksuala Socialo attiecibu ar vienaudziem
(6—-12 gadi) bezdarbiba) paplasinasana. Parliecinatiba par sevi —
pazeminats pasvertéjums
Genitala Dzimumorgani (spéja uz Intimas attiecibas vai iemiléSanas.
(12—-18) heteroseksualu darbibu) Identitate — zems pasvértéjums,
skeptiska attieksme pret normam

Analizéjot Z. Freida teoriju, amerikanu pétnieks R. Rikmans uzskata, ka veseliga personiba
cilveks ar genitala rakstura tipu. Personiba, kas sekmigi izgajusi sava attistiba visas psihoesksualas
attistibas stadijas bez fiksacijas kada no stadijam. Personiba ar libido virzibu uz realu pretéja
dzimuma parstavi. Sada personiba spéj realizét sevi tris galvenajas dzives jomas: darba, lauliba,
draudziba (Ryckman, 2008).

Trauksme, tas céloni un tipi. Cilvéka trauksmes izjatas pirmcélonis mekléjams jaundzimusa
perioda. Saja laikd jaundzimu$ajam japielagojas dzivei atikirigd no mates organisma vidé,
jaundzimusais nespéj kontrolét $o jauno pasauli, tadé| vinu parnem tuvojosos briesmu izjita. Sada
situacija rada traumeéjosu stavokli, ko sauc par pirmejo trauksmi (®pediio, 2000).

Dzemdibu process ir sakotnéja atdaliSanas no mates, kas pats par sevi rada Soka stavokli
jaundzimus$ajam. Velakaja dzivé ikviena SkirSanas ar mati var radit bérna trauksmes stavokli, jo tas
neapzinati asociéjas ar sakotnéjo noskirSanu no mates.

Atkariba no iespéjamo briesmu rasanas avota — apkartéjas vides, ,1d”vai ,Super Ego” — izskir
3 trauksmes tipus (®pelio, 2000).

1. Realistiska trauksme. Emocionala atbilde uz apkartéjas pasaules reali esoSajiem vai

iespéjamajiem draudiem. Veicina organisma paSsaglabasanos.
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Neirotiska trauksme. Emocionala atbilde uz nepienemamiem ,Id “ impulsiem. Rodas
gadijumos, kad cilveks baidas, ka ,Ego” nespés vairs kontrolét seksualas vai agresivas ,,1d”
tieksmes, un tas var radit smagas sekas.

Morala trauksme. Emocionala atbilde gadijumos, kad , Ego” izjut soda draudus no ,,Super Ego
“ puses. Rodas gadijumos, kad ,Id” aktivi tiecas realizét amoralas darbibas vai izpaust
amoralas domas, bet ,Super Ego” atbild ar vainas apzinu, kaunu. Pieméram, bérns baidas
lamaties un zagt, jo zina, ka ta darit nav labi un var sekot vecaku sods.

Psihoanalitiskas teorijas pamatnostadnu apkopojums attélots 4. tabula.

4. tabula
Z. Freida pamatprieksstati par cilveka dabu
Vert.efa-r-w as Prieksstati par cilvéka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs

Briviba — Pilnigs biologiskais determinisms. Cilveka darbibas, domas, jutas,

Determinisms tieksmes nosaka neapzinatie seksualie un agresivie instinkti

Racionalitate — Cilveki ir pilnigi iracionalas butnes, kuras motive iracionali un

Iracionalitate nekontroléjami instinkti, kas atrodas arpus apzinas sféras

Holisms — Cilvéka izpratne iespéjama, pétot to ka vienotu veselu butni.

Elementalisms Uzvedibu iespéjams izprast, tikai skatot vienotu ,Id”, ,Ego”, un
»Super Ego” mijiedarbibu

Konstitucionalisms — | ,Id” ir iedzimts personibas struktiras un attistibas pamats —

Invairomentalisms tatad personibu nosaka vairak iedzimtie, genétiski mantotie
faktori

Mainigums — Personibas pamati tiek ielikti agra bérniba un velaka attistibas

Nemainigums gaita batiba nemainas — tatad cilveka personiba ir nemainigs
veidojums

Subjektivitate — Cilveki dzivo savu subjektivo jutu, emociju, domu, atminu

Objektivitate pasaulé. Apkartéja vide (attiecibas ar vecakiem, socialajam
normam) tikai daléji nodroSina personibas unikalitati

Proaktivitate — Psihisko energiju generé seksualie un agresivie instinkti, kas

Reaktivitate nodrosina cilvéka uzvedibas formu daudzveidibu — tatad cilvéka
uzvedibu nosaka iekS€jie, nevis aréjie faktori. Cilvéks ir reaktivs
tikai tik liela méra, cik iekséjie instinkti tiek virziti uz arejiem
objektiem

Homeostaze — Individi tiecas atbrivoties no iek$éja sasprindzinajuma, lai iegutu

Heterostaze iekSéju lidzsvara stavokli. Izvairas no stimuliem, kas var izjaukt
iekSéjo lidzsvaru (homeostazi)

Izzinamiba — Cilveki ka biologiski determinéti organismi paklaujas tiem pasiem

Neizzinamiba likumiem ka jebkurs dzivais organisms — tadéejadi cilvekus
iespéjams izpétit ar zinatniski pamatotam psihoanalizes
metodém

21



Kontroljautajumi un uzdevumi

1. Vailus piekritat Z. Freida apgalvojumam, ka dzimumtieksme un agresija ir galvenie motivi, kuri

nosaka cilveku uzvedibu?

Aprakstiet ,1d”, ,Ego” un ,Super ego” butibu un funkcijas.

Kada veida mijiedarbiba starp ,,1d”, ,Ego” un ,Super ego” rada ieksejo konfliktu cilveka?

Kadi ,Ego” aizsardzibas mehanismi raksturigi Jums? Ka tie uzlabo Jisu pasizjutu?

Ka var izskaidrot parspiléti punktuala un kartiga cilvéka uzvedibu?

Vai JUs piekritat Z. Freida apgalvojumam, ka nav iespéjams pilnveértigi dzivot bez tieSa seksuala

instinkta apmierinasanas?

7. Atcerieties tos sapnus, kuri atkartojas. Ka Sajos sapnos varétu izpausties JUsu zemapzinas
saturs?

8. Kadas situacijas Jums biezak gadas parteikties? lzanalizéjiet So situaciju raksturu. Kads
verbalais saturs tiek izpausts?

9. Kadus spilgtakos bérnibas pardzivojumus JUs atceraties? Ka tie varétu ietekmét Jasu dzivi?

10. Kada ir Z. Freida pozicija jautajuma ,Briviba - determinisms”?

11. Kadas savas dzives sféras Jums visvairak gribétos apspriest psihoanalitiskaja konsultacija? Par
kadam dzives sferam Jums gribétos nokluséet?

12. Kadas problemas rodas Z. Freida koncepciju validitates parbaudé?

ouhkwnN

Individualpsihologija

Pamatlicéjs — ebreju arsts, psihiatrs Alfréds Adlers (1870-1937).

Svarigakie darbi: ,Individualpsihologijas prakse un teorija”, ,Neirotiska konstitlcija”, ,Dzives
jéga”, ,Sociala interese: izaicinajums cilvecei”, ,Dzives veids”, ,Dzives maksla”, ,Cilvéka dabas
izzina”.

Individualpsihologijas pamattézes (Adler, 1956)

1. Cilveks ir vienots passaskanoties spéjigs organisms. Psihologijai japéta cilvéks ka nedalama
blatne — nevienu dzivesdarbibas aktivitati nevar skatit izoléti no personibas kopuma. Individs
ir nedalams veselums ka fiziologiska, ta ari psihologiska zina.

2. Cilveka dzive ir aktiva tieksme uz pilntbu. Dzivi nav iespéjams iedomaties bez nepartrauktas
virzibas uz izaugsmi un attistibu. Tikai kustiba uz personibai nozimigiem mérkiem individu var
traktéts ka vienotu veselumu. Cilvéka dzivi iespéjams izprast, noskaidrojot cilvéka mérkus un
So mérku sasniegSanas individualos celus. Cilveéki pasSi nosaka savu likteni un plano dzivi.
Sasniedzot mérkus, cilveki paaugstina pasvértéjumu un atrod savu vietu dzive.

3. Individs ka rado$s uz pa3noteik3anos spéjigs veselums. A. Adlers uzskatija, ka iedzimtibai un
videi ir zinama nozime personibas attistiba, tomeér personiba ir kaut kas vairak neka So divu
ietekmju produkts. Cilveki ir apvelttti ar radoSo spéku, kas nodroSina cilveéka pasnoteiksanos.
Briva, apzinata aktivitate ir cilvéka noteicosa iezime.

4. Individa sociala piederiba. Cilvéka pétijumi javeic, skatot personibu tas socialaja konteksta,
nevis atrauti no ta. Cilvéka uzvedibu var izprast, tikai zinot i cilvéka socialas attiecibas. Katram

cilvekam ir dabiska kopibas izjata un sociala interese (iedzimta tieksme realizét savstarpejas
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socialas sadarbibas attiecibas). Cilvéka apvienoSanas un sadarbiba ar sabiedribu ir
nepiecieSama personibai, bet konflikts ar sabiedribu ir pretdabisks.
5. Individuala subjektivitate. Cilveki dzivo vinu pasu individuali raditas pasaulés. Cilvekus motiveé
fiktivi mérki — personiski viedokli par pasreizéjiem un nakotnes notikumiem.
Kritiski izvértéjot A.Adlera piedavato nepilnvértibas izjitas koncepciju, muasdienu
personologi secina, ka nepilnvértibas izjlta un tas kompensacija individualpsihologija tiek traktéta

ka galvenais personibas attistibas virzitajspéks (Hergenhahn, Matthew, 2011).

Bérna atkariba no vecakiem

Nepilnvértibas izjuta
Attistiba, lai Fiziska Bérna Bérna

parvarétu nepilnveértiba lutinasana noraidiSana
nepilnveértibu

I / \ | 7/

un nevainojamibu,
parakumu

10. attéls. Nepilnvértibas izjlta, tas avoti un kompensacija

Nepilnvertibas izjuta rod savu aizsakumu jau agra bérniba. Bérns ilgstoSu periodu ir atkarigs
no saviem vecakiem un redz, ka citi gimenes locekli ir stipraki un gudraki par vinu. Lai mazinatu
nepatikamo nepilnvértibas izjatu, kas, péc A. Adlera domam, ir universala un normala, bérns spiests
attistities, ieglt jaunas zina$anas, iemanas un prasmes. Sis attistibas rezultats ir pilnibas un
nevainojamibas vai parakuma par citiem sasniegSana.

Tadeéjadi viss, ko cilveki dara, paklauts vienam meérkim — savas nepilnvértibas parvarésanai un
parakuma izjatas nostiprinasanai.

Nepilnvertibas izjuta, kas ir raksturiga pilnigi visiem bérniem lielaka vai mazaka méra, var kit
parak intensiva. Rezultata attistas nepilnvértibas komplekss. Ta ir parspiléta sava vajuma, nespéjibas
un nekompetences apzina. Sis komplekss var attistities 3 gadijumos:

1) iedzimts vaiieguts fizisks defekts;
2) bérna lutinasana. Saja gadijuma bérns neizjit savas darbibas pozitivos rezultatus, tadé| vina
neveidojas parlieciba par spéju atrisinat dazadus dzives uzdevumus patstavigi;

3) bérna noraidiSana. Bérns jltas negribéts, nevajadzigs (Hergenhahn, Matthew, 2011).
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Savas nepilnvértibas kompensacijas tieksmes daziem cilvékiem klast parak izteiktas. Stiemesla
dé| attistas hiperkompensacijas stavoklis, ko A. Adlers nosauca par parakuma kompleksu. Tas
izpauzas ka tieksme parspilét savas fiziskas, intelektualas un socialas spéjas. Pieméram, makslas
joma erudits cilveks ar sadu kompleksu pie katras mazakas izdevibas demonstrés apkartéjiem savu
erudiciju. Sads cilvéks parasti ir lieligs, augstpratigs, egocentrisks. BieZi vien $adi cilvéki jatas labi
tikai tad, kad spéjigi pazemot citu (Adler, 1956).

Personibas motivacija. A. Adlera teorijas attistibas gaitd zinatnieka uzskati par cilvéka ricibas
motiviem mainijas — sakotnégji tika izvirzita koncepcija par agresivitates tieksmém ka galveno cilvéka
rictbas motivu, vélak agresijas koncepciju nomainija ideja par tieksmi péc varas iegisanas. Pédéjos
savas dzives gados A. Adlers secinaja, ka galvenais cilvéka ricibas motivs ir tieksme péc parakuma

par citiem.

Cilveku ricibas motivi
7/ [ \

But agresivam But varenam But parakam

11. attéls. Personibas motivacijas pamats

Zinatnieks uzskatija, ka tieksme péc parakuma (sasniegt péc iesp€jas vairak no potenciali
iespéjama) ir iedzimta un no $is tieksmes atbrivoties nav iespéjams. Ta ir jaaudzina un jaattista
bérna, ja vecaki grib pilnigi realizét bérna potencialu. Tieksme péc parakuma sak izpausties un
attistities ap 5 gadu vecumu, kad katram cilvékam veidojas savs dzives mérkis (individualais
parakuma sasniegSanas veids, kurs $aja vecuma vél nav apzinats). Vélak ta k|Ust par cilvéka apzinatas
motivacijas avotu (Adler, 1956).

Tieksme uz parakumu ir universala — ta raksturiga pilnigi visiem gan normala, gan patologiska
varianta. Parakuma sasniegSana saistita ar lielu energijas patérinu — rezultata individa
sasprindzinajuma limenis nevis tiek reducéts, bet pieaug.

Tieksme péc parakuma izpauzas gan individa, gan visas sabiedribas [imenr: cilvéki censas but
pilnigi ne tikai ka individi, bet censas paaugstinat ari pasas sabiedribas kultlru.

Analizéjot A. Adlera dzives stila koncepciju, amerikanu pétnieks L. Previns uzskata, ka katra
individa neatkartojamo dzives kopainu nosaka vina individualais dzives stils. Dzives stils ir cilvéka
uzvedibas aktivitates komplekss, kas vérsts uz nepilnvéertibas parvarésanu (Previn, 2013).

Dzives stils nostiprinas 4-5 gadu vecuma, un vélak to nav iespéjams batiski izmainit. Attistoties
cilvéki tikai pilnveido un atrod jaunas iespéjas sava individuala dzivas stila izpausana (Previn, 2013).

Dzives stils nosaka, kadiem apkartejas dzives aspektiem cilveks pievers lielaku uzmanibu, bet
kadus ignorée. Pieméram, cilveks, kurS censas panakt parakumu ar savam intelektualajam spéjam,

individualais dzives stils bUs saistits ar sedosu dzivesveidu un intelektualu darbibu.
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[ Parakuma tieksme ]

'd \

[ Konstruktivais virziens ] [ Destruktivais virziens
! ]
Tieksme péc parakuma Tieksme péc parakums
tiek realizeta pozitiva tiek realizéeta egoistiski,
veida, sadarbojoties ar sasniedzot personisko
citiem cilvekiem, slavu un atzinibu uz
nemot véra vinu citu rekina
labklajibu

\_ J g J

12. attéls. Parakuma tieksmes veidi

[ Individualais dzives stils ]

/ | \

Pilniba Parakums s . -

o R Sociala piederiba
(nepilnveértibas (nepilnvértibas (k3 piederat grupal)
kompensacija) superkompensacija) P srup

13. attéls. Individuala dzives stila struktdira

Tadéjadi individualais dzives stils nosaka visus cilvéka uzvedibas aspektus.

Cilvéku orientaciju attieciba pret apkartéjo pasauli ari nosaka individualais dzives stils. Katrs
cilveks sava dzivé neizbégami sastopas ar trim pamatprobléemam: darbu, draudzibu, milestibu.
A. Adlers izdalija 4 apkopojosus personibu tipus atbilstosi tam, ka cilvéki risina minétas dzives
pamatproblémas (Adler, 1956).

Vaditaja tips. Pasparliecinats, energisks, aktivs (aktivitate pamata vérsta uz savu vajadzibu
apmierinasanu). Zema sociala interese. Maz rlpéjas par citiem. Parakuma par apkartéjiem
nostadne. Dzives pamatproblémas risina naidiga, antisociala veida.

Nemosais tips. ,Parazitiska” attieksme pret apkartéjo pasauli, savas vajadzibas apmierina uz
citu rékina. Nav socialas intereses. Rlpéjas par to, lai péc iespéjas vairak varétu sanemt no citiem.
Ta ka Siem cilvekiem ir zems aktivitates [imenis, tad tie nesagada apkartéjiem lielas cieSanas.

Izvairigais tips. Zema sociala interese un aktivitate. Vairak baidas no neveiksmém, neka tiecas
péc panakumiem. Vinu dzive raksturojas ar sociali bezjeédzigu uzvedibu un izvairisanos risinat dzives

uzdevumus. Censas izvairities no visam dzives problemam.
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Sociali derigais tips. Augsta sociala interese un aktivitate. Socialas ieinteresétibas dé| sads
cilveks rupejas par citiem, ir ieintereséts saskarsme ar cilvékiem. Dominé apzina, ka galvenos dzives
jautajumus — darbu, laulibu, draudzibu — iespéjams atrisinat tikai sadarbiba ar citiem, veicot
ieguldijumu citu cilvéku labklajiba.

Socialas intereses koncepcija atspogulo A. Adlera parliecibu par to, ka cilvéks ir izteikti sociala
blatne, un ta dzilaka izpratne iespéjama tikai izpétot cilveku attiecibas ar citiem cilvékiem un
sabiedribas sociali kulturalo kontekstu.

Cilvekus liela méra motiveé iedzimtais socialais instinkts, kas piespieZ cilvékus atteikties no
egoistiskiem merkiem sabiedribas meérku laba - tadéjadi socialas intereses attistibas
priekSnoteikumi ir iedzimti.

Ikviens cilveks ir apveltits ar socialo interesi lielaka vai mazaka meéra, tade| tas pec savas dabas
ir sociala btne, nevis par tadu klist ieraduma veidoSanas rezultata. Tomer, lidzigi ka citas iedzimtas
tendences, sociala interese ir jaattista atbilsto3a trenina un vadibas rezultata.

Socialas intereses izteiktibas pakape, péc A. Adlera domam, ir kritérijs, péc kura var spriest par
cilveka psihisko veselibu (skat. 14. attélu). Veseli un normali cilvéki patiesi ripéjas par citiem, vinu
tieksme péc parakuma ir sociali pozitiva un ietver sevi rupes par visu cilveku labklajibu. Vini ir
parliecinati, ka personiga dzive ir absolGti vértiga tikai tad, kad ta ir veltita art saviem lidzcilvekiem
un tiem cilvékiem, kas dzims nakotné.

Cilvékiem ar zemu adaptacijas limeni sociala interese ir izteikta vaji. Vini ir egocentriski un
cinas par personigo parakumu, viniem nav socialo mérku. Katrs no viniem dzivo dzivi, kurai ir tikai
personiga nozime, vini ir savu intereSu parnemti un nodarbojas ar pasaizsardzibu (Adler, 1956).

Sociala interese veidojas sakotnéji bérna un mates attiecibu rezultata, velak tas attistibu
nosaka ari paréjie gimenes locekli.

Mates uzdevums ir audzinat bérna sadarbibas izjutu, tieksmi veidot savstarpéjas saiknes un
biedriskas attiecibas ar cilvékiem. Ideala gadijuma mate var realizét So uzdevumu caur patiesu
milestibu uz savu bérnu. St milestiba nedrikst bit egoistiska — bérnam jaredz, ka mate mil ari savu
viru un citus bérnus. Tiesi Sis apstaklis veicina apzinu bérna, ka pasaulé eksisté art citi nozimigi cilveki
un janem vera ari vinu intereses.

Daudzas nostadnes, kas veidojas mates un bérna attiecibu rezultata var apspiest socialas
intereses veidoSanos bérna. Ja mate ir koncentréjusies tikai savu bérnu audzinasanai un aizmirst par
attieclbam ar viru, bérns neiemacas parnest socialo interesi uz citiem cilvékiem. Ja mate
koncentréjas vairak uz attiecibam ar savu viru, aizmirstot bérnus, tad bérni jutisies negribéti, pievilti,
un vinu sociala interese netiks attistita.

Téva ietekmi A. Adlers uzskatija par otro svarigako socialas intereses attistibu ietekméjoso
faktoru. Tevam javeido pozitiva attieksme pret savu sievu, darbu un sabiedribu. Vina socialajai
interesei jaizpauzas attiecibas ar bérniem. Ideals tévs ir tads, kurs attiecas pret saviem bérniem ka

pret lidzigiem un aktivi piedalas vinu audzinasana kopa ar sievu. Tévam jaizvairas no 2 klddam:
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emocionalas norobezo$anas un autoritarisma. Autoritaru vecaku bérni iemacas cinities par varu un

personisko parakumu.

Sociala interese Socialas intereses trikums

/ \

Rupes par citiem Parakums tiek
sasniegts sociali
pozitiva veida, ietverot
tieksmi uz citu cilveku

labklajibu
1\ J
Neirotiska personiba
- - - Cinas par Socialo
Vaja sociala Zema sociala . - -
. . Egocentrisms personigo mérku
pielagotiba interese - - -
parakumu trakums

14. attéls. Sociala interese ka psihiskas veselibas nosacijums

Ka tre$o socialas intereses attistibu ietekméjosu faktoru A. Adlers uzsver attiecibas mates un
téva starpa. Neveiksmigu laulibu gadijuma bérniem ir maz izredZu socialas intereses attistiba. Ja
sieva neizrada emocionalu atbalstu viram, tad vinas parlieku lielas ripes par bérniem slapé vinos Sis
intereses attistibu. Ja virs atklati kritizé savu sievu, tad abi vecaki zaudé cienu bérnu acis. Ja starp
viru un sievu ir izteiktas nesaskanas, tad bérni veido savienibu ar kadu no vecakiem (Adler, 1956).

Dzim3$anas kartiba. Ipasu uzmanibu A. Adlers pievérs bérna dzim3anas kartibai, jo ari ta
nosaka bérna turpmakas dzives stilu. Neskatoties uz to, ka bérniem ir vieni un tie pasi vecaki un tie
aug apmeéram vienados apstakl|os, tiem tomér neveidojas identiska sociala vide.

Bérna pozicija gimené, vecaku ievirzu un vértibu ietekme mainas, piedzimstot nakamajam
bérnam, un spécigi ietekmé bérna dzives stila veidosanos.

Vecakais bérns (pirmdzimtais). Kamér bérns gimené ir vienigais, vina pozicija ir apskauzama.
Vecaki pilntba nododas vinam, pirmdzimtais sanem nedalitu milestibu un ripes.

Situacija mainas, piedzimstot otrajam bérnam, un A. Adlers to salidzina ar ,troni zaudéjusa
monarha” situaciju. Vecakais bérns zaudé savas privilégijas. Vins cinas ar jaunako brali vai masu par
vecaku milestibu un uzmanibu. Tomér zaudétais nav atgriezams, un ar laiku bérns saprot, ka vecaki
ir parak aiznemti, parak nogurusi vai vienaldzigi, lai pievérstu uzmanibu vina prasibam. Turklat
vecaki biezi vien bérnu par uzmacigo uzvedibu soda. Pakapeniski bérns pieradina sevi pie izolacijas

un macas izdzivot bez citu piekerSanas un atzisanas.
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Péc A. Adlera domam, visvecakais bérns gimené ir konservativs, tiecas péc varas un lidera
pozicijas. Tapéc biezi vien vins ir gimenes vértibu, nostadnu un moralo standartu glabatajs (Adler,
1956).

Vienigais bérns. A. Adlers uzskata, ka vieniga bérna pozicijas ir unikalas. Vinam nav jakonkuré
ar citiem braliem un masam. Toties vienigie bérni ir |oti jutigi pret mates ripém un bieZi vien konkuré
ar tévu par nedalitu mates milestibu. Vienigie bérni parak ilgi un daudz tiek paklauti mates kontrolei
un tapéc tadu pasu aizsardzibu un rlpes gaida no citiem. Par St dzives stila Tpatnibu k|Gst atkariba
no citiem cilvekiem un egocentrisms. Tads bérns visas savas bérnibas laika atrodas gimenes
uzmanibas centra. Tapéc turpmakaja dzivé péksni atklaj, ka nav uzmanibas centra. Vienigais bérns
nekad ne ar vienu nedalija savu centralo stavokli, necinijas par $o poziciju ar braliem un masam.
Rezultata vinam bieZi rodas gritibas attiecibu nodibinasana ar vienaudziem (Adler, 1956).

Otrais (vidéjais) bérns. Otrajam bérnam jau sakotnéji attistibas tempu nosaka vecakais bralis
vai masa. Situacija to stimulé konkurét ar vecako bérnu. Tapéc bieZi vien vina attistibas temps ir
augstaks neka vecakajam bérnam. Pieméram, otrais bérns var sakt atrak neka pirmais runat un
staigat. Rezultata otrais bérns izaug godkarigs un konkurgjoss. Vina dzives stilu nosaka pastaviga
tieksme pieradit, ka vins ir paraks par vecako brali vai masu.

Tadéjadi otrajam bérnam raksturiga orientacija uz panakumiem. lzcinot parakumu, vins
izmanto visus iespéjamos panémienus. A. Adlers uzskatija, ka vidéjais bérns bieZi vien izvirza
nesasniedzami augstus mérkus, kas palielina iespéjamo neveiksmju varbutibu.

Jaunakais (pédéjais) bérns. ST bérna pozicija g§imené unikala daudzéjada zina. Pirmkart, ving
nepardzivo troni zaudéjusa monarha Soku. Gimené , mazino” vai , lutekliti” aprapé un mil ne tikai
vecaki, bet arT brali un masas, ka tas bieZi vien gadas lielas gimenés. Otrkart, ja vecakiem ir ierobeZoti
lidzekli, tad jaunakajam bérnam nav neka sava, vinam nakas lietot citu gimenes locek|u mantas.
Treskart, vecakie bérni nosaka toni bérnu grupa, tiem ir lielakas privileégijas neka jaunakajam
bérnam. Tapéc jaunakais bérns var justies nepilnvértigs, atkarigs. Tomeér jaunakajam bérnam ir viena
priekSrociba — vins$ ir augsti motivéets parspét vecakos bérnus. Rezultata bieZi vien vins k|ust atrakais
peldétajs, labakais muzikants, godkarigakais students. A. Adlers jaunakaja bérna saskatija cinitaja
un, iespéjams, toposa revolucionara garu (Adler, 1956).

Fiktivais finalisms atspogulo A. Adlera ideju par to, ka individa uzvediba ir paklauta vina pasa
izvirzitajiem nakotnes mérkiem. Cilvéka galvenie mérki nav nekas vairak ka fikcijas (iedomatas
kategorijas), kuru atbilstibu realitatei nav iespéjams parbaudit un apstiprinat. Pieméram, dazi cilveki
veido savu dzivi saskana ar kredo — ,,saspringts darbs un neliela veiksme palidz sasniegt visu”, tomér
ta ir pilniga fikcija, jo loti liels cilveku daudzums loti saspringti strada, bet nesanem par savu darbu
to, ko ir pelnijusi. Milzigs cilveku daudzumes tic, ka Dievs atlidzinas viniem par godigu dzivi péc naves.
Tomer pasu tictbu Dievam un aizkapa dzives eksistenci nav iespéjams empiriski vai logiski pieradtt.

Pétot cilveka motivacijas problému, anglu pétnieki B.Hérgenhans un H.Metju uzskata, ka
fiktivie merki var bat ka loti derigi, palidzot efektivi risinat dzives problémas, ta ari bistami

personibai. Pieméram, arsts dzivo ar fiktivu mérki — bt par labako arstu, tacu So mérki vins nekad
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nesasniegs, toties notiks ST cilvéka batiska profesionala pilnveidoSanas (Hergenhahn, Matthew,
2011).

Individualpsihologijas pamatnostadnes par cilvéka dabu apkopotas 5. tabula.

5. tabula
A. Adlera pamatprieksstati par cilvéka dabu
Vértésanas e . = e g e o
.. Prieksstati par cilvéka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs

Briviba — Katra individa personiba ir vina pasa radosas darbibas rezultats.

Determinisms Individa pilnigas brivibas ideju ierobezo tikai tas, ka individualo
dzives stilu daléji ietekmeé fiktivais dzives mérkis, kura pamati
veidojas agras bérnibas pieredzes rezultata. Tomer ari fiktivais
dzives mérkis nav objektivo faktoru produkts

Racionalitate — Cilveka rados3ais spéks Jauj vinam pasam apzinati formulét savus

Iracionalitate mérkus, pienemt Iémumus, veidot dzives planus. Tomér A. Adlers
atzist ar1 zinamu cilvéka iracionalitati, jo fiktivie dzives merki
vairuma gadijumu ir neapzinati, vai ir neapzinata to patiesa nozime
St cilveka dzivé. Liela dala no ta, péc ka cilveki tiecas, neskatoties uz
savu centienu realizacijas apzinatibu, paliek liela méra neapzinata.
Tomeér cilvéks ir vairak racionala batne

Holisms — Cilvéks ir nedalama, pastaviga butne. Pilnigs holisms

Elementalisms

Konstitucionalisms — | ledzimtiba (socialas intereses veido$anas, tieksme uz parakumu,

Invairomentalisms kada organa darbibas nepilnvértiba ir iedzimti) un apkartéja vide ir
faktori, kas ietekmé personibas attistibu, tomér radosais ,Es”
daudzkart parsniedz So speku darbibu. Vides un iedzimtibas loma
personibas attistiba tiek vertéta ka lidzvertiga

Mainigums — Cilvéka personiba ir nemainiga: tas attistiba izskiroSie ir pirmie 5

Nemainigums gadi, kad izveidojas personibas pamati, un vélakie gadi butiski
neietekme izveidojusos personibas struktiru

Subjektivitate — Katrs cilveks uztver savas dzives notikumus saskana ar subjektivo

Objektivitate percepcijas shému: katrs cilvéks subjektivi vérté savas piedzimSanas

kartibas faktu, socialas intereses veidoSanos ietekmé tas, ka bérns
izskaidro sev mates uzvedibu, dzives stils pilniba balstas uz individa
nelokamu sekoSanu saviem subjektivajiem fiktivajiem meérkiem

Proaktivitate — Uzvedibas céloni vienmér atrodas individa iek$iené. A.Adlers

Reaktivitate postulé tikai vienu proaktivu, dinamisku spéku, kas ir cilvéka
aktivitates pamata — dzives pilnibas meklejumus

Homeostaze — Tieksmé uz parakumu cilveki nekad nesamazina sasprindzinajumu,

Heterostaze bet genereé to, lai turpinatu cinu par saviem fiktivajiem merkiem
(pilniga heterostazes atzisana)

Izzinamiba — A. Adlers bija parliecinats par cilvéka dabas neizzinamibu

Neizzinamiba
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Individualpsihologija musdienas

A. Adlera atzinas tika izmantotas psihosomatiskas medicinas veido$ana.
Individualpsihologijas pétijumi ir pamata daudzam bérnu audzinasanai veltitajam
rokasgramatam.

Dzives stilu teorija tiek izmantota musdienu pedagogiskaja psihologija.

Eiropa un Amerika darbojas A. Adlera gimenes un izglitibas centri.

Ir izdotas vairakas individualpsihologijas macibu gramatas.

A. Adlera idejas iedvesmoja tadus vado3os psihologus ki A. Maslovs, K. RodZers, R. Meijs.

Kontroljautajumi un uzdevumi

Izanalizéjiet individualpsihologijas pamattézes. Kadé| A. Adlers netiek uzskatits par Z. Freida
ideju tieSu turpinataju?

Vai JUs piekritat apgalvojumam, ka nepilnvértibas izjuta ir personibas attistibas virzitajspéks?
Vai JUs varétu nosaukt dazus pasreizéjos sasniegumus, kuru avots ir Jusu nepilnvértibas izjatas
pardzivojumi bérniba?

Kads varétu but Jusu individuala dzives stila raksturs?

Kritiski izvértéjiet A. Adlera pardkuma sasnieg$anas koncepciju. Vai JUs tiecaties sasniegt
parakumu par citiem noteiktas savas dzives sféras?

Izvértéjiet A. Adlera atzinu par to, ka sociala interese ir psihiskas veselibas pamats. K3 Jas
novertétu savu socialo interesi? Kadas ir tas izpausmes?

Vai Jus piekritat A. Adlera koncepcijai par dzim$anas kartibas ietekmi uz personibas attistibu?
Vai dzimsSanas kartiba ir ietekméjusi Jisu personibas attistibu?

Veiciet A. Adlera teorijas vértéjumu péc skalas ,Briviba - Determinisms”

Analitiska personibas teorija

Pamatlicéjs — SveicieSu psihiatrs Karlis Gustavs Jungs (1861-1961).

Svarigakie darbi: ,Psihes struktlGra un dinamika”, ,Arhetipi un kolektiva bezapzina”,

»,Bezapzinas psihologija”, ,,Psihologija un religija”, , Psihologiskie tipi”, ,,Psihologija un alkimija”.

Sakotngji K. Junga zinatniskie uzskati veidojas Z. Freida psihoanalitiskas teorijas ietekmé, kad

1900. gada K. Jungs izlasija Z.Freida darbu ,Sapnu tulkosana”. Sakot ar 1906. gadu, starp

zinatniekiem sakas cieSa sadarbiba, lidz 1910. gada K. Jungs kluva par Starptautiskas psihoanalttiskas

asociacijas prezidentu. Tomeér 1914. gada K. Jungs atstaja psihoanalitiskas asociacijas prezidenta

posteni. Pakapeniski zinatnieks saka veidot savu psihoterapeitisko metodi, kas vélak ieguva

nosaukumu analitiska psihologija.

Amerikanu pétnieks R. Rikmans uzskata, ka K. Junga teorija tiek definéta ka psihoanalitiska,

tacu no klasiskas psihoanalizes to atskir 2 batiski aspekti:

cilvéka uzvedibu nosaka ne tikai kauzalais (individualas attistibas Tpatnibas, rasu 1patnibas),
bet ari teleologiskais (cilveka merki un tieksmes) aspekts — cilvéka uzvedibu nosaka gan vina

pagatne, gan ari nakotne;
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2) K.Junga teorija 1pasi liela uzmaniba tiek pievérsta rasu Tpatnibam, jo cilvéki ka batnes ir
izveidojusies neskaitamu iepriekSéjo paaudzu attistibas rezultata un akumuléjusi sevi visas
cilvéces attistibas pieredzi. Personibas pamati ir arhaiski, primitivi, bezapzinati un, iespéjams,
universali. Tatad eksisté rasu 1patnibu determinéta kolektiva personiba, kura atspogulojas
katra cilvéka (Ryckman, 2008).

Personibas struktira. Personiba vai dvésele (tadu terminu lieto K. Jungs) sastav no vairakam
diferencétam, bet savstarpégji saistitam sistémam: ,,Ego”, personiska bezapzina un tas kompleksi,
kolektiva bezapzina un tas arhetipi (persona, anima un animus, €na). Turklat Sim savstarpéji
saistitam sistemam eksisté nostadnes (ekstraversija un introversija) un personibas funkcijas

(domasana, jatas, sajutas, intuicija). Personibas centru veido patiba (Jung, 1969).

Apzina .
Pt »Ego” (apzinas centrs)
Neapzinatais Individualais bezapzinatais
Persona
Kolektivais Ena

bezapzinatais o
Anima [ Animus Arhetipi

Gudrais sirmgalvis

Patiba

15. attéls. Personibas struktiira K. Junga analitiskas psihologijas traktéjuma

»Eg0” ir apzinatais prats. Prata saturu veido apzinatas percepcijas, atminas, domas un jutas.
Tas atbild par identitates un nepartrauktibas izjutu un kalpo par apzinas centru.

Individualais bezapzinatais. Personibas struktira, kas robeZojas ar ,Ego”. Tas sastav no
aizmirstiem, no apzinas izspiestiem, ignorétiem vai parak vajiem, lai nonaktu apzina,
pardzivojumiem. K.Junga personiskais bezapzinatais ir lidzigs Z. Freida pirmsapzinatajam. Starp So
strukttru un ,Ego” pastav abpusé€ja saikne.

Kompleksi ir organizéta jutu, domu, percepciju, atminu grupa, kas eksisté personiskaja
bezapzinataja. Tiem ir savs kodols, kas pievelk vai pakarto dazadus pardzivojumus. Pieméram,
,mates komplekss” rodas uz pardzivojumu pamata, kas saistiti ar mati. Domas, jitas, atminas par
mati veido vienotu grupu ar savu kodolu. Jo stipraks Sis veidojums, jo vairak pardzivojumu tas rada.
Cilvéks, par kuru doming, kuru vada vina mate, ir mates kompleksa vara. Mates téls, vinas viedoklis,
jatas ir loti svarigas Sim cilvékam.

,Piedosanas komplekss” bija raksturigs L. Tolstojam, ,Varas komplekss” — Napoleonam. Abu

So cilveku personibas bija paklautas minéto kompleksu kontrolei.
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Atminas

Pardzivojumi

16. attéls. Personiska bezapzinata struktiara

Kolektivais vai transpersonalais bezapzinatais ir viena no originalakajam un visvairak
apstridetajam K. Junga teorijas idejam. Ta tiek traktéta ka pati stipraka un ietekmigaka psihes
sistéma, kas patologijas gadijuma parklaj ,,Ego” un individualo bezapzinu.

Kolektivais bezapzinatais ir no senéiem mantotu atminu glabatuve. ST mantota pagatne ietver
sevi ne tikai visas cilvéces veido$anas vésturi, bet ari pirmscilvécisko dzivnieku pieredzi. Si psihes
struktura ir cilvéeka evolucionaras attistibas rezultats, kas rodas uz daudzu paaudzu atkartojoSos
pardzivojumu pamata.

K. Jungs izvirzija hipotézi, ka ST struktdra ir universala, jo visu rasu parstavjiem ir vienada
smadzenu struktdra (Jung, 1969).

Dazadu rasu atminas netiek mantotas ka tadas, bet tiek mantotas iespéjas atkartoti pardzivot
iepriek$éjo paaudzu pieredzi. Tas izpauzas ka tendence reagét uz pasauli noteikta veida. Pieméram,
cilveki baidas no tumsas un cuskam, jo pirmatnéjiem cilvékiem tumsa noziméja briesmas un vini
biezi kluva par ¢usku upuriem. Augstakas butnes (Dieva) ideja loti viegli attistas ikviena masdienu
cilveka. Uz So ideju balstas dazadu religiju rasanas, kaut gan tas saknes mekléjamas muisdienu cilvéka
talo sencu pasaules skatijuma.

Kolektivais bezapzinatais ir iedzimts cilvéka personibas pamats. No $is struktlras veidojas
personigias bezapzinatais un , Ego”. Tas, ko cilvéks iedomajas ka savas pieredzes rezultatu, isteniba
ir kolektiva bezapzinata darbibas rezultats, kas vada cilvéka uzvedibu jau no pasas dzimsanas.

Arhetipi ir kolektiva bezapzinata strukturelementi. Analizéjot K. Junga arhetipu koncepciju,
vairaki misdienu pétnieki uzskata, ka arhetips ir universala domas forma (ideja), kura ietver sevi
nozimigu emocionalo elementu. ST domas forma veido télus, kuri atbilst notiktiem apzinatas dzives
aspektiem (KnoHuHzep, 2003; ®elioncep, PeliomeH, 2004). Pieméram, ,,Mates arhetips” producé
mates télu, kas péc tam ietekmeé realas mates uztveres procesu un bérna attiecibas ar savu mati.

Latviesu pétnieks V. Renge uzskata, ka arhetipi veidojas pastavigas noteiktu pardzivojumu

noslanos$anas rezultata daudzu paaudzu laika (Renge, 2004). Neskaitamas paaudzes novéroja saules
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gaitu debesis — ta kolektivaja bezapzina veidojas saules ,Dievibas arhetips”, kas veidoja cilvéku
priekSstatus par Dievu ka tadu. ,Energijas arhetips” veidojas cilvekiem novérojot ugunsgréekus,
zemestrices, viesulvétras. Musdienas Sis arhetips nosaka cilvéku sajismu par autosacikstém,

zinatnieku interesi par atomenergiju, bérnu sajusmu par jaungada petardem.

PaaudZiu pardzivojumu
uzkrasands
Universala domas forma
(ideja), kas ietver nozimigu
emociondlo elementu

\

Arhetips

17. attéls. Arhetipu veidosanas mehanisms

Amerikanu pétnieki R. FeidZers un DZ. Feidmens uzskata, ka arhetipi kolektivaja bezapzinataja
nav izoléti — var notikt to savstarpéja sajauksanas (®elioxcep, ®eliomeH, 2004). Pieméram, Hitlera
gadijuma, iespéjams, notika ,Démona” un ,Varona” arhetipu sajauksanas, ka rezultata veidojas
,Sataniska lidera” arhetips, kas parnéma Hitlera apzinu un izpaudas darbiba.

Arhetips var klut par cilvéka uzvedibu noteicosa kompleksa kodolu. Tada gadijuma arhetips
var iek|Ut apzina caur asociétiem pardzivojumiem. lkdiena arhetipu izpausme notiek caur sapniem,
vizijam, ritualiem, mitiem, neirotiskiem un psihotiskiem simptomiem, makslas darbiem,
religiozajiem prieksstatiem (®elioxcep, ®eliomeH, 2004).

K.Jungs ar saviem lidzstradniekiem veica milzigu darbu noteiktu arhetipu izdalisana, tika
identificéts |oti liels arhetipu daudzums; dazi no tiem: ,Dzimsanas”, ,Naves” un ,Atdzimsanas”
arhetipi, ,Varas” un ,Burvestibas” arhetipi, ,Varona”, ,Bérna”, ,Dieva”, ,Gudra sirmgalvja”,
,Dzivnieka” arhetipi.

Noteikti arhetipi véstures gaita ir attistijusies tik liela méra, ka tie ir kluvusi par cilvéka
personibas atseviskam sistémam. Jungs izdalija 7 Sadus arhetipus: ,Persona”, ,Anima”, ,Animus” un
,Ena” (Jung, 1969).

Dazu arhetipu simboliskais atainojums apkopots 6. tabula.

6. tabula

Galvenie arhetipu simboli

Arhetips Simbols
Anima Sieviete, Jaunava Marija, Mona Liza
Animus Virietis, Dons Zuans, Jézus Kristus
Persona Maska
Ena Satans, Hitlers, Huseins, Briesmonis
Patiba Mandala
Gudrais sirmgalvis | Pravietis
Dievs Saules acs
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»Persona” ir maska, ko cilvéks uzvelk, atbildot uz socialas apkartnes prasibam un tradicijam,
ka ar1ieksejam arhetipu diktétajam vajadzibam. Ta ir loma, ko cilvéks spélé sabiedriba. ,Persona” ir
cilveka publiska personiba, kas biezi vien ir pretruna ar cilvéka isteno personibu. Tas uzdevums ir
radit noteiktu iespaidu par sevi citos cilvékos.

BieZzi vien notiek ,Ego” identifikacija (sapliSana) ar ,Personu”. Tada gadijuma cilvéks
atsvesinas pats no sevis un apzinas nevis savas realas jutas, bet lomu, kuru vins spélé sabiedriba.
Sads cilveks klist par sabiedribas atspulgu — ta vieta, lai bitu par autonomu cilvécisku batni.

,Personas” arhetips veidojas cilvéku savstarpéjas socialas mijiedarbibas attistibas rezultata,
kad cilvekam evolicijas gaita kluva izdevigi spélét noteiktu socialo lomu (Jung, 1969).

»Anima” un ,Animus”. VirieSu personibas femino pusi un sievieSu personibas maskulino pusi
K. Jungs izskaidro ar noteiktu arhetipu esamibu un darbibu.

»Anima” ir virieSu personibas sieviskais arhetips. Pateicoties tam, katra virietl ir noteiktas
sieviskas iezimes.

L»Animus” ir sievieSu personibas viriskais arhetips, kas pieskir katrai sieviete lielaka vai mazaka
meéra noteiktas viriSkigas iezimes. Tadéjadi visi cilvéki gan péc fiziologiskajam 1patntbam, gan péc So
arhetipu esamibas ir lielaka vai mazaka meéra biseksuali. Pateicoties So arhetipu esamibai, iespéjama
art dzimumu savstarpéja izpratne — virietis izjut sievietes dabu caur savu ,,Animu”, bet sieviete izjat
virieSa dabu caur ,Animus”. Tomér ,Anima” un ,Animus” var bt par nesapratnes un konfliktu
céloni, ja arhetipiskais téls tiek producéts, nenemot véra reala partnera rakstura ipatnibas.
Pieméram, virietim ir izveidojies spécigs idealas sievietes arhetipiskais téls, kuru vins meégina
identificét ar realu sievieti, nenemot véra vinas realas 1pasibas.

K.Jungs uzskata, ka Sos arhetipus var daléji noteikt hromosomu un dzimumdziedzeru
atskiribas, tomer galvena loma to veidoSanas procesa ir pardzivojumiem, kas saistiti ar pretéjo.
Citiem vardiem, virietis, dzivojot ar sievieti, gadsimtu gaita ir feminizéjies, bet sieviete —
maskulinizéjusies.

»Ena”. Sis arhetips satur sevi dzivnieciskos instinktus, kurus cilvéki ir mantojusi no zemakajam
dzivibas formam evollcijas gaita. ,Ena” iemieso cilvéka dabas dzivniecisko pusi. Sociali nosodamas
domas, jutas un darbibas saistitas ar So arhetipu. Tas var tikt izstumtas no apzinas uz personisko
bezapzinato vai sléptas aiz maskas arhetipa. Tada veida €nas arhetips ir saistits ar ,,Ego” aspektiem
un lielu dalu no personiska bezapzinata.

»Patiba” ir personibas centrs, ap kuru grupéjas visas paréjas sistémas. Ta satur kopa visas
personibas sistémas un pieskir tam lidzsvaru un stabilitati. ,,Patiba” ir meérkis, péc kura tiecas visi
cilveki, bet sasniedz reti. Ta motive cilveku sasniegt savas personibas veselumu, Tpasi caur
pieveérsanos religijai. Péc K. Junga domam, patiesi religiozi pardzivojumi ir |oti tuvi patibas izjutai.
Spilgtakie patibas arhetipa izpausmes simboli ir Kristus un Budas teli.

Lai attistitos cilveka ,Patiba”, nepiecieSams, lai visi personibas komponenti bitu pilniba
attistijusies. ,Patibas” arhetipu cilveki sak izjust ar pusmiza krizes sasniegSanu, kad sakas centieni

parvietot personibas centru no apzinata ,Ego” uz robeZu starp apzinato un bezapzinu (patibu
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sasniedzis cilveks sp€éj sabalansét savu kolektivo un personisko bezapzinu un apzinu — tiek sasniegts
sapratigs kompromiss starp Sim personibas struktiram).

Noteikti personibu tipi, péc K. Junga uzskatiem, veidojas dominéjosas personibas funkcijas un
nostadnes mijiedarbibas rezultata (Jungs, 1993).

Nostadnes. K.Jungs izdala 2 galvenas nostadnes vai personibas orientacijas veidus:
ekstraversija un introversija. Ekstraversijas nostadne orienté cilvéku uz aréjo objektivo pasauli, bet
introversija — uz iek$éjo subjektivo pasauli.

Personiba eksisté $1s abas pretéjas nostadnes, tomeér viena no tam ir dominéjosa un apzinata.
Taja pasa laika otra nostadne nedominé un ir neapzinata. Ja , Ego” ir ekstraverts, tad personiska
bezapzina ir introverta, un otradi.

Funkcijas. Eksisté 4 fundamentalas psihologiskas funkcijas: domasana, jutas, sajatas un
intuicija.

Domasana ir intelektuala, ar tas palidzibu cilvéki censas izprast pasauli un sevi.

JUtas ir psihes vértéjosa funkcija. Tas nosaka lietu un paradibu subjektivo vértibu un individa
pozitivo vai negativo attieksmi pret tam. Pateicoties jutam, cilvéki pardzivo subjektivas baudas,
sapju, bailu, prieka, milestibas, dusmu izjatas.

Sajutas ir perceptiva vai realistiska funkcija, kas sniedz cilvékam konkrétus faktus vai pasaules

reprezentacijas.
Personibas nostadnes Personibas funkcijas
Ekstraversija * Domasana
* Jatas
* Sajatas
Introversija " Intuicija
versij
\ 4

Personibas psihologiskie tipi

Ekstravertais mentalais (domasanas) tips
Ekstravertais emocionalais (jutu) tips
Ekstravertais sensorais (sajutu) tips

Ekstravertais intuitivais (intuicijas) tips
Introvertais mentalais (domasanas) tips
Introvertais emocionalais (jatu) tips

Introvertais sensorais (sajtu) tips

Introvertais intuitivais (intuicija) tips (Jungs, 1993)

o el > W=

18. attéls. Personibas psihologisko tipu veidosanas

Intuicija ir uztveres process, kas balstits uz bezapzinatiem procesiem un bezapzinatu saturu.

Intuitivs cilveks nemeklé realitates batibu.
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Sis 4 funkcijas mijiedarbojoties veido savdabigu veselumu — sajdtas sniedz cilvékam
informaciju par to, kas isteniba notiek, domasana censas izprast So informaciju, jatas atklaj Sis
informacijas nozimigumu, intuicija parada, no kurienes tas varéja rasties un uz kurieni, iespéjams,
dodas.

Cilveks ir apveltits ar visam Sim funkcijam, tacu to attistiba noteiktam cilvékam nav vienada:
parasti viena no Sim funkcijam dominé (augstaka funkcija), un kada no trijam atlikusajam izpilda
papildfunkcijas lomu, kad augstaka funkcija nevar normali darboties. Vismazak attistita funkcija
(zemaka funkcija) ir izspiesta no apzinata un atrodas bezapzinataja, izpauZoties fantazijas un sapnos
(Jungs, 1993).

Analizéjot personibas sistému mijiedarbibu, amerikanu pétnieki R. FeidZers un DZ. Feidmens
uzskata, ka personibu veidojosas sistemas var mijiedarboties 3 dazados veidos (®elioxcep,
®eliomeH, 2004).

1. Viena sistéma var kompensét otras vajumu. Pieméram, ja cilveka dominéjosa ekstraverta
nostadne noteiktu iemeslu dé|] tiek nomakta, tad zemaka paklauta introverta nostadne klus
par domingjoso: intensivas ekstravertas uzvedibas periodi misies ar introvertas uzvedibas
periodiem.

Cilveks, kura apzina dominé domasana, bezapzina bis intuitivs.

VirieSa ,Ego” ir maskulins, bezapzinata ,,Anima” — femina, savukart sievietes apzinatais , Ego”

ir femins, bet bezapzinatais ,Animus” — maskulins.

2. Viena sistéma var bt opozicija otrai. Pieméram, opozicija ir vérojama starp daudzam
personibas struktiram: ,Ego” un ,Enu”, ,Ego” un personisko bezapzinato, ,Personu” un
»Animu” vai ,,Animus”, ,Personu” un kolektivo bezapzinato.

Cilvéka ,Ego” hdzigi tenisa bumbinai ,meétajas” starp sabiedribas prasibam un kolektiva

bezapzinata iek§éjam vélmém. Sis cinas rezultita attistas , Persona” vai ,Maska”.

3. Divas vai vairakas sistemas var apvienoties. Personibas polarie elementi var ne tikai cinities
viens ar otru, bet ari savstarpéji pievilkties. So procesu var salidzinat ar vira un sievas
situaciju — starp viniem ir konflikti, bet vinus vieno tiesi tas, ka dée| vini stridas. Personibas
pretéjo sistému sintéze noslédzas ar personibas stabilizaciju un integraciju. Sis integrétas
personibas centrs ir ,Patiba”.

Analizéjot personibas izaugsmi, anglu pétnieki B. HeErgenhans un H. Metjl, uzsver, ka katru
personibu raksturo individuacijas (pasattistibas) tendence — pakapeniska pretrunigo personibas
elementu ,,samierinasana” un apvienoS$ana vienota veseluma. Apzinas un bezapzinata tuvinasana
un apvieno$ana, kas ietver sevi pasizzinu un jaunas pieredzes integraciju. Tiek attistiti un realizéti
visi personibas elementi. Pasattistiba ir radoss process, kas notiek visu dzivi un sekmé dzives ilguma
pagarinasanos.

Izaugsmes rezultata , Patibas” arhetips klust par personibas centru, kurs lidzsvaro daudzas
pretrunigas personibas iezimes, apvieno tas vienota vesela. Ta rezultata tiek panakta pilniga sevis,

sava potenciala realizacija (Hergenhahn, Matthew, 2011).
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[ Psihologiskas izaugsmes etapi ]

i i i

Personas atklasana Cina ar enu Patibas attistiSana
Process salidzinams ar

Savas ,personas” Kad ir norauta maska, cilvéks spirali, kur katra tas
arhetipa iepazisana sastopas ar savas personibas vijuma cilvéks risina
un analize (noraut nepatikamajiem aspektiem. Jo vairak vienus un tos pasus
masku sev pasam) cilveks pienem savas tumsas puses savas esibas jautajumus
izaugsmes etapi ipasibas, nenoliedz tas, jo vairak

aizvien jauna kvalitativi
augstaka liment (kad tiek
ieglta aizvien lielaka
skaidriba Sajos
jautajumos) etapi

saprot to, ka vins pats ir kaut kas
vairak neka ena, jo vairak samazinas
énas ietekme

PwnNpE

19. attéls. Personibas izaugsmes process

K. Junga teorija musdienas

K. Junga Institats Cirihé gatavo praktiskos analitikus no visas pasaules.

Vairakas ASV lielpilsétas sekmigi darbojas K. Junga institGti.

»Myers —Briggs Type Indicator”, kas balstits uz K. Junga personibu tipologiju, ir viens no paslaik
popularakajiem psihologiskajiem testiem pasauleé.

Balstoties uz K.Junga personibu tipologiju, izveidota moderna socialas psihologijas
apaksnozare — socionika, kuru izmanto dazadu organizaciju darba optimizacijai (darba
razigums liela méra atkarigs no cilvéku psihologiskas savienojamibas).

K. Junga arhetipu teorijas atzinas plasi izmanto reklama, politika, mazika.

Etnopsihologija ir veikta pasaules tautu tipologizacija saskana ar K.Junga personibas tipu

teoriju.

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadas ir butiskakas K. Junga un Z. Freida teoriju atskiribas?

Izanalizejiet personiska un kolektiva bezapzinata atskiribas.

Vai JUs piekritat K. Junga apgalvojumam par kolektiva bezapzinata eksistenci?

Aprakstiet K.Junga arhetipu koncepciju. Kadu arhetipu zinatnieks saistija ar personibas
briedumu un pasrealizaciju?

Izanalizejiet savas dzives galvenos arhetipiskos télus un témas. Kada veida Sie téli ietekme Jas
un Jasu tuviniekus?

Ka JOs varétu aprakstit savu personigo ,Enas” arhetipu?

Kadas ir Jusu ,Maskas” ipasibas?

Kadas galvenas personibas psihologiskas funkcijas definé K. Jungs? Kada funkcija ir dominéjosa
JUsu personiba?

Kadas ir introversijas un ekstraversijas 1pasibu prieksrocibas un trikumi?
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10. Salidziniet K. Junga un A. Adlera teorijas péc $adiem parametriem: galvenais dzives mérkis,
psihopatologisko izpausmju céeloni, cilveka motivacijas daba.

Humanistiska psihoanalize

Pamatlicéjs — ebreju izcelsmes amerikanu filozofs, psihiatrijas profesors Erihs Fromms (1900—
1980).

levérojamakie darbi: ,No ilaziju glsta”, ,,BégSana no brivibas”, , Ceribas revolicija”, ,,Marksa
koncepcija par cilveku”, ,,Ceribas revoltcija”. ,,Milestibas maksla”.

Galvenas koncepcijas un principi. Humanistiska personibas teorija pieskaitama pie
postfreidiska psihodinamiska virziena. Si virziena teorétiki noliedza Z. Freida ideju par to, ka cilvéka
uzvedibu var izskaidrot vienigi ar biologiskas dabas instinktiviem motiviem. Vini atzina, ka Z. Freidam
nav izdevies pilniba atklat apkartéjas vides ietekmi uz personibas attistibu un psihopatologiskam
paradibam. Dazas $1 virziena teorijas butiski atSkiras no klasiskas psihoanalizes. Viena no sadam
teorijam ir E. Fromma humanistiska personibas teorija.

E. Fromms centas paplasinat psihoanalitisko teoriju, uzsverot sociologisko, politisko,
ekonomisko, religisko un antropologisko faktoru ietekmi uz personibas veidosanos (®pomm, 1993).

Personibas interpretacija E. Fromma teorija sakas ar cilvéka eksistences un tas izmainu analizi,
sakot ar 15. gs. lidz pat masdienam. Sis vésturiskas analizes rezultata zinatnieks secina, ka misdienu
cilveka eksistences neatnemamas sastavdalas ir:

e vientuliba;
e izolacija;
e atsvesinatiba (Fromm, 1956).

Tomeér katram vésturiskajam periodam bija raksturiga ari progresiva individualitates attistiba,
cilvékiem tiecoties péc lielakas brivibas savu potencialo spéju attistiba. Sis attistibas rezultata cilveki
ieguva karoto brivibu, autonomiju un izvéles iespéjas, tacu tika zaudéta drosibas izjata un iegita
personiskds maznozimibas izjata. E. Fromms uzskatija, ka bezdibenis starp brivibu un dro$ibu kluva
par arkartigu gratibu céloni misdienu cilveka eksistencé — cilveki cinas par brivibu un autonomiju,

bet 31 cina rada atsvesinatibas no dabas un sabiedribas izjutu (Fromm, 1956).

Briviba, Atsvesinatiba, drosibas
autonomija zudums

20. attels. Musdienu cilveces psihologiska pamatpretruna

Cilvékiem nepiecieSama izveles briviba un spéja pasiem parvaldit savu dzivi, bet viniem tapat
nepiecie$ams arf justies vienotiem ar citiem cilvékiem. St konflikta intensitate un ta atrisindsanas

iespéjas atkarigas no sabiedribas ekonomiskajam un politiskajam sistemam.
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Bégsanas no vientulibas mehanismi. Cilvéki censas izvairities (bégt) no vientulibas,
atsvedinatibas un personiskds maznozimibas izjutas. E. Fromms izdala vairakus veidus, ka cilvéki
realizé So “bégsanu” (®pomm, 2000):

e Autoritarisms ir tendence savienot sevi ar kaut ko aréju, lai atgltu sava individuala ,Es”
zaudeéto spéku. Autoritarisms var izpausties ka mazohistiskas (attiecibas ar citiem cilvéks ir Joti
atkarigs, bezpalidzigs, censas paklauties citam), ta ari sadistiskas tendenceés (citu ekspluatacija,
kontrolésana, dominésana). Viena un taja pasa cilvéka var bt Sis abas tendences. Pieméram,
militarajas struktlras cilvéks labpratigi paklaujas augstak stavo$o virsnieku komandam, bet
taja pasa laika nezeéligi pazemo un ekspluaté paklautos kareivjus.

o Destrukcija. Sekojot Sai tendencei, cilvéks censas parvarét nepilnvértibas izjitu, iznicinot vai
paklaujot sev citus. Péc E.Fromma domam, pienakums, patriotisms un milestiba ir
visparizplatiti cilveéka destruktivo darbibu racionalizacijas panémieni.

e Paklausanas. Cilvéks pilnigi paklaujas socialajam normam, kas klUst par galveno vina uzvedibas
regulatoru. Cilvéks klast tads ka visi paréjie un uzvedas ta, ka to prasa sabiedriba. Individs
parstaj bat par sevi padu, vins klis absoliti lidzigs citiem. Sads cilvéks ieglst tadu personibas
tipu, kadu pieprasa kulttiras modelis.

E. Fromms bija dzili parliecinats, ka 33ds savas individualitates zudums raksturigs vairumam
musdienu cilvéku. Viniem ir tadas pasas veértibas, tadi pasi modeli, tadas pasas domas un jutas ka
vairakumam.

Pozitiva briviba. E. Fromms bija parliecinats, ka cilvéki var bat autonomi un unikali, nezaudéjot
vienotibas ar citiem cilvékiem un sabiedribu izjatu. Sis brivibas veids nozimé to, ka cilvéks jatas ka
pasaules dala, bet taja pasa laika ir neatkarigs no tas (Fromm, 1956).

Pozitivo brivibu iespéjams sasniegt ar spontanas aktivitates palidzibu. Spontano aktivitati var
novérot bérnu uzvediba, kuri parasti rikojas saskana ar savu iekSeéjo dabu, nevis saskana ar
socialajam normam un aizliegumiem.

Milestiba un darbs ir galvenie komponenti, ar kuru palidzibu var attistit pozitivo brivibu caur
spontano aktivitati. Pateicoties milestibai un darbam, cilveki atkal apvienojas ar citiem, neupuréjot
savas individualitates un veseluma izjatu (Fromm, 1956).

Personibas batiba un saturs. Personibas eksistence kvalitativi atsSkiras no dzivnieku
eksistences. Dzivnieki ir instinktivi saistiti ar dabu, vinu uzvedibu nosaka instinkti. Cilvéka eksistences
Ipatniba ir tada, ka instinktu vaditas darbibas vieta cilvekam javeic prata darbibas, lai apsvértu savu
uzvedibu. Cilvéks pakapeniski zaudé savas vienkarsas attiecibas ar dabu (pasiva adaptacija), klidams
par dabas saimnieku, parveidodams dabu (aktiva adaptacija). Cilvéks iegist brivibu gan no dabas,
gan atsvesinas no citiem cilvékiem un sevis.

E. Fromms uzsver, ka $1 cilvéka briviba jasaprot negativa nozimé ka ,,Briviba no” (briviba no
darbibas instinktivas nosacitibas — tiek iznicinata primara instinktiva cilvéka un dabas harmonija, no

ta cie$ pats cilveks). Pozitiva nozimé — ,briviba prieks”.
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Ta ka personiba ir saistita ar dabu, ,briviba no “ sekmé sevis ka no citiem cilvekiem un dabas
attalinatas bltnes apzinasanos. Personiba sak just vientulibu, bazas, bezceribu, briesmas, savu
bezspécibu un niecibu (®pomm, 1993).

Eksistencialas vajadzibas. Cilvekam ir raksturigas unikalas eksistencialas vajadzibas, kuram
nav neka kopiga ar socialajiem un agresivajiem instinktiem. E. Fromms bija parliecinats, ka konflikts
starp tieksmi uz brivibu un tieksmi péc droSibas ir spécigakais cilvéka aktivitati motiveéjosais spéks.
Tika izdalitas piecas eksistencialas vajadzibas (Fromm, 1956).

1. Vajadziba péc sakaru nodibinasanas. Lai parvarétu izolétibas no dabas un atsvesinatibas
izjutu, cilvekiem nepiecieSama rupéties un but atbildigam par kadu, ka ar1 piedalities kaut kur.
Produktiva milestiba (cilvéki var dzivot un stradat kopa, taja pasa laika saglabajot savu
individualitati) raksturo cilvéka sociala brieduma un veseluma pakapi Ja S vajadziba netiek
apmierinata, tad cilvéks klUst narcistisks — aizstav tikai savas egoistiskas intereses un nespéj
uzticéties citiem.

2. Vajadziba péc parvarésanas. Visiem cilvékiem raksturiga vajadziba parvarét savu pasivo,
dzivniecisko dabu, lai klGtu par aktiviem, radoSiem savas dzives veidotajiem. Idejas, maksla,
materialas vértibas un bérnu audzinasana lauj cilvékiem k|Gt parakiem par nejausibu un
pasivitati, tada veida sasniedzot brivibas un nozimibas izjutu. Ja $i vajadziba netiek
apmierinata, cilveks kllst destruktivs.

3. Vajadziba péc savam sakném. Beidzoties bérnibai, cilvéks atsakas no drosibas, ko nodrosina
vecaku gadiba. Vecuma cilveks sastopas ar pasas dzivibas zaudésanas realitati, tade] visa savas
dzives laika cilveks jat vajadzibu péc pamata, stabilitates, kas lidziga izjutai, ko radija saikne ar
mati bérniba.

4. Vajadziba péc identitates. Cilvekiem ir nepiecieSamiba péc iekSéjas sava ,Es” izjutas un
identitates. Pateicoties tai, cilveki jat savu atSkirtbu no citiem un apzinas, kas vini ir isteniba.
Cilveki, kuriem ir skaidra un preciza savas individualitates apzina, uztver sevi ka savas dzives
saimniekus. Citu personibu kopésana, konformisms kave cilveku sasniegt patiesas identitates
izjutu.

5. Vajadziba péc savas uzskatu sistémas un uzticibas. Personibai nepiecieSams stabils un
pastavigs pamats pasaules izskaidrodanai. ST orientacijas sistéma ir parliecibu kopums, kas
dara iespéjamu realitates apguvi, bez kuras cilvéka riciba nebitu mérktieciga. E. Fromms
uzsvera racionala un objektiva skatijuma uz lietam un paradibam svarigumu gan fiziskas, gan
psihiskas veselibas saglabasana.

Visu minéto vajadzibu apmierinasana liela méra atkariga no sabiedribas socialajiem un
ekonomiskajiem apstakliem, tadéjadi E. Fromms uzsver sociala konteksta lomu personibas attistiba.

Rakstura tipologija. E. Fromms izdalija piecus musdienu cilvéku rakstura tipus, kas rodas
eksistencialo vajadzibu un sociala konteksta mijiedarbibas rezultata. Nav ,tiro” rakstura tipu — katra
cilveka savienojas dazadas proporcijas gan produktivas, gan neproduktivas rakstura iezimes.

Individa psihiska veseliba atkariga no $o rakstura iezimju attiectbam (®pomm, 1993).
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Receptivais tips. Parliecinats, ka visu labumu avots atrodas arpus sevis pasa. Atkarigs un
pasivs. Nespéj neko paveikt bez palidzibas. Parliecinats, ka dzivé galvenais ir bt miletam, nevis
milét paSam. Raksturigs sentimentalisms, viegla uzticéSanas citiem, dazkart optimisms un
idealisms.

Ekspluatéjosais tips. Visu dzivé iespéjams ieglt ar spéku un atjautibu. Nav spéjigs uz
radoSumu, tadél jutas, idejas, emocijas censas parnemt no citiem. Raksturiga agresivitate,
augstpratiba, pasparliecinatiba, egocentriskums, tieksme uz pavedinasanu. Pozitivais:
parliecinatiba par saviem spékiem, pasciena.

Uzkrajéjtips. Censas iegut péc iespéjas vairak materialos labumus, varu, milestibu. Tendéti uz
pagatni, vinus biedé viss jaunais. Raksturiga rigiditate, aizdomigums, ietiepiba. Pozitivais:
lojalitate, savaldiba, prognozésanas spéja.

Tirgus tips. Parliecinats, ka personiba ir prece, ko var pirkt vai izdevigi apmainit. leintereséts
saglabat aréjo pievilcibu, iepazities ar vajadzigiem cilvekiem, gatavs demonstrét jebkuru
personibas Tpasibu, kas svariga potencialajiem pircéjiem. , Es esmu tads, kadu jas gribat mani
redzet” — tada ir So cilvéku devize. Raksturiga bezmérkiba, netaktiskums, iztuksSotiba. Neskiro
mérka sasnieg$anas lidzek|us. Pozitivais: atklatiba, zinatkare, dasnums. So rakstura tipu
E. Fromms uzskatija par masdienu kapitalistiskas sabiedribas produktu.

Produktivais raksturs. Péc E. Fromma domam, $is rakstura tips ir cilvéka attistibas galé&jais
mérkis. Tas ir neatkarigs, godigs, mierigs, miloss, rado$s. Veic sociali derigu darbibu. Sis cilvéks
spéjigs produktivi un logisko domat, milét un stradat. Pateicoties produktivai domasanai, Sada
personiba atbrivojas no paSapmana un spéj saprast savu isteno batibu, ka art milét visu dzivo
uz Zemes (biofilija). Biofilija ietver sevi tadas Tpasibas ka rilpes, atbildiba, ciena un zinasanas.
E. Fromms atzina, ka, iespéjams, neviens cilvéks nav sasniedzis visas produktivajam tipam

raksturigas 1pasibas (Ppomm, 1993).

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadas zinatniskas nostadnes ir E. Fromma un Z. Freida teorijas at3kirtbu pamata?

Izvértéjiet E. Fromma atzinu par to, ka musdienu cilvéks bauda brivibu un autonomiju, bet
,maksa” par to ar vientulibu, drosibas izjutas zudumu un atsvesinatibu.

Kadi bégsanas no vientulibas mehanismi raksturigi Jums?

Izanalizéjiet savu eksistencialo vajadzibu saturu.

Vai Jis piekritat E. Fromma apgalvojumam, ka ,tirgus tipa” raksturs izplatitakais muasdienu
sabiedriba? Ja nepiekritat apgalvojumam, tad kads rakstura tips ir izplatitakais misdienas?
Ka iespéjams attistit ,produktiva rakstura” 1pasibas?
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Sociokulturala teorija

Pamatlicéja — vacu arste, psihoanalitike, praktizéjosa psihiatre Karena Horneja (1885—-1952).

Galvenie darbi: ,SievieSu psihologija”, ,Misu laika neirotiska personiba”, ,Jaunie celi
psihoanalizé”, , Pasanalize”, ,Musu ieksejie konflikti”, ,Neiroze un cilvéka attistiba”.

Galvenas koncepcijas un principi. K.Horneja veica nozimigu klasiskas psihoanalizes parskatu,
ka rezultata tika izveidota sociokulturala personibas teorija. Zinatniece apstridéja dazas butiskas
klasiskas psihoanalizes atzinas (XopHu, 1993):

e noliedza ,libido teorijas” attiecinasanu uz sievietes biologisko dabu: apstridéja tézi par to, ka
sievietes libido dabu nosaka skaudiba pret viriesa peni;

e noliedza cilveka personibas attistibas faktoru redukciju uz libido darbibu, uzsverot
sociokulturalo faktoru nozimigumu personibas veidoSanas proces3;

e personibas funkcionésanas traucéjumu pamata atrodas unikali starppersonibu attiecibu stili,
nevis agrinie bérnibas konflikti;

e noliedza universalu psihoseksualu stadiju esamibu un to nozimi personibas attistiba;

e cilveka attistibas virzitajspéks ir bérnu un vecaku socialas attiecibas, nevis libido;

e atskirtlba no Z. Freida, K. Horneja uzskatija, ka trauksme nav cilvéka psihes nepiecieSamas
komponents. Zinatniece apgalvoja, ka trauksme rodas tadé|, ka bérnam nav drosibas izjutas
gimené. Visi faktori, kas bérna un vecaku attiecibas grauj bérna droSibas izjitu, rada bazalas
trauksmes stavokli bérna. Bazala trauksme ir neiroZu izcelsmes pamata.

K. Hornejas teorija netiek veidots personibas struktlirmodelis, bet tiek akcenéta personibas
attistibas un vajadzibu problematika.

Personibas attistiba. Bérnibai raksturigas divas galvenas pamatvajadzibas: vajadziba péc

apmierinajuma un vajadziba péc drosibas (Horney, 1950). So vajadzibu saturs ilustréts 21. attéla.

Bérnibas
pamatvajadzibas

/ Apmierinajuma vajadzibas: \ / \

galveno biologisko vajadzibu Drosibas vajadzibas: bat
(bariba, miegs, siltums, izvadisana) milétam, gribétam, aizsargatam,
apmierinajums. No $o vajadzibu justies dro$iba. So vajadzibu
apmierinasanas atkariga bérna apmierinasanai ir centrala loma
fiziska eksistence. Tomér to personibas attistiba
ietekme uz personibas attistibu ir

\ mazak buatiska / \ j

21. attéls. Bérnibas pamatvajadzibu raksturojums
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Bérna pamatvajadzibu apmierinasana tiek nodrosinata ar bérna un vecaku socialo attiecibu
palidzibu. ST sociala mijiedarbiba ir galvenais faktors, kas nosaka personibas attistibas specifiku (skat.

22. attélu).

Tiek apmierinatas bérna
un vecaku socialo
attiecibu rezultata

Bérnibas /

pamatvajadzibas Netiek apmierinatas bérna un vecaku socialo attiecibu
rezultata: vecaki nemil bérnu, nepastaviga, nenosveérta

Veseligas personibas
attistiba

vecaku uzvediba, izsmiesana, solijumu nepildisana,
hiperapripe, uzmanibas veltiSana vienam no bérniem

I

Bazalais naidigums: bérns jitas atkarigs no vecakiem, ]

taja pasa laika izjat aizvainojumu un naidu pret tiem.
Dominejosas subjektivas izjutas: bezpalidziba, bailes,
milestiba un vainas apzina

I

Ja socialas attiecibas starp bérnu un vecakiem
nemainas, attistas bazalas trauksmes stavoklis:
intensiva drosSibas trikuma, vientulibas un
bezspécibas pret potenciali bistamo pasauli izjuta

I

Neirotiska
personiba

22. attéls. Veseligas un neirotiskas personibas attistiba

Tadeéjadi bérna drosibas vajadzibu apmierinajums ir veseligas personibas attistibas pamat3,
bet So vajadzibu frustracija rada bazala naidiguma un vélak bazalas trauksmes stavoklus, kuri ir
pamata neirotiskas personibas attistibai (Horney, 1950).

Neirotiskas vajadzibas. Sava teorija K. Horneja batisku vietu atvélé personibas neirotisko
vajadzibu problematikai. To batiba ir Sada — lai parvarétu droSibas trikuma, bezpalidzibas un
naidiguma izjatas, bérns spiests izmantot vairakas savdabigas aizsargstratégijas. K. Horneja
aprakstija 10 Sadas stratégijas, kuras nosauca par neirotiskajam vajadzibam.

Neirotiskas pamatvajadzibas tika iedalitas tris pamatkategorijas. Katra no kategorijam
atspogulo noteiktu starppersonibu attiecibu optimizacijas stratégiju, kuras mérkis reducét trauksmi

un sasniegt pienemamus dzives apstaklus (XopHu, 1993).
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Orientacija uz cilvekiem.
Piekapigais tips

Orientacija uz cilvéekiem.
NorobezZojies tips

Orientacija uz cilvekiem.
Naidigais tips

/IVITIestibas un atzinTbas\

vajadziba: nepiepildama
vélme but milétam, bat
par apbrinas objektu,
jutiba pret kritiku,
noraidisanu.
Vadosa partnera
vajadziba: pastiprinata
atkariba no citiem, bailes
no atteikuma,
vientulibas, milestibas
parvértésana.
Precizu ierobezojumu
vajadziba: tieksme péc
ierobezotas, sakartotas
dzives, zems prasigums,
paklausanas citiem.
Ipasibas: atkarigums,
neapnémiba,
bezpalidziba,
nepiecieSamiba péc
milestibas, vadibas,
aizsargatibas. ,Ja es
piekapsos, mani
neaiztiks”

l

Varas vajadziba: tieksme
dominét un kontrolét,
neiecietigums pret
vajumu.
Sabiedriskas atzinibas
vajadziba: tieksme péc
apkartéjo apjusmosanas,
prieksstats par sevi
veidojas atkariba no
sabiedriska statusa.
Citu ekspluatacijas
vajadziba: bailes no citu
ekspluatacijas, bailes
izskattties par “mulki”.
Sevis apjismosanas
vajadziba: tieksme veidot
izskaistinatu, idealu
pastélu, vajadziba péc
komplimentiem un
glaimiem.
Ipasibas: tieksme péc
neatkaribas, pieticibas,
paspietiekamibas. ,Ja es
neiejauksos,
norobeZosos, ar mani viss

I

Godkares vajadziba:
spéciga vélme bt
labakajam, neskatoties
uz sekam, bailes no
neveiksmém.
Pasapmierinatibas un
neatkaribas vajadziba:
izvairisanas no
attiecibam, kas uzliek
pienakumus,
distancésanas no
visiem.
Nevainojamibas un
neapstridamibas
vajadziba: méginajumi
bat morali
nevainojamam visas
jomas, pilnibas
iespaida uzturésana.
Ipasibas: dominésana,
naidigums, citu cilveku
ekspluatacija. ,Man ir
vara — mani neviens
neaiztiks”

o J

\ bls kartiba”. /

. J

23. attéls. Neirotiskas pamatvajadzibas un tam atbilstosSie personibu tipi

Tadéjadi noteikts personibas tips veidojas atkariba no dominéjoSo neirotisko vajadzibu

eksistences cilvéka (XopHu, 1993).
Izvertejot K. Hornejas uzskatus par sievietes psihologiju, amerikanu pétnieki R. FeidZers un

Dz. Feidmens apgalvo, ka K. Horneja uzskatama par netieSu feminisma kustibas iedvesmotaju.
Zinatniece nepiekrita gandriz nevienam Z. Freida uzskatam par sievietes dabu (®elidxcep, ®eliomen,
2002):

e noliedza uzskatu par sievieSu skaudibu pret peni;

e noliedza to, ka sievietes vaino savas mates par to, ka vinam nav virieSu dzimumorganu;

e tika apstridéta psihoanalizes téze par to, ka katra sieviete neapzinati vélas dzemdét deélu, lai

tada veida simboliski klUtu par pena ipasniecem;
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K.Horneja nonaca pie slédziena, ka psihoanalizi radija ,virieSu génijs”, un gandriz visi, kas
attistija psihoanalizi, bija viriesi;

K.Horneja neaprobeZojas ar Z. Freida kritiku, bet radija savu sievietes psihologijas teoriju;
sievietes bieZi jutas nepilnvértigas tadel, ka vinu dzive balstas uz ekonomisku, politisku un
psihosocialu atkartbu no virieSiem;

virieSu dominante socialajas sistémas sievietém liek justies atkarigam un nekompetentam;
daudzas sievietes censas maskulinizéties nevis skaudibas pena dé|, bet tadel, ka sievietes grib
varu un privilégijas (maskulinie sabiedribas atribdti). Sievietes, tapat ka viriesi, grib bat
spécigas, drosas, neatkarigas, veiksmigas, seksuali brivas, grib brivi izvéléties sev partnerus;
SievieSu neirotiskas vajadzibas, kuras izpauZas milestibas attiecibas ar virieSiem, ir
izskaidrojamas ar lomu kontrastu: kontrasts starp tradicionalajam sievas un mates lomam un

karjeras veidoSanas un mérku sasniegSanas lomam.

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadas klasiskas psihoanalizes koncepcijas tika apstridétas sociokulturalaja teorija?

Vai Jis piekritat K. Hornejas apgalvojumam, ka cilvéka attistibas virzitajspéks ir bérnu un
vecaku socialas attiecibas, nevis libido?

Kadas vecaku uzvedibas nostadnes var apdraudét bérna drosibas vajadzibas?

Vai JUs uzskatat, ka vairakums musdienu vecaku apmierina bérna drosibas vajadzibas?
Salidziniet K. Hornejas un Z. Freida teorijas jautajuma par bérnibas notikumu ietekmi uz
pieaugusa cilvéka personibas strukturas attistibu.

Izanalizeéjiet K. Hornejas atzinu par to, ka morale ir skérslis personibas attistiba un ir jalauj
izpausties spontaniem cilvéka spékiem un vélmém.

Vai bazala trauksme attalina cilvéku no sava 1stena , Es”?

Kadas neirotiskas pamatvajadzibas Jus saskatat sevi?
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HUMANISTISKAIS VIRZIENS

Humanistiska psihologija ir jaunakais misdienu personologijas virziens. Saskana ar 31 virziena
zinatnieku pamatideju, cilvéks péc savas dabas ir labs un spéjigs uz paspilnveidosanos. Cilveki ir
augstaka pakapé apzinatas batnes, kuras neietekmé bezapzinatie konflikti un procesi. Humanistiskie
personologi trakté cilvekus ka savas dzives aktivus veidotajus ar izvéles un ricibas brivibu, kurus

ierobezo tikai fiziskas vai socialas ietekmes.

Humanistiska personibas teorija

Pamatlicejs — ebreju izcelsmes amerikanu humanitaro zinatnu doktors Abrahams Maslovs
(1908-1970).

Galvenie darbi: ,Esibas psihologijas virziena”, ,Religija, vértibas un augstakie pardzivojumi”,
»Motivacija un personiba”, ,Cilvéka dabas jaunas dimensijas”, ,Zinatnes psihologija”.

Humanistiskas psihologijas pamatprincipi. Analizéjot humanistiska virziena vésturisko
attistibu, amerikanu pétnieks H. Fridmens apgalvo, ka terminu ,,humanistiska psihologija” izvirzija
personologu grupa, kuru vadija A. Maslovs. Sis grupas mérkis bija radit alternativu psihoanalizei un
biheviorismam psihologijas virzienu. Humanistiskas psihologijas filozofiska baze saknojas
eksistencialaja filozofija, kuras pamatlicéji bija vairaki Eiropas domataji : K. Jaspers (1883—-1969),
M. Haidegers (1889-1976), Z.P. Sartrs (1905-1980) (Friedman, 2008).

Personiba ka nedalams veselums. A. Maslovs uzskatija, ka psihologija parak ilgu laiku
nodarbojas ar detalizétu cilvéka analizi, atstajot novarta cilvéka ka nedalamas butnes izpéti. Cilvéka
organisms vienmér funkcioné ka vienots vesels, nevis diferencétu sastavdalu krajums. Ari cilvéka
motivacija ietekmé to kopuma, nevis atseviskas ta organisma sastavdalas (Maslow, 1987).

Eksperimenti ar dzivniekiem nav pienemami cilvéka uzvedibas izpratné. Humanistiskas
psihologijas piekritéji bija dzili parliecinati, ka pastav butiskas kvalitativas atSkiribas starp
dzivniekiem un cilveku, tadé| dzivnieku uzvedibas modelu pétiSanas rezultati nav attiecinami uz
cilveka uzvedibu. Cilveks ir kaut kas vairak neka vienkarsi dzivnieks, tas ir pilnigi atskirigs no
dzivniekiem dzivo bitnu veids. A. Maslova teorija bija liela méra protests pret bihevioristisko
virzienu, kur$ uzsvéra cilveku piederibu dzivnieku pasaulei un to uzvedibas lidzibu. Dzivnieku
pétiSana nav pienemama cilvéka izpratng, jo tiek ignorétas tikai cilvékam piemitosas ipasibas (ideali,
vértibas, viriskiba, milestiba, humors, skaudiba, vainas apzina, motivacija u.c.) (Maslow, 1987).

Cilveces butiba. Z. Freida teorija apgalvots, ka cilveki sava dzilakaja butiba ir launi un atrodas
iracionalu bezapzinatu spéeku vara. Cilveki spé&jigi uz pasiznicinasanos vai citu cilvéku iznicinasanu, ja
Sie spéki netiek kontroléti ar ,,Super Ego palidzibu”. Z. Freids neticéja cilvéka labestibai un savos

uzskatos par cilveces butibu bija pesimistisks.
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Humanistiskas psihologijas parstavji bija parliecinati, ka cilveki sava batiba ir labi vai vismaz
neitrali. Cilveku riciba klGst launa tikai frustréjosSos apstaklos vai gadijumos, kad nav apmierinatas
cilveku pamatvajadzibas. Launums nav iedzimts cilvékos. Personiba ir ,ieliktas” paSattistibas un
pozitivas izaugsmes tendences (Maslow, 1987).

Cilveka radosais potencials. Cilvéeka radosas buatibas atziSana ir viena no galvenajam
humanistiskas psihologijas koncepcijam. Tieksme uz radosu darbibu ir cilvéka personibas universals
raksturotajlielums. ST tiecksme piemit katram cilvékam kop$ dzim3anas. A. Maslovs atzina, ka daudzi
cilveki zaudé So radosas darbibas spéju kultiras ietekmes un izglitibas rezultata. Kultlra un izgltiba
atnem cilvékiem spéju nepastarpinati uztvert pasauli. Beérniem piemit 31 ,tira” pasaules uztvere.
Cilveka radosais spéks var izpausties ka maksla, muzika, rakstnieciba, ta arl pavisam ikdieniskas
profesijas (programmeétajs, pardevé;js, ierédnis) (Maslow, 1987).

Psihiskas veselibas akcents. A. Maslovs apgalvoja, ka parak daudzas personibas teorijas
nodarbojas ar psihes pétisanu tas patologiskajas izpausmeés, tiek pamesta novarta psihiski vesela
personiba. Ipasi asi tika kritizéta Z. Freida psihoanalize.

Amerikanu pétnieks H. Fridmens akcentég, ka So trukumu novérsanai A. Maslovs savas teorijas
izveidi koncentréja uz psihiski veselas personibas izpéti un traktéjumu. Par psihiski veselu personibu
nevar spriest péc psihiski slimu cilveku pétijumiem. A. Maslovs bija parliecinats, ka psihologija
nevareés izprast psihiskas slimibas un to arstésanu, kamér nebus izprasta psihiska veseliba (Friedman,
2008).

Pas-
aktualizacija

Pasciena, ciena

Piederiba un milestiba

Drosiba

Fiziologiskas vajadzibas

24. attéls. Personibas vajadzibu hierarhija
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Personibas vajadzibas un motivacija. K3 apgalvo latvie$u pétnieki V. Renge, A. Karpova un
A. Vorobjovs, svarigaka A. Maslova personibas teorijas sastavdala ir vajadzibu hierarhijas modelis,
kurs ietver cilvéka motivacijas kompleksu (Renge 2004; Vorobjovs, 2000; Karpova, 1997).

24. attéla ilustréto vajadzibu satura skaidrojums apkopots 7. tabula.

7. tabula

Personibas vajadzibu saturs

Lime-
nis
1. Fiziologiskas | Pamatvajadzibas, kas cilvekam jaapmierina, lai vin$ izdzivotu ka fizisks

organisms. Ja tas netiek apmierinatas, cilvéka dzive ir stipri apgrutinata

vai ari cilvekam ir jaiet boja. Vajadziba péc uztura, péc miega, seksualas
vajadzibas

2. Drosiba Drosibas un nepartrauktibas izjlta, aizsardziba pret jebko, kas varétu

apdraudét pastavoso kartibu un eksistenci. Stabilitate un nemainigums

rada cilvekos drosibas sajutu. DroSibas izjlutu rada ari informétiba, jo
informacija lauj cilvekam paredzét, kas notiks talak un ka rikoties

3. Piederiba un | Cilveékam ir vajadzigi citi cilvéki, kas vinu pienemtu un saprastu. Ta var

milestiba bat gimene, draugi, pazinas, macibu biedri, darba kolégi. Milestiba

izpauZas ka nepiecieSamiba péc tuvakiem emocionaliem kontaktiem ar

Vajadzibas Saturiskais skaidrojums

cilvekiem
4, Pasciena un | Vajadziba ienemt stavokli sabiedriba un just cienu pret sevi. Cilveki grib
ciena sevi paradit un pieradit, ko spéj
5. Pasaktuali- | Spéju un zinasanu likSana lieta. Ta ir saistita ar tiekSanos péc
zacija panakumiem, sasniegumiem. Saja limenT nav svarigs citu vértéjums, bet

galvenais kritérijs ir tas, cik apmierinats ar paveikto jutas pats cilvéks

Domin€éjosas vajadzibas atrodas piramidas pamata, un tas nepiecieSams vismaz dalgji
apmierinat. Péc So vajadzibu apmierinasanas cilvéks spéj apzinaties augstaka limena vajadzibas, un
tas var klat par vinu motivéjoSiem spékiem. Jo augstak cilvéks spéj pakapties Saja vajadzibu
hierarhija, jo izteiktaku individualitati, cilvéciskas Tpasibas un psihisko veselibu vins ieglst. Tadejadi
cilveka personibas pilnveidoSanas ir saistita ar augstaka limena vajadzibu apzinasanos un to
apmierinasanu, un cilvéka pakapenisku virzibu uz pasaktualizaciju (Maslow, 1987).

Saja pakapeniskas vajadzibu apmierindanas principa ir iznémumi. Ir radogas personibas, kuras
var paciest batiskas fiziologiskas un socialas gratibas, lai sasniegtu augstaka limena meérkus.

Cilvéka vajadzibas nekad netiek apmierinats péc principa ,visu vai neko” — cilvéks var but
motivéets vienlaicigi divos vai vairakos vajadzibu limenos. A. Maslovs izteica pienémumu, ka
vajadzibu apmierindjuma procentualais lImenis vidéjam cilvekam ir Sads: 85 % fiziologiskas
vajadzibas, 70 % drosibas vajadzibas, 50 % milestibas un piederibas vajadzibas, 40 % pascienas un
cienas vajadzibas, 10 % pasSaktualizacijas vajadzibas. Nav svarigi, cik augstu cilvéks pacélies Saja
vajadzibu hierarhija, ja zemaka limena vajadzibas vairs netiek apmierinatas, tad cilveks spiests

apmierinat savas zemaka limena vajadzibas (Maslow, 1987).
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Péc A. Maslova domam, personiba nebus ar sevi pilnigi apmierinata, ja bus apmierinatas visas

fiziologiskas un psihiskas vajadzibas, bet personiba neizjutis pasSaktualizaciju (sava personiska

potenciala izmantoSanu realaja dzive).

Veicot A. Maslova atzinu par sava potenciala realizaciju apkopojumu, latviesu pétnieks

A. Vorobjovs apraksta 8 celus, ko individs var izmantot pasSaktualizacijas realizacija (Vorobjovs,
2002).

1.

Koncentracija — koncentréSanas uz personibas paSaktualizacijas saturam atbilstoSiem
mérkiem, vértibam un ikminGtes situacijam.

Izaugsmes izvéle — talakas izaugsmes pareizo orientieru un stratégiju izvéle, pareiza tuvako
meérku, lidzek|u un to realizacijas panémienu izvéle.

Pasizzina — adekvata sevis, savu iespéju, spéju, individualitates izzinasanas nepiecieSamiba.
Tikai pareizi organizéta pasizzina un tas rezultati |auj objektivi organizét koncentréSanos
personibas un izaugsmes izvélei.

Godigums — atbildiba un godigums par visu savu ricibu un darbibu.

Spriedums — pratoSana, dialogs pasam ar sevi. Ticiba saviem spriedumiem un instinktiviem
impulsiem.

Augstakie pardzivojumi — tie ir priecigie un satraucosie briZi katra cilveka dzive. Augstakos
pardzivojumus var izraisit dabas vai makslas skaistuma vérosana, briniskiga muzika. Ari tragiski
notikumi var izraisit augstakos pardzivojumus. Pieméram, atveseloSanas péc smagas slimibas
vai paglabsanas no naves briesmam — tas viss var izraisit augstako pardzivojumu, milestibas
un prieka momentus. Péc formas augstakie pardzivojumi var bat ,,Plato” un ,Transcendentie”
(lat. transcendens — aiz robezam esosais).

Aizsardziba personigajam ,Es”. PaSaktualizacija bus efektiva, ja personiba lietos ,Es”
psihologiskas aizsardzibas stratégijas dazadas situacijas. Neadekvati izveéléta psihologiska
aizsardziba (pieméram, izstumsSana, izvairiSanas u. tml.) rada izkroplotu prieksstatu par sevi un
apkartéjo pasauli.

A. Maslovs uzskatija, ka savas potencialas iespéjas realizé (sasniedz pasaktualizaciju) tikai

aptuveni 1% cilvéku. So limeni lielakoties sasniedz apdavinati cilvéki. Zinatnieks izdala vairakus

iemeslus, kapéc tik neliels cilveku skaits realizé savu potencialu (Maslow, 1987):

cilveki vienkarsi nespéj apzinaties savas potencialas iesp€jas;

cilvéki biezi vien baidas no savam potencialajam iespéjam (lona komplekss);

sabiedriskie un kultlras stereotipi un normas kavé sava potenciala realizaciju (pieméram,
,Viriskibas” stereotips traucé virieSiem attistit tadas ipaSibas ka labsirdiba, maigums,
[1dzjatiba, jo tas nav ,viriskigas”);

cilvekiem biezi trukst atbilstosas socialas apkartnes, kura var atklat un realizét savu potencialu,
drosSibas vajadzibas atstaj specigu negativu ietekmi uz sava potenciala realizaciju, bet

personibas izaugsme pieprasa no cilveka pastavigu gatavibu risket, klGdities un atteikties no
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saviem paradumiem (Sie faktori paaugstina bailes un trauksmi, tadé| cilvéks spiests atgriezties

pie drosSibas mekléjumiem).

Deficienta un izaugsmes motivacija. A. Maslovs norada, ka psihologu vairakums nodarbojas
tikai ar deficiento motivaciju, tatad ar to uzvedibu, kura orientéta uz kadas vajadzibas
apmierinasanu. Bads, bailes, sapes ir deficientas motivacijas primarie pieméri.

Kad organisms nejut ne badu, ne bailes, paradas jauni motivacijas veidi, tadi ka zinkare.
Sadzives motivacija attiecas, pirmkart, uz baudu un apmierinatibu tagadné, vai uz vélésanos atrast
vértigus mérkus. Deficienta motivacija izpauZas vajadziba izmaintt pasreizéjo lietu kartibu, tapéc, ka
to izjut ka neapmierinatibu vai frustraciju.

Deficientas motivacijas Tpasibas (Maslow, 1987):

1) deficiento motivu trikums izraisa slimibu (pieméram, cilvéks, kurs neuznem baribu saslimst);

2) deficiento motivu esamiba novérs slimibu (pieméram, cilvéks, kur$ sapratigi lieto partiku,
nesaslimst);

3) deficiento motivu atjaunosana dziedé slimibu (pieméram, tikai bariba var izarstét no
izsalkuma);

4) noteiktas problémsituacijas ar iespéju izvéléties cilvéks izvélas tieSi Sos motivus (pieméram,
izsalcis cilveks izvélésies baribu, nevis draugu piekersanos).

Apkopojot humanistiskas personibas teorijas atzinas, amerikanu pétnieks H. Fridmens,
akcenté, ka izaugsmes motivi ir saistiti ar attaliem mérkiem un pasaktualizaciju — tie ir izaugsmes
objektivie motivi vai metavajadzibas (,meta” — ,,péc tam”, ,virs”). Metavajadzibas (skat. 8. tabulu)
bagatina un paplasina cilvéeka dzives pieredzi, palielina sasprindzinajumu sakara ar jaunas,
satraucos$as pieredzes apgusanu. lzaugsmes motivi aktualizéjas galvenokart péc tam, kad ir
apmierinati deficitarie motivi (Friedman, 2008).

8. tabula

Galvenas cilveka metavajadzibas

Metavajadziba Raksturojums

Veselums Vienotiba, integracija, organizétiba, kartiba, strukturétiba
Pilniba Taisnigums, precizitate, nepiecieSamiba, neizbégamiba
Pabeigtiba Finals, apstiprinajums, liktenis, izpildijums

Likums Taisniba, kartiba, likumiba, tiriba

Aktivitate Process, kustigums, spontanums, pasregulacija

Bagatiba Diferenciacija, sarezgitiba

Vienkarsiba Godigums, atklatiba, abstrakcija, pamatstruktdra
Skaistums Forma, dzivigums, veselums, pilniba, pareiziba, célsirdiba
Labsirdiba Vélamiba, briva griba, taisniba

Unikalitate BUt 1pasam, individualitate, nesalidzinamiba, jaunums
Atbrivotiba Vieglums, sasprindzinajuma, piepules, grutibu trikums
Spéle Izklaide, bauda, humors, vieglums, parpilniba

Patiesiba Atklatiba, vienkarsiba, bagatiba, skaistums, pabeigtiba
Pasparliecinatiba Autonomija, neatkariba, pasnoteikSanas, neatkariba
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Apkopojot A. Maslova atzinas par metapatologiju problematiku, H. Fridmens uzsver, ka
metavajadzibu frustracijas un neapmierinatibas gadijuma attistas noteiktas metapatogijas. Augsaka
metapatologiju pakape ir depresija, cinisms, atsveSinatiba. Zinatnieks apkopo 3$adas galvenas
metapatologijas (Friedman, 2008):

e neuzticiba, cinisms, skepticisms;

e apatija, riebums, aprekinatiba;

e vulgaritate, nepacietiba, gaumes trukums,

e dezintegracija;

e sava,es” izjutas, individualitates zudums;

e bezceriba, nevélésanas kaut ko sasniegt;

e dusmas, cinisms, nepaklausanas likumiem, totals egoisms;

e drumums, depresija, intereses par dzivi, humora izjutas trikums;
e atbildibas parliksana uz citiem;

e bezjedziba, izmisums, dzives jégas zudums.

Personibas attistiba. A. Maslovs psihologisko attistibu interpreté ka aizvien ,augstaku”
vajadzibu apmierinasanu. Kustiba uz pasaktualizaciju nevar sakties, kameér individs neatbrivosies no
zemako vajadzibu dominésanas. Péc zinatnieka domam, agrina vajadzibu frustracija var fiksét
individu noteikta funkcionésanas [imeni (Maslow, 1987).

Tieksme uz augstakiem mérkiem pati par sevi norada uz psihologisku veselibu. A. Maslovs
uzskata, ka augstakas vajadzibas péc savas butibas ir saistitas ar lielaku apmierinajumu, jo
metamotivacija ir raditajs tam, ka individs progresé, parvarot deficienta limena funkcionésanu.

Kaitigie ieradumi attistibu biezi traucé. Péc A. Maslova, tie ir narkotikas, alkohols, nepareiza
bariba u.c., kas ietekmé veselibu un produktivitati. Personibas attistibai un psihologiskai izaugsmei
traucéjosi var but arl spécigi ieradumi, hobiji, jo tie mazina plastiskumu, atvértibu, kas ir
nepiecieSama efektivai darbibai dazadas situacijas (Friedman, 2008).

Grupas spiediens un sociala propaganda ari ierobeZo individu, samazinot vina autonomiju un
apspriezot spriedumu neatkaribu. To ietekmé individam jaatsakas no savas gaumes un spriedumiem
arejo standartu laba. Sabiedriba var uzspiest izkroplotus uzskatus par cilvéka dabu, pieméram, to,
ka vairums cilvéka instinktu péc butibas ir grécigi un tie jaapvalda un jaapspiez. A. Maslovs uzsver,
ka $ada negativa attieksme frustré augsSanu, bet patiesa ir pretéja attieksme — cilvéka instinkti péc
batibas ir labi, un augSanas impulsi veido cilvéka motivacijas pamatavotu.

A. Maslovs par optimalako uzskata ar€jo identifikaciju saskarsmé ar socialo vidi un iekS€jo
atsvesinasanos (patstavibu savas personibas, pasapzinas dzives filozofijas attistiba). Sads Iidzsvars
cilvekam garanté iespéjas efektivai saskarsmei, vienlaikus paliekot uzticigam sev (Maslow, 1987).

Humanistiskas teorijas pamatprieksstati par personibas butibu apkopoti 9. tabula.
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9. tabula

A. Maslova pamatprieksstati par cilvéka dabu

Vert.efaf as Prieksstati par cilveka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs

Briviba — Sasniedzot augstaku vajadzibu limeni, cilvéks klUst brivs no deficitaras

Determinisms motivacijas, iegust lielaku brivibu. Izteikti uzsverta cilveka briviba

Racionalitate — Sava humanistiskaja teorija A. Maslovs 1pasi akcentéja cilvéku ka

Iracionalitate racionalu batni, kas pats pienem [Emumus un apzinati aktualizé savu
potencialu

Holisms — No visiem personologiem A. Maslovs bija izteiktakais holisma piekritéjs

Elementalisms

Konstitucionalisms — | A. Maslovs atzina mérenu konstitucionalisma ietekmi personibas

Invairomentalisms veidoSanas procesa: biologiskas vajadzibas ir kopigas un mantotas
visai cilveku sugai

Mainigums — Cilveki pastavigi mainas attistoties attistibas motivu virziena,

Nemainigums aktualizéjot gan iedzimto, gan ieguto potencialu

Subjektivitate — Humanistiska psihologija akcenté ideju, ka katrs cilvéks tiecas

Objektivitate aktualizet savu unikalo potencialu, kuru tikai pats cilvéks var
noveértet — izteikts subjektivisms

Proaktivitate — A. Maslova apgalvojums par to, ka uzvediba ir cilvéka vajadzibu un

Reaktivitate vides faktoru mijiedarbibas rezultats norada uz zinatnieka
viduspoziciju atieciba pret proaktivitates un reaktivitates jautajumu

Homeostaze — Cilveks pastavigi tiecas uz pasattistibu, aktualizéjot savu unikalo

Heterostaze potencialu, pastavigi meklé jaunus stimulus dzive

Izzinamiba — Cilvéka izzinamiba nav iesp&jama tradicionalas psihologijas sféera

Neizzinamiba

Kontroljautajumi un uzdevumi

Veiciet A. Maslova un Z. Freida teoriju galveno atzinu salidzinajumu.
Ka JUs vertetu hierarhisko vajadzibu modeli? Vai Sis modelis ir attiecinams uz Jlsu uzvedibas

Kuras vajadzibas ir svarigakas psihiskas veselibas nodrosinasana?
Kadi galvenie céloni kavé pasaktualizacijas procesu? Kas kave Jisu pasaktualizaciju?

Salidziniet deficitaro dzives veidu un meta dzivesveidu.
Izveidojiet cilveka raksturojumu, kurs ir tuvu pasaktualizacijai.
Vai humanistiskas sabiedribas esamiba ir utopija?

1.
2.
motivaciju? Miniet piemeérus.
3.
4,
5. Raksturojiet savu celu uz pasaktualizaciju.
6.
7.
8.
9.

Aprakstiet metapardzivojumus sava dzive. Ar ko tie bija saistiti?

10. Kadas metapatologijas pazimes JUs saskatat sevi?
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Fenomenologiska personibas teorija

Pamatlicéjs —amerikanu kliniskas psihologijas zinatnu doktors Karlis Rensoms Rodzers (1902—
1987).

Galvenie darbi: ,Klientcentréta terapija: tas muasdienu prakse, nozime un teorija”,
»,Problémbérna kliniska arstésana”, ,,Konsultésana un psihoterapija”, ,Psihoterapija un personibas
izmainiSana”, ,Personibas tapSana: psihoterapeita skatijums”, ,Partneriba: laulibas un to
alternativa”, ,Psihologijas vésture autobiografijas, , Karlis RodZers par cilvéka iespéjam.”

Amerikanu pétnieks R. Rikmans, veicot fenomenologiskas teorijas atzinu analizi, uzsver, ka Si
personibas teorija balstas uz $adam teorétiskam pamatkoncepcijam par personibas bdtibu
(Ryckman, 2008):

e cilveka dzilaka batiba ir orientéta uz noteiktiem mérkiem, ta ir konstruktiva un realistiska;

e cilveks ir aktiva butne, kas apzinati sasniedz savus mérkus, nevis neapzinatu pretrunu plosita
bltne, kuru vada bezapzina;

e ja cilvekam tiek raditi nepiecieSamie apstakli, tad notiks optimala un efektiva personibas
attistiba;

e kristietibas kultivétais prieksstats par cilvéka grécigo un launo dabu (Sis negativais uzskats par
cilveka butibu tika pastiprinats ar Z. Freida teoriju — cilvéks ka bezapzinato procesu vadita
bltne, kas spéjiga izpausties incesta, slepkavibas, seksualos noziegumos) ir nepienemams
personibas bltibas izpratné;

e cilveku |launa riciba ir pretdabiska (K. RodZers), nevis dabiska (Z. Freids);

e cilveki ir pozitivas apzinatas bitnes, kuras grib dzivot harmonija ar sevi un citiem (K. RodZers
uzsvéra, ka ST atzina pamatojas uz 30 gadu ilgu terapeitisko stazu);

e cilvekiem raksturiga tieksme realizét savas iedzimtas iespéjas;

e cilvecei raksturiga tieksme attistities neatkaribas, socialas atbildibas un kreativitates virziena.

e cilveka uzvedibu nosaka apkartéjas pasaules uztveres process.

Aktualizacijas tendence. K. RodzZers izvirzija hipotézi par to, ka cilveka uzvedibu iedvesmo
aktualizacijas tendences motivs. Ta ir organismam raksturiga tendence attistit savas sp€jas, lai
saglabatu un attistitu personibu (dabas doto spé&ju maksimala aktualizacija, sevis saglabasana,
attistiSana, labako personibas ipasibu maksimala izpausme) (Rogers, 1961).

Aktualizacijas tendence ir visu atsevisko cilveka motivu pamata. Pieméram, psihologija
tradicionali bada sajutu traktéja ka patstavigu motivu. K. RodZera uzskatu sistema pretéji bads ir
tikai viena no dominéjosa aktualizacijas motiva izpausmém — bada sajita nepiecieSama, lai
saglabatu cilveku. Dzimumtieksme kalpo ka cilvéka intensificéSanas faktors. Sasniegumu motivacija
ir viens no veidiem, ka attistit un izpaust savas personibas labakas Tpasibas.

Aktualizacijas tendence var izpausties pilnigi, ja nav batisku aréjo skérslu vai butiskas
pretdarbibas. ST tendence ir centralais energijas avots organisma, kura pirmssakumi mekl&jami

organisma fiziologiskajos procesos (tatad aktualizacijas tendencei ir biologiska, nevis psihologiska
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daba). Organisma IimenT ST tendence izpauZas sevis saglabasanas (bariba, gaiss, Gdens, deficitaro
vajadzibu apmierinasana) un organisma attistibas procesos (organisma augSana un atjaunosanas).
Psihologiskaja limen1 $1 tendence izpauzas ka aktivs process, kas atbild par to, ka personiba vienmér
tiecas uz noteiktiem mérkiem autonomijas un paspietiekamibas virziena (Rogers, 1961).

Aktualizacijas tendence ir vérsta gan uz sasprindzinajuma pazeminasanu (dzivibas procesu
saglabasana, miera un komforta mekléjumi), gan ta paaugstinasanu (cilvéks apzinati tiecas uz
attistibu un paspilnveidosanos). Zidaina tieksme iemacities staigat, skoléna tieksme sanemt labu
atzimi, karjeras veidoSana ir daZas aktualizacijas izpausmes dzive.

Visa cilvéka dzives pieredze tiek novértéta péc tas atbilstibas aktualizacijas tendencei. Si
procesa apzimésanai K. RodZers lieto terminu ,,organismiskas novértésanas process”. Ta batiba ir
sada: cilveki tiecas un noveérté pozitivi tos pardzivojumus, kuri sekmé personibas attistibu, un,
pretéji, cilvekiem ir tendence izvairities no tiem pardzivojumiem, kuri traucé aktualizacijas
tendencei. Pat mazi bérni uzvedas saskana ar So procesu — zidainis glst baudu no baribas, kameér ir
izsalcis, un izjut riebumu pret to, kad ir paédis.

Svarigakais aktualizacijas tendences aspekts ir pasaktualizacija — tieksme realizét personisko
potencialu un klat par pilnvértigi funkcionéjoSu personibu. Pasaktualizacija esoSs cilvéks dzivo
jégpilnu dzivi, ir atbrivots, aktivs, bauda katru dzives mirkli.

Pasaktualizacija nav pasmeérkis, jo neviens cilvéks nav pasaktualizéjies pilnigi, vienmér paliek
noteiktas jomas, kuras personigais potencials nav realizéts (Rogers, 1961).

Fenomenologiskais personibas traktéjums paredz, ka individa realitate ir ta realitate, kas
eksisté cilveka subjektivaja pasaulé, kas ietver sevi visu to, ko cilvéks apzinas jebkura dotaja
momenta. Realitates subjektiva uztvere un pardzivojums nav tikai pasiva individa subjektiva
pasaule, tas ir individa ricibas pamats. Katrs cilvéks reagé uz notikumiem saskana ar savu subjektivo
notikumu uztveri (Rogers, 1962).

Cilvéka jatas nav tieSs objektivas pasaules atspogulojums jeb realitate. Realitate ir katra
cilveka subjektivais pasaules skatijums. Katrs cilvéks interpreté realitati saskana ar savu subjektivo
uztveres procesu. ST iemesla dé| cilvéka iek$éja pasaule ir pieejama tikai vinam pasam. Savos
pétijumos K. RodZers pievérsas nevis ,objektivajai realitatei”, bet gan ,psihologiskajai realitatei”,
t.i., tam, ka cilvéks uztver un interpreté jebkuru sajitu sniegto informaciju.

Ta ka realitate ir katra cilvéks subjektivais pasaules skatijums, tad nevienam cilvekam nav
tiesibu apgalvot, ka vins uztver realitati patiesak, realak, pilnigak.

K. RodZers noliedza Z. Freida apgalvojumu par to, ka pagatnes pieredze nosaka cilvéka
pasreizéjo uzvedibu — uzvediba nav pagatnes notikumu determinéta, tas izpratnei jaizpéta, ka
cilveéks uztver un interpreté pasreizéjo situaciju. Pieméram, cilvéks var but agresivs un naidigs, jo
subjektivi interpreté pasauli ka bistamu vietu un uzskata, ka citi vinu nemil un nevarés iemiléet
(Rogers, 1962).

K. RodZers nenoliedza, ka pagatnes pieredze ietekmé pasreizéjo notikumu uztveri, tomér vins

uzsvéra, ka pasreizéja uzvediba ir tieSi atkariga no pasreizéja momenta realitates uztveres un
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interpretacijas. Butisks uzvedibas determinants ir ari savas nakotnes prognozésana. Pieméram, ja
sieviete uzskata, ka vinai nepiemit socialais Sarms un tadél vina nespés ieinteresét viriesus, vina
izjutls realas gratibas saskarsmé ar virieSiem. Tadéjadi K. RodzZers uzskatija, ka personiba japéta
tagadnes — nakotnes sistéma, nevis pagatnes — tagadnes sistéma, ka uzsvéra Z. Freids.
»Es-koncepcija, tas attistiba”. Cilvéka patiba jeb ,Es-koncepcija” ir cilvéka fenomenologiska
lauka (cilvéka uztveres lauks) diferencéta dala (pardzivojama kopums), kas sastav no apzinatas ,Es”
uztveres un ,Es” vértibam. , Es-koncepcija” nozimé cilvéka personigo koncepciju par to, kas vins ir.
»Es-koncepcija” atspogulo:
e dazadus savas personibas subjektivos raksturlielumus (pieméram, ,,Es” — gudrs, miloss, godigs,
uzmanigs, pievilcigs);
e savu dzive spéléto lomu skattljumu (pieméram, ,Es” ka tévs, draugs, sportists utt.);
»Es-koncepcija” ietver ne tikai sevis tagadné skatijumu, bet art sevis nakotné interpretaciju,
kas saistita ar to, kads cilvéks gribétu bat (,,Es —idealais”). Tie ir atribati, kuru cilvékam pasreiz trikst,
kurus cilveks visaugstak verté un péc kuriem tiecas (Rogers, 1961; Rogers, 1962).
At3kirtba no Z. Freida un E. Eriksona K. RodZers neveidoja specialu attistibas kritisko stadiju
shemu. ,Es-koncepcija” attistas pakapeniski, kad bérnu vérté vinam nozimigi cilveki (vecaki,

vienaudyZi, radi, skolotaji — ,nozimigie citi”).

Mijiedarbiba ar
_J [ . . . — G-koncepcD
nozimigiem citiem

25. attéls. , Es-koncepcijas” attistibas shéma

Sakotnéji ,,Es-koncepcijas” attistibu regulé organismiskas novértésanas process. Piemeéram,
zidainis izvairas no spilgtas gaismas, skala troksna, jo tas traucé organisma biologiska veseluma
uzturésanu. Velak galvena loma ,,Es-koncepcijas” attistiba ir iedzimtajai aktualizacijas tendencei.
Pakapeniski ,Es-koncepcija” diferencéjas un pilnveidojas socializacijas procesa.

Pozitivas ,Es-koncepcijas” attistibas nosacijums ir pozitivas beznosacijuma uzmanibas

esamiba.
Pozitiva uzmaniba
Pozitiva beznosacijuma uzmaniba Nosacijuma uzmaniba
Bérns tiek miléts, sanem pozitivu Bérns sanem pozitivu uzmanibu un
uzmanibu, neskatoties uz savu jat, ka tiek miléts tikai taja
uzvedibu un to, vai atbilst vecaku gadijuma, ja bérns atbilst vecaku
\ prasibam ) \ prasibam un standartiem )

26. attéls. ,Es - koncepcija” un uzmanibas veidi
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K. RodZers uzskata, ka pozitivas ,Es-koncepcijas” attistiba iespéjama, ja bérns sanem
beznosacijuma pozitivo uzmanibu. Tada gadijuma attistas beznosacijuma pozitiva uzmaniba pret
sevi, kas ir viena no iegttajam cilvéka pamatvajadzibam.

Nosacijuma uzmaniba neveicina pozitivas uzmanibas pret sevi attistibu, jo cilveka nostiprinas
atzina, ka vin$ ir vértigs tikai taja gadijuma, kad atbilst noteiktam citu cilveku prasibam (Rogers,
1961; Rogers, 1962).

Analizéjot fenomenologisko teoriju psihiskas veselibas konteksta, vairaki masdienu pétnieki
piekrit K. RodZera atzinai par uzvedibas un ,Es — koncepcijas” saskanotibas aktualitati. Cilveki
censas saskanot savu uzvedibu ar ,Es-koncepciju”, lai saglabatu nemainigu sava ,Es” télu, kas
nodrosina vinu psihisko veselibu. Pardzivojumi, kas sakrit ar cilvéka , Es-koncepciju”, tiek adekvati
apzinati un uztverti. Ar ,Es-koncepciju” nesakritoSie pardzivojumi rada draudus pastélam, tapéc
psihe censas tos nelaist apzinas liment un nav iespéjama to preciza uztvere (Ryckman, 2008;
®elioncep, PeliomeH, 2004; Canbeamope, 2002).

Cilveki tiecas saglabat iekSéjo saskanotibu, tapéc riciba un pardzivojumi, kas ir pretruna ar
cilvéka ,Es”, rada draudus 3ai iek$€jai saskanotibai. Sasprindzinajums, apjukums un vainas apzina ir
tipiskaka cilveku reakcija uz neatbilstibas , Es-koncepcijai” stavokli. Pieméram, cilvéks, kuram ir
izveidojies sevis ka godiga cilvéka pastéls, izjutis spécigus moralus parmetumus, samelojot savam
pazinam, jo vina riciba ir reali draudi sava pastéla veselumam.

”

Trauksme ir emocionala reakcija uz draudiem, ka organizéta ,Es” struktdra var tikt
dezorganizéta, ja neatbilstiba starp to un bistamo pardzivojumu sasniegs apzinas limeni.
Trauksmaina personiba ir personiba, kas neskaidri nojaus, ka noteiktu pardzivojumu simbolizacija
vai atziSana var bdatiski izmainit esoSo ,Es” struktlru. Pieméram, agresijas un naidiguma sevi
apzinasanas var but par céloni bltiskai “Es-koncepcijas” reorganizacijai cilvekam, kurs uzskata sevi
par milodu, maigu. Sis cilvéks izjutis trauksmi ikviena situacija, kad sajutis savu agresivitati un
niknumu (Ryckman, 2008; ®elioxcep, ®eliomeH, 2004, Canbeamope, 2002).

Cilvéki izmanto 2 galvenos aizsardzibas mehanismus, ar kuru palidzibu tiek minimizéeta
noteiktu pardzivojumu neatbilstibas ,,Es-koncepcijai” apzinatiba (Rogers, 1962).

1. Uztveres deformacija un noliegums. Pretruna esosais pardzivojums tiek parveidots tada
forma, kas ir pienemama ,,Es-koncepcijai”. Pieméram, students, kurs uzskata sevi par spégjigu
cilveku, sanemot neapmierinoSu veértéjumu, savu neveiksmi skaidros ar pasniedzéja
neobjektivitati vai to, ka vienkarsi ,nepaveicas”.

Nolieguma gadijuma cilveks vienkarsi pilnigi izstumj no apzinas draudigos pardzivojumus.
Cilvéks atsakas atzities sev, ka noteikts pardzivojums vispar ir bijis.

2. Racionalizacija. Apzina uztver noteiktu pardzivojumu, bet ta istena jéga paliek nesaprasta.

Neirotiska personiba. Ja cilvéka riciba vai pardzivojumi pilnigi nesaskan ar ,,Es-koncepciju” vai
draudosie pardzivojumi bieZi atkartojas, cilvéks pardzivo spécigu trauksmi, kas var butiski ietekmeét
cilvéka ikdienas kartibu. Sadu cilvéku var nosaukt par neirotiki. Tomér neirotika , Es” struktira paliek

gandriz neskarta.
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Gadijumos, kad “Es-koncepcijas” aizsardziba k|ust neefektiva, draudoSie pardzivojumi
simbolizéjas cilvéka apzina, cilvéka ,Es-koncepcija” tiek sagrauta. Sadus cilvékus sauc par
psihotikiem. Vinu uzvediba objektivam novérotdjam liekas nelogiska, divaina, nepratiga. So cilvéku
uzvediba izpauzas noliedzamais pardzivojums. Pieméram, cilvéks, kur$ strikti kontrolé savas
agresivas tieksmes, noliedzot, ka tas ir vina ,Es” sastavdalas, psihotiska stavokli var kjat atklati
bistams (Rogers, 1962).

Pilnveértigi funkcionéjoss cilveks. Cilveka optimalas eksistences interpretacijai K. RodzZers lieto
terminu , laba dzive”. ,Laba dzive” K. RodZera izpratné nav statisks stavoklis (apmierinatibas, laimes,
adaptacijas, pilnibas, aktualizacijas stavokli), bet ta ir pats virzibas uz aktualizaciju process.

Pilnvertigi funkcionéjoss cilveks ir tads, kur$ izmanto savas spéjas un talantus, realizé savu
potencialu un virzas uz pasizzinu. K. RodZers izdalija 5 pilnvertigi funkcionéjosa cilvéka personibas
pamata raksturojumus (Rogers, 1961).

1. Atklatiba pardzivojumam. Si ipasiba ir polara neaizsargatibai. Cilvéks, kurs ir pilnigi atklats
pardzivojumam, spé€jigs ieklausities sevi, spéjigs just savus emocionalos, kognitivos un
sensoros pardzivojumus, neizjatot draudus. Sads cilvéks smalki apzinas savas dzilakas domas
un jatas, necensas tas apspiest, bieZi rikojas saskana ar tam. Ja nakas rikoties preté€ji, $1s domas
un jutas netiek apspiestas, bet pilnigi simbolizéjas apzina neizkroplota veida.

2. Eksistencials dzivesveids. Tendence dzivot pilnigu, piesatinatu dzivi katra laika momenta. Ta
ir dzive, kad katrs pardzivojums tiek uztverts ka svaigs un unikals, at3kirigs no ta, kas bija agrak.
Eksistencialais dzivesveids paredz, ka drizak cilvéeka ,Es” izriet no pardzivojuma, nevis
pardzivojumi atkarigi no agrak izveidojusas ,Es” struktdras. Cilveki, kas dzivo ,labu dzivi”, ir
elastigi, adaptivi, dabiski, toleranti.

3. Organismiska uzticiba. Pilnvértigi funkcionéjoss cilveéks pienem lemumus balstoties uz savu
iek$éjo izjutu: ,Es paSlaik daru pareizi”. Daudzi cilveéki, neuzticoties saviem organismiskas
veértéSanas procesiem, [Emumu pienemsana orientéjas uz sabiedriskajam normam, tradicijam,
religiskajam dogmam utt. Tadejadi organismiska uzticiba ir cilvéka spéja nemt véra savas
iekSejas izjutas un pienemt tas par pamatu Ilemumu pienemsana.

4. Empiriska briviba. Pilnvértigi funkcionéjoss cilvéks ir apveltits ar izvéles brivibu un uzskata, ka
viss, kas notiek ar vinu, ir atkarigs tikai no vina pasa. Sads cilvéks spéjigs dzivot brivi ta, ka pats
vélas, bez ierobeZojumiem un aizliegumiem, tacu nekaitéjot citu cilvéku labklajibai.

5. Kreativitate. ,Labu dzivi” dzivojo$s cilvéks ir radoss. Sads cilveks dzivo konstruktivi un adaptivi
sava kultlra, taja pasa laika ir spéjigs apmierinat savas dzilakas vajadzibas. Pilnvértigi
funkcionéjo$s cilvéks spéjigs radosi un elastigi pielagoties mainigiem apstakliem. Sads cilvéks
ir sabiedribas loceklis, bet ne glsteknis.

Fenomenologiskas teorijas pamatprieksstati par cilveka dabu apkopoti 10. tabula.
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10. tabula

K. RodZera pamatprieksstati par cilveka dabu

Vert.efa.::p as Prieksstati par cilveka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs

Briviba — Briviba ir aktualizacijas tendences sastavdala, kas piemit ikvienam

Determinisms cilvekam, Tpasi pilnveértigi funkcionejosiem cilvekiem — pilnigas brivibas
atziSana

Racionalitate — Labveligos apstaklos cilvéka uzvediba ir izteikti racionala. Cilvéku

Iracionalitate absurda riciba rodas sabiedribas ietekmes rezultata, jo cilvéce paslaik
nedzivo saskana ar savu isteno batibu

Holisms — Cilveka patiba virzas uz lielaka personibas veseluma sasnieg$anu. ,Es —

Elementalisms koncepcija” ir augstaka passaskanotibas pakape — pilnigs holisms

Konstitucionalisms — | Mérens konstitucionalisms — iedzimtais cilvéka potencials liela méra
Invairomentalisms nosaka personibas attistibu, tomér ari sociala apkartne ietekmeé
(beznosacijuma pozitiva uzmaniba vai vértibas nosacijumi) So attistibu,
Tpasi pirmos 5 dzives gadus

Mainigums — K. RodZers uzsver pastavigu personibas izaugsmi visa cilvéka dzives

Nemainigums laika — cilveki batiski mainas izaugsmes procesa

Subjektivitate — Cilvéks dzivo savas subjektivas realitates pasaulé. Cilvéku var izprast

Objektivitate tikai tad, ja paskatas uz pasauli vina acim

Proaktivitate — Cilvéka uzvediba ir mérktieciga, orientéta uz nakotni. Cilvéks pats

Reaktivitate modelé savu uzvedibu un ir augstaka méra proaktivs

Homeostaze — Pilnvértigi funkciong&joss cilvéks vienmér ir dinamisks, paplasina savu

Heterostaze redzesloku, meklé iespéjas aktualizét savu potencialu — pilniga
heterostaze

Izzinamiba — K. RodZera fenomenologiska pozicija paredz, ka cilvéks nav izzinams ar

Neizzinamiba tradicionalajam metodém

Kontroljautajumi un uzdevumi

Veiciet K. RodZera teorijas pamatkoncepciju par cilvéka batibu kritisku analizi.

Vai JUs uzskatat, ka visus cilvéka motivus var traktét ka aktualizacijas tendences sastavdalas?
Cik liela mera K. Rodzera fenomenologiska koncepcija attiecas uz JUsu pieredzi — vai Jus
uzskatat, ka dzivojat savu personigo pardzivojumu pasaulé un esat tas centrs?

Paskaidrojiet organismiskas novertésanas koncepciju un tas saikni ar aktualizaciju. Miniet
piemeérus.

Apspriediet terminus ,pozitiva beznosacijuma uzmaniba” un ,nosacijuma uzmaniba” ,Es -
koncepcijas” veidoSanas konteksta.

Salidziniet K. RodZera pilnvértigi funkcionejosa cilvéka koncepciju ar saviem prieksstatiem par
psihisko veselibu. Vai JUs varat nosaukt sevi par pilnvertigi funkcion€josu cilveku?

Kadas sekas paredz neatbilstiba starp uzvedibu un ,Es - koncepciju”, ka ari neatbilstiba starp
,Es - realais” un ,Es - idealais”?
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DISPOZICIONALAIS VIRZIENS

Personibas iezimju strukturteorija

Pamatlicéjs — anglu-amerikanu zinatnieks (fizikis, kimikis, psihologijas doktors) Reimonds
Bernards Ketels (1905-1998).

Svarigakie darbi: ,Personibas apraksts un meérisana”, ,Personibas zinatniska analize”,
,Faktorialas analizes zinatniskais pielietojums”, ,Personibas un macisanas teorija”.

Galvenas koncepcijas un principi. Personiba tiek traktéta ka saturs, kas saméra viennozimigi
nosaka $is personibas uzvedibu. Tas saturu veido personibas iezimes. Personibas iezimes nosaka
cilveka relativi pastavigu uzvedibu plasa situaciju diapazona. Tadél personibas iezimes nodrosina
sameéra vienveidigu personibas uzvedibu (Cattel, 1965).

Personiba ir tas, kas dara iespé&jamu cilvéka uzvedibas prognozi noteikta situacija. R.Ketels bija
dzili parliecinats par personibas precizas matematiskas analizes nepiecieSamibu — personibas
uzvedibu iespéjams prognozét ar specifikacijas vienadojuma palidzibu (Cattel, 1965).

R=f (S,P),

kur R — cilvéka atbildes reakcija;

S — stimuléjosa situacija;

P — personibas struktira.

Specifikacijas vienadojums parada, ka cilvéka raksturiga reakcija uz noteiktu stimuléjosu
situaciju ir personibas iezimju, kas ir nozimigas $aja situacija, funkcija — cilvéka uzvedibu nosaka
personibas iezimju un situativo mainigo lielumu mijiedarbiba. R. Ketels atzist, ka ir grati precizi
paredzet cilvéka uzvedibu noteikta situacija. Lai palielinatu uzvedibas prognozésanas precizitati,
janem veéra ne tikai personibu veidojosas iezimes, bet ari mainigie lielumi, kas nav pieskaitami pie

personibas iezimém (garastavoklis, cilvéka sociala loma dotaja situacija).

Personibas iezimes

/[1 i]\

Virspuséjas — Konstitucionalas — Spéjas un Kopeéjas —
Sakotnéjas Socialas temperaments — Unikalas
Dinamiskas

27. attels. Personibas iezimju klasifikacija

Personibas struktlira. Apkopojot zinatnisko avotu (Ryckman, 2008; Vorobjovs, 2002;
Canbeamope, 2002; Vorobjovs, 2000) atzinas par R. Ketela personibas koncepciju, iespéjams
noteikt, ka zinatnieks interpreté personibu ka noteiktu personibas iezimju sistému. Eksperimentalo

pétijumu rezultata tika noskaidrots, ka personibas iezimes var noteikta veida klasificét un apvienot
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faktoros. Sakotnéji tika izdaliti 18 000 terminu, kas apraksta personibu. Sie termini tika apvienoti

péc nozimes 4500 personibas iezimju nosaukumos. lzdalitas iezimes péc nozimes tika apvienotas

171 personibas pamatiezimé (Ryckman, 2008; Vorobjovs, 2002; Vorobjovs, 2000).

1.

Virspuséjas iezimes. Personibas iezimes ar nelielu izteiktibas pakapi un situativu izpausmes
raksturu. Sis iezimes bieZi vien ir saistitas, veidojot vienotu veselumu. Pieméram, psihologa
novérotas nespéjas koncentréties, neizlémibas un nemiera izpausmes klienta uzvediba var bat
saistitas sava starpa un veidot neirotisma iezimi.

Sakotnéjas iezimes. Personibas fundamentalas noteicosas iezimes, kas pieskir cilvéka
uzvedibai pastavibu. No Sim iezimém sastav personibu veidojosie bloki. Tas nosaka personibas
uzvedibas formu dazadibu ilga laika perioda.

Konstitucionalas iezimes. Tas nosaka cilvéka kermena fiziologiska un anatomiska uzbave.
Pieméram, narkomana atveseloSanas perioda var paradities tada iezime ka aizkaitinamiba,
kuras célonis ir atteikSanas no narkotiskajam vielam.

Socialas iezimes. Sis iezimes nosaka cilvéka sociald un fiziska apkartne. Tas atspogulo
personibas raksturojumu un uzvedibas stilus, ko nosaka iemaciSanas process. Socialas iezimes
ir cilvéka socialas apkartnes atspulgs personiba. Pieméeram, cilveéks, kas izaudzis Amerikas
lielpilséta, uzvedas savadak neka Afrikas dZzunglos mito$as cilts parstavis.

Spéjas un temperamenta iezimes. Spéjas ka iezimes nosaka cilvéka prasmes un meérku
sasniegSanas efektivitati. Pieméram, intelekts, muzikalas spéjas, redzes un kustibu
koordinacija.

Temperamenta iezimes ir konstitucionalas sakotnéjas iezimes, kas nosaka cilvéka
emocionalitati.

Dinamiskas iezimes. Atspogulo cilvéka uzvedibas motivéjoSos elementus. Tas ir iezimes, kas
aktivizé un virza subjektu noteiktu mérku sasniegSana. Pieméram, personibu var raksturot ka
ambiciozu, ieinteresétu materialo labumu iegtsana.

Kopéjas iezimes. Raksturigas vienas kultlras parstavjiem. Pieméram, pasvertéjums, intelekts
un introversija ir kopéjas iezimes.

Unikalas iezimes. lezimes, kuras sastopamas loti reti vai tikai vienai personibai. Unikalas
iezimes izpauZzas cilvéka interesu un nostadnu sféras.

Lielaka dala R. Ketela pétijumu tika veltita tiesi kopigajam personibas iezimém.

Tomeér, lai uzsvértu personibas unikalitati, zinatnieks atzist unikalo personibas iezimju

eksistenci. Ar1 kopigo iezimju organizacija vienas personibas ietvaros ir vienmér unikala (Ryckman,
2008; Vorobjovs, 2002; Canbeamope, 2002).

Kontroljautajumi un uzdevumi

Vai specifikacijas vienadojums izskaidro tipisku cilvéka uzvedibu visas dzives situacijas? Ja
,ne”, tad kadas situacijas tas nav pielietojams?

Izveidojiet savas personibas raksturojumu, izmantojot R. Ketela personibas iezimju
klasifikaciju.
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Personibas tipu teorija

Pamatlicéjs — vacu psihologijas doktors Hanss Jurgens Aizenks (1916—-1997).

Galvenie darbi: ,Personibas dimensijas”, ,Personibas biologiskais pamats”, , Dzimums un
personiba”, ,Cilveka personibas struktira”, ,Personiba un individualas atSkirtbas”, ,Personiba un
noziegums”.

Personibas struktura. H. Aizenks piekrit R. Ketela uzskatam, ka psihologijas mérkis ir cilvéka
uzvedibas prognozésana un personibas psihologiska portreta izveidei nepiecieSams izmantot
faktorialo analzi. Tomér atskiriba no R. Ketela, H. Aizenks uzskatija, ka cilvéka uzvedibu var
izskaidrot, izmantojot tikai tris superiezimes jeb tipus.

Daudz lielaku nozimi H. Aizenks pieskir genétisko faktoru ietekmei uz individa attistibu —
personibas iezimes un tipus nosaka genétiska parmantojamiba. Tomér vides situativa iedarbiba uz
cilveku netiek noliegta (Eysenck, 1982).

Personibas strukttru veido noteiktas personibas iezimes ar savu hierarhisko sistemu.

H. Aizenka personibas iezimju shéma ir t. s. superiezimes vai tipi (skat. 28. attélu), kuras sastav
no noteiktdm pamatiezimém. Sis superiezimes nosaka cilvéka uzvedibu un ir galvenas cilvéka
personibas sastavdalas.

Pamatiezimes savukart sastav no vairakam ierastam reakcijam (IR), kuras veidojas no liela
daudzuma specifiskam reakcijam (SR).

Jédziens ,ekstraversija“ jasaprot ka noteikts diapazons ar aug$éjo un apakséjo robezu, kura

ietvaros cilveki uzrada dazadu $is TpasSibas izteiktibas pakapi (Eysenck, 1970).

Ekstraversija

| | |
Komunikabilitate Dzivigums Aktivitate Neatlaidiba Tieksme
| | pécpanakumiem

IR1 IR2 IR3 IR4 IRS IR6 IR7 IR8 IR9 IR10

SR1 SR2 SR3 SR4 SR5 SR6 SR7 SR8 SR9 SR10 SR11 SR12 SR13 SR14 SR15 SR16 SR17 SR18 SR19 SR20

28. attéls. Personibas superiezimju struktura

Personibu tipi. Personibas tipu pétiSanai tika izmantotas daudzveidigas psihologisko pétijjumu
metodes: introspekcija, anamnézes metode, fizisko un fiziologisko parametru mérijumi,

psihologiskie testi. legltais faktiskais materials tika apstradats ar faktoranalizes palidzibu. Rezultata
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tika izdalitas 3 personibas bazes iezimes: introversija — ekstraversija, neirotisms un psihotisms
(Eysenck, 1982).

Introversija. Mierigums, biklums, akuratiba, pedantisms, spéciga paskontrole, neliels draugu
un pazinu loks. Virziba uz savu iek$éjo pasauli.

Ekstraversija. Sabiedriskums, plass pazinu loks, optimisms, impulsivitate, vaja paskontrole.
Virziba uz arpasauli.

Neirotisms. lek$€jais sasprindzinajums, paaugstinata jatiba, emocionals nenoturigums,
trauksmainiba.

Psihotisms. Egocentrisms, impulsivitate, vienaldziba, nemierigums, griti kontaktéjas ar
cilvékiem, bieZi vien apzinati sagada citiem nepatik$anas. So Tpasibu H. Aizenks traktéja ka genétisku
noslieci klUt par psihopatisku personibu, kas vairak raksturiga virieSiem (Eysenck, 1982).

H. Aizenka izveidotais personibas modelis ilustréts 29. attéla.

Emocionala stabilitate
(Zems neirotisms)

Introverts Ekstraverts

Stabils
ekstraverts

Nestabils
ekstraverts

Psihotisms

Emocionala nestabilitate
(Augsts neirotisms)

29. attéls. Personibas struktiira

H. Aizenks aprakstija 4 cilvéku kategorijas atkariba no 3 neatkarigu parametru: ekstraversijas,

introversijas un neirotisma — izteiktibas pakapes (skat. 11. tabulu).
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11. tabula

Personibu tipologija

Stabils Neirotisks
Introverts Mierigs, lidzsvarots, Mainigs garastavoklis,
kontroléjams, miermiligs, trauksmains, rigids,
uzmanigs, pasivs, spejigs pesimistisks, noslégts,
rapéties par citu kluss, nekomunikabls
Ekstraverts Lideris, bezrupigs, jautrs, levainojams, nemierigs,
atsaucigs, patik runat, agresivs, viegli uzbudinams,
draudzigs, komunikabls nepastavigs, impulsivs,
optimistisks, aktivs

Personibas iezimju neirofiziologiskais pamats. Ekstraversijas un introversijas iezime saistama
ar smadzenu garozas aktivizacijas (uzbudinajuma) pakapi (péc elektroencefalografiskajiem
pétijumiem):

e introverti ir viegli uzbudinami, tatad loti jatigi pret sanemtajiem aréjiem stimuliem, tade|
izvairas no situacijam, kas var parlieku spécigi iedarboties uz viniem;

e ekstraverti nav viegli uzbudinami, tadel ir mazjutigi pret stimuléjoso iedarbibu, tadé| pastavigi
meklé situacijas, kas var vinus uzbudinat.

Psihotisma iezime saistama ar endokrinas sistémas darbibu — parlieku lielas androgéno
hormonu sintézes rezultata cilvekam vérojama augsta Sis iezimes izteiktibas pakape. Ta ir H. Aizenka
darba hipotéze, kas vél nav pilniba pieradita.

Neirotisma iezime saistita ar autonomas nervu sistémas (1pasi limbiskas sistémas, kas ietekmé
motivaciju un emocionalo sféru) reakcijas spéku. Cilvéki ar augstu neirotisma pakapi reagé uz
neparastiem, draudosiem stimuliem atrak un spécigak neka cilvéki ar zemu neirotisma pakapi. Siem
cilvékiem minétas reakcijas ir ilgstosas (Eysenck, 1970).

Dazadu psihopatologisku simptomu rasanos H. Aizenks saista ar personibas iezimju un nervu
sistemas funkcionésanas kombinétu ietekmi. Psihopatologiskie simptomi nav viennozimigi genétiski
mantoti: dazadu psihisko slimibu etiologija saistama gan ar iedzimtibu, gan apkartéjas vides
iedarbibu. Genétiski mantota ir tikai cilvéka tendence rikoties un uzvesties noteikta veida, nok|ustot
noteikta situacija.

H. Aizenks uzskatija, ka nepiecieSams precizi noteikt ekstravertu un introvertu atskiribas.
1978. gada tika veikti plasi pétijumi, kas pamatojas uz aptaujam un faktoranalzi. Rezultata tika
savakts plass faktiskais materials, kas atspoguloja individualas atskirtbas starp ekstraverta un
introverta tipa personibam. Pieméram, ekstraverti labak neka introverti pacies sapes. Veicot darbu,
ekstraverti atptsas vairak neka introverti. Uzbudinajums paaugstina ekstravertu darba razigumu,
introvertiem tas traucé. Introverti labprat izvélas teorétiskas un zinatniskas profesijas, bet
ekstraverti — darbu ar cilvékiem. Ekstraverti dzimumattiecibas uzsak agrak, un tiem ir vairak

dzimumpartneru neka introvertiem. Macibas introverti gust lielakus panakumus. Introverti jutas
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mozaki no rita, bet ekstraverti — vakara. Introvertiem ir lielakas darbaspéjas ritos, ekstravertiem —

dienas otraja puse (Eysenck, 1982).

Kontroljautajumi un uzdevumi

1. Ar ko atskiras H. Aizenka un R. Ketela pieeja personibas iezimju klasifikacija?

2. Vai Jus piekritat H. Aizenka apgalvojumam, ka cilvéka uzvedibas galvenas Tpatnibas nosaka 3
pamatiezimes?

3. Veiciet savas personibas pamatiezimju pasizpéti, izmantojot H. Aizenka testu. Cik liela méra
iegltie rezultati atbilst JUsu priek$statiem par sevi?

4. Vai Jis piekritat, ka personibas pamatiezimju individualas variacijas pamata nosaka
iedzimtibas noteiktas neirofiziologiskas 1patnibas?

5. Formulgjiet galvenas introvertu un ekstravertu uzvedibas atskiribas.

Dispozicionala personibas teorija

Pamatlicéjs: amerikanu psihologijas doktors Gordons Vilards Olports (1897-1967).

Galvenie darbi: ,Personiba: psihologiska interpretacija”, , Cilvéks un vina religija”, ,,Personiba
un socialie konflikti”, ,Personibas stils un attistiba”, ,DZenijas véstules”, , Cilvéks psihologija”.

Visparigs prieksstats par personibu. G. Olports apkopoja un klasificéja vairak neka 50
personibas definicijas. Daudzkartéju precizéjumu rezultata tika formuléta personibas definicija:
personiba ir dinamiska introindivida psihofizisko sistému organizacija, kas nosaka Sim individam
raksturigu uzvedibu un domasanu (Alloprt, 1968).

G. Olporta pamatatzinas par personibu:

e cilveka uzvediba nepartraukti attistas;

e personiba nav statisks veidojums, nemainiga ir tikai noteikta personibas pamatstruktdra, kas
apvieno dazadus personibas elementus;

e aprakstot personibu, janem vera gan psihiskie, gan fiziskie faktori;

e personiba ietver sevi noteiktas tendences, kuras, rodoties noteiktiem stimuliem, dod impulsu
ricibai, kura izpauzas individa patiesa batiba;

e katra personiba ir unikala, nav divu lidzigu cilveku;

e personiba izpauZas visa novérojama cilveka uzvedibas diapazon3;

e temperaments un raksturs nav personibas sinonimi. Raksturs ir novértéta personiba, bet
personiba ir nenovertéts raksturs. Temperamentam ir svariga loma personibas veidoSanas
procesa ka iedzimtibas elementam, kas ierobezo individualitates attistibu (Allport, 1968).
Personibas iezimju koncepcija. Misdienu amerikanu pétnieks R. Evanss veica nozimigu

G. Olporta teoreétisko atzinu analizi. Zinatnieks piekrit G. Olporta uzskatiem, ka personibas iezime ir
individa tendence uzvesties noteikta veida plasa situaciju diapazona. Cilvéka uzvediba ir nosaciti
stabila laika gaita un dazadas situacijas. Personibas iezime ir personibas struktiras pamatelements
(Evans, 2011).
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G. Olports formuléja 8 personibas iezimju pamatkritérijus.

1. Personibas iezime nav tikai nominals apziméjums. Personibas iezimes nav izdomajums - tie ir
reali, svarigi katra cilveka dzives komponenti.

2. Personibas iezime nav tikai tas paradums. Personibas iezimes nosaka cilveéka uzvedibas
visparigas iezimes, bet paradums attiecinams uz Sauraku situaciju diapazonu un atbild par
specifiskakam personibas tendencém. Pieméram, sakotnéji bérns mazga zobus 2 reizes
diena — tas ir paradums. Vélak bérns pierod pats kemmét matus, mazgat un gludinat velu,
uzkopt savu istabu. Visi Sie paradumi apvienojoties veido tadu personibas iezimi ka akuratibu.

3. Personibas iezime ir uzvedibas virzitajelements. Personibas iezimes nav pasivs elements, kas
,gaida” situacijas, kad tas varés izpausties. Sis iezimes mudina cilvéku meklét vai paam veidot
situacijas, kuras bus iespéjama to izpausme. Pieméram studente, kurai piemit tada iezime ka
komunikabilitate, pati rikos pasakumus un ballites, nevis gaidis, kad tos sarikos citi. Sajos
pasakumos vareés izpausties studentes komunikabilitate.

4. Personibas iezimju eksistenci var noteikt empiriski. Nav iespéjams novérot tas tiesi, tacu
iespéjams novérot raksturigu cilveka uzvedibu ilga laika perioda. Izmantojamas tadas
metodes, ka novérojums, anamnézes metode, statistikas metodes, kuras nosaka cilvéka
reakciju un stimulu sakritibu.

5. Personibasiezimes ir tikai nosaciti neatkarigas viena no otras. Personibu var skatit ka kopumu,
ko veido atseviSkas personibas iezimes, kuras savstarpéji parklajas. Pieméram, G.Olports
uzskatija, ka humora izjuta un ass prats augstaka méra korelé sava starpa.

6. Personibas iezime nav morala vai sociala vertéjuma sinonims. Daudzas iezimes tiek sociali
novertétas. ldeala gadijuma pétnieks konstaté noteiktu iezimju esamibu pétamajam un
raksturo tas neitralos, nevis vértéjosos terminos.

7. Katru personibas iezimi var pétit ka individuala, ta ari sabiedriska konteksta. Pieméram,
kautrigumu var pétit ka individualu noteiktam cilvékam raksturigu iezimi vai iespéjams pétit
vairakus cilvékus péc kautriguma parametra.

8. Ja uzvediba un paradumi nesaskan ar personibas iezimi, tas neliecina par $is iezimes
neesamibu dotaja personiba. Pieméram, sievietes ideali kopta ariene var liecinat par tadu
iezimi ka akuratiba, tomér nekartiba uz vinas rakstamgalda un gulamistaba varétu liecinat par
pretéjo (Allport, 1968).

G. Olports veica personibas iezimju klasifikaciju, iedalot tas divas pamatgrupas (skat.
30. attelu).
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Personibas iezimes

/Kopigés iezimes. Noteiktu\

kultdru parstavosu cilveku
kopumam raksturigas
iezimes (politiskas un
socialas nostadnes, vértibu
orientacija, trauksme,
konformisms). Sos cilvékus
ietekme ldzigi evoltcijas

/ Individualas iezimes. \

lezimes, kas unikalas
noteiktam cilvékam, kuras
atspogulo si cilvéka
personibas strukturu.
Personibas unikalitates
izpratnei japieversas tiesi

\ un socialie faktori /

So iezimju pétisanai

30. atteéls. Personibas iezimju veidi

Personibas dispozicijas. Lidzigam personibas iezimém ir tendence uz apvieno$anos, kad
noteikta iezime tiek it ka ,uzlikta” kadai citai personibas iezimei. So iezimju apvieno$anas rezultata

radusies veidojumi tika nosaukti par dispozicijam (skat. 31. attélu).

[ Individualas dispozicijas ]

/Kardinélés dispozicijas w\ /Centrélés dispozicijas ir\

iezimes ar |oti lielu mazak izteiktas ar
izteiktibas pakapi, kad mazaku ietekmi uz
visa cilveka uzvediba uzvedibu, neka

tiek paklauta kardinalas dispozicijas.
galvenokart Sim Tas ir tendences, kuras
iezimém. pamata nosaka cilvéka
Pieméram, dabas uzvedibu. Ja cilvekam ir
milestiba (Z. Kusto) kardinalas dispozicijas,

/Sekundérés dispozicijasir\

maz izteiktas. So
dispoziciju izpausmi
pamata nosaka situacija
(piemeéeram, cilveks nekad
neuzvedas pazemigi,
iznemot gadijumus, kad
vinu aptur celu policists).
IzpauZzas ari ka noslieces uz
tad tas biezi vien paklau;j

noteiktu édienu izvéli,
sev centralas dispozicijas

gerbsanas stilu, matu

sakartoiumu
31. attéls. Individualo dispoziciju veidi

o

Tadeéjadi péc G. Olporta uzskatiem personibas pamatstruktiru veido individualas dispozicijas,
kas pieskir cilveka uzvedibai relativu vienveidibu un prognozéjamibu (Evans, 2011; Allport, 1968).
Propriums un ta attistiba. Viena no diskutablakajam G. Olporta teorijas koncepcijam ir ideja

par propriumu ka personibas elementus apvienojoso principu. Zinatnieks uzskatija, ka personiba
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nav sava starpa nesaistitu dispoziciju krajums. Personiba tiek traktéta ka veselums, ko veido visas
personibas vajadzibas, iezimes un dispozicijas. ST vienotiba pieskir personibai neatkartojamibu.
Personibas elementus vienojos$o principu G. Olports nosauca par ,,propriumu” (pozitiva, radosa, uz
attistibu virzita cilveka dabas TpasSiba). Propriums aptver visus personibas aspektus un sekmé
personibas veseluma izjltas rasanos (saskana ar Evana 2011. gada veikto teorétisko analizi). Sada
»propriuma” koncepcijas interpretacija atrodama ari masdienu psihologijas vardnicas (Doudet,
2011).
G. Olports izdala 7 propriuma attistibas stadijas (skat.12. tabulu).

12. tabula
Propriuma (patibas) attistiba stadijas
Stadija Aspekts Attistiba
1. Kermeniska patiba Kermenisko sajutu apzinasanas
(0-1g.)
2. Pasidentitate (1-3 g.) ,Es” izjutas nemainigums un nepartrauktiba,
neskatoties uz notiekoso
3. Pasciena (3-4g) Sevis salidzinasana ar citiem un lepnums par saviem
panakumiem. Dazadu darbibas veidu apguve
4. Patibas paplasinGsands | ,Es” attiecinasana uz savam socialajiem aspektiem un
(4-5 g.) priekSmetiem
5. Savs téls (5-6 g.) Sevis kopapzinasanas un sevis apzinasanas citu cilvéku
prasibu konteksta
6. Sevis racionadla vadisana | Abstraktas argumentacijas sp€ja un logikas
(6-12 g.) pielietoSana dzives situaciju risinasana
7. Propriativa tieksme Sava ,Es” vienotibas un veseluma izjata un dzives
(12-18 g.) meérku izvirzisana, karjeras izvéle

Funkcionalas autonomijas koncepcija nozime, ka nobriedusas personibas motivus nenosaka
pagatne. Pagatne ir pagajusi, un cilvéku ar to nekas nesaista. NobriedusSas personibas uzvediba ir
briva no pagatnes ietekmes. Personibu ar tas pagatni saista tikai vésturiskas, nevis funkcionalas
saites (Allport, 1968). Pieméram, kvalificets meistars palielina darba razigumu, neskatoties uz to, ka
sakotnéjais motivs (augstaka darba alga) vairs nav aktuals. Lietiska sieviete turpina saspringti stradat
pat péc darba algas paaugstinasanas. Skopulis, kas sakrajis daudz naudas, turpina dzivot nabadziba
un krat naudu.

Nobriedusi personiba. Atskiriba no daudziem personologiem, kuru teorijas tika veidotas,
pétot psihiski slimus vai nenobriedusus cilvekus, G. Olports nebija praktizéjoss psihoterapeits un
uzskatija, ka personibas teoriju nevar veidot uz psihiski slimu cilveku pétijjumu pamata. Vins noliedz
apgalvojumu, ka psihiski veseliem un psihiski slimiem cilveékiem ir daudz kopiga. G. Olports apzinajas,

ka daudzi personologi nespégj izveidot veseligas personibas definegjumu.
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Funkcionala autonomija
/ Noturiga funkcionala \ / Personiga funkcionala \

autonomija. autonomija.
Neirofiziologiskie mehanismi, Ta ir galvena cilveka
kas uztur organisma motivacijas sistema, kas
funkcionésanas spéjas. nodroSina cilvéka atbilstibu
Attiecinama uz cilveka savam pastélam,
fiziologiskajam vajadzibam personibas izaugsmi un
(cilveks éd un gul viena un brieduma pakapi
taja pasa laika). Uztur cilveka

\ eksistenci / \ /

32. attéls. Funkcionalas autonomijas un motivacijas saikne

Nobriedusu, veseligu personibu, péc G. Olporta domam, raksturo Sadas Tpasibas (Evans, 2011;

Allport, 1968):

1)
2)

3)
4)

5)
6)

plasas ,,Es” robezas, kas izpauZas plasa sociala darbiba un citos personibas aktivitates veidos;
socialo attiecibu esamiba, kas izpauzas empatija pret apkartéjiem, intimos un draudzigos
sakaros ar apkartéjiem;

emocionals briedums, kas izpauzas maka vadit savas emocijas;

uztveres realitate, kam raksturiga prasme novertét savas un citu iespéjas un visas dzives
situacijas;

dzives jégas un filozofijas esamiba, kas spé€j izdalit vértibas un to realizacijas celus dzive;
humora izjata un adekvata pasizzinas spéja.

Visas nobriedusas personibas 1patnibas nav nemainigas, to veidoSanas process ilgst visu dzivi.

Personibas vértibas. Veseligas personibas dzive nav iedomajama bez vértibu sistémas, kas ir

svarigs dzives filozofijas komponents. Vértibu sistéma ir cilvéka parlieciba par to, kas ir patieSam

svarigs vina dzive.

G. Olports izdalija vairakus cilveku tipus atkariba no vinu vértibu sistemas (Allport, 1968).
Teorétiskais. leintereséts patiesibas atklasana. Racionala, kritiska pieeja dzivei. Intelektuals,
pamatnodarbosanas saistita ar zinatni, filozofiju.

Ekonomiskais. Visaugstak verte to, kas ir izdevigs un var nest labumu. Praktisks, intereséjas
par to, ka ,taisit” naudu. Zinasanas, kuram nav praktiska pielietojuma, uzskata par
nevajadzigam. Pieturas veiksmiga cilvéka stereotipam.

Estetiskais. Visaugstak verté formu un harmoniju. Lielu uzmanibu pievérs simetrijai,
pievilcibai, skaistumam. Dzlvi uzskata par notikumu gaitu, kura katrs individs bauda dzivi sev

pasam. Var bat gan makslinieks, gan télnieks, gan vienkarsi cilveks, kurs intereséjas par skaisto.
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4. Socialais. Galvena vertiba dzive — citu cilvéeku milestiba. Milestibu uzskata par vienigo
pienemamo cilveku mijiedarbibas veidu. Teorétisko, ekonomisko un estétisko pieeju dzivei
uzskatis par nehumanam un aukstam. Altruists, bieZi vien religiozs.

5. Politiskais. Galvena dzives vértiba — vara. Lideris, augstu vérté spéju ietekmét citus. Tiecas péc
ietekmes, slavas, popularitates.

6. Religiozais. ST tipa parstavji tiecas izprast pasauli ka vienotu veselumu. DaZi &1 tipa parstaviji
klast par ,,imanentiem mistikiem”, kuri atrod jégu pasapliecinoties, un aktivi piedalas dzive.
Citi klast par ,transcendentaliem mistikiem”, kuri cenSas savienoties ar augstako realitati,
norobeZojoties no dzives (muki).

G. Olporta atzinas par personibas bitibu apkopotas 13. tabula.

13. tabula
G. Olporta pamatprieksstati par cilveka dabu
Vert-efaf as Prieksstati par cilveka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs

Briviba — Atzist vaji izteiktu cilvéka ricibas brivibu, ko bdatiski ierobezo

Determinisms izveidojusas personibas iezimes

Racionalitate — Nobriedusi personiba spéjiga uz apzinatu, racionalu ricibu, veido savu

Iracionalitate dzivi saskana ar saviem meérkiem, perspektivajiem planiem un dzives
filozofiju. Racionalisma piekritéjs. Neapzinatie procesi nosaka
galvenokart psihiski slimu cilvéku ricibu

Holisms — Savdabigs holisma un elementalisma savienojums ar holisma parsvaru.

Elementalisms Personibu iespéjams izprast, izpétot gan atseviskas personibas iezimes

(elementalisms), gan So 1pasibu vienotibu propriuma (holisms). TieSi
propriumam ir izSkirosa loma personibas attistiba

Konstitucionalisms — | Prata spéjas, intereses, vértibas, raksturs veidojas, pateicoties vides un
Invairomentalisms péctecibas faktoru mijiedarbibai, Siem abiem faktoriem ir vienlidz
svariga nozime

Mainigums — Motivu funkcionala autonomija norada uz to, ka cilveka motivi var
Nemainigums mainities visa cilvéka dzives laika, lidz ar tiem mainas pats cilveks.
Izveidojusas personibas iezimes un propriums norada uz personibas
nemainigumu. Gan mainibas, gan nemainibas idejas G.Olporta teorija
parstavetas vienada meéra

Subjektivitate — Propriums ietver sevi subjektivisma aspektus, tacu subjektivas
Objektivitate pieredzes pasaule ir tikai viens no personibu veidojoSiem
komponentiem. Vaji izteikts subjektivisms. Vairak pievérsa uzmanibu
cilveka unikalitatei, nevis jautajumam par subjektivitati un objektivitati

Proaktivitate — Cilvéki dzivo perspektivo mérku, ambiciju un centienu pasaulg, kas tiek

Reaktivitate genereéti no personibas ieksienes — tadejadi cilvéki rikojas, nevis reage

Homeostaze — Cilvéki tiecas péc jauniem pardzivojumiem, jaunas pieredzes, jaunam

Heterostaze zinasanam, kas neizbégami rada sasprindzinajuma palielinasanos —
pilniga heterostaze

Izzinamiba — Empiriski iespéjams izpétit tikai noteiktus personibas aspektus. Atzina

Neizzinamiba daléju personibas izzinamibas pakapi
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Kontroljautajumi un uzdevumi

Kas kopigs G. Olporta un A. Maslova pamata atzinas par personibu?

Izveidojiet savas personibas iezimju modeli, izmantojot G. Olporta izveidoto individualo
dispoziciju klasifikaciju.

Kadas ir JUsu kopigas personibas iezimes (skat. 30. attélu)?

Ka Jus vertéjat G. Olporta funkcionalas autonomijas koncepciju? Vai tieSam cilvéki var saraut
motivativas saites ar savu pagatni?

Cik liela mera 6 nobriedusas personibas 1patnibas sakrit ar Jlsu priekSstatiem par veseligu
personibu? Vai varat nosaukt noteiktu 1paSibu, kuru iespéjams attiecinat uz veseligu
personibu, kura nav savienojama ar G. Olporta nobriedusas personibas modeli?

Kads cilvéku tips saskana ar G. Olporta izveidoto cilveku tipologiju visvairak sastopams
musdienu sabiedriba?
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SOCIALI KOGNITIVAIS VIRZIENS PERSONIBAS PSIHOLOGIJA
Socialas iemacisanas teorija

Muisdienu amerikanu psihologs Dzulians Bernards Roters (1916-1995). Galvenie darbi:
»Sociala iemacisanas un kliniska psihologija”, ,,Socialas iemacisanas terapija”, ,,Personiba”, ,Socialas
iemacisanas teorijas attistiba un pielikumi”.

Dz. Roters uzskatija, ka psihologijai janodarbojas ar cilveka uzvedibas prognozésanu
mijiedarbiba ar vinam nozimigu apkartéjo vidi.

Zinatnieka pamatnostadnes par personibas bitibu apkopotas 14. tabula.

14. tabula
Dz. Rotera teorijas pamatnostadnes (Rotter, 1982)
Pamatnostadne Saturiskais skaidrojums
Personibas Konkrétaja momenta personiba ir relativi stabila, un tapéc tas uzvedibu var
stabilitate prognozét.
Personibas Izmainas personiba saistitas ar iemacisanos
mainigums
lemdcisanads lemaciSanas tiek nodrosinata ar situacijas nozimes un svariguma personibai
subjektivu piedévésanu un pozitivu aréjo un ieks€jo pastiprinajumu.
Uzvedibu Personibas uzvedibu lielaka méra nosaka gaidas, ka noteikta uzvediba vinu
noteicosie faktori tuvinas mérkim.
Personibas Personibas vajadzibas (mérki) ir selektivas uzvedibas virzoSie spéki.
vajadzibas

Dz. Roters uzskatija, ka personibas uzvedibu noteikta situacija nosaka cetru faktoru
mijiedarbiba:
1) uzvedibas potencials;
2) gaidas;
3) pastiprinajuma vértiba;
4) psihologiska situacija (Rotter, 1989).
Uzvedibas potencials tiek traktéts ka iespéjamiba, ka jebkura dota uzvediba izpaudisies
noteikta situacija vai plasaka situaciju diapazona.
Noteiktas situacijas risinajuma iespéjamas dazadas uzvedibas formas, jo uzvediba sastav no
motorajiem aktiem, verbalas uzvedibas, neverbalas uzvedibas un emocionalajam reakcijam.
Noteiktai uzvedibas formai ir savs potencials. Ta ir uzvedibas iedarbiguma (efektivitates)
apzinasanas konkrétaja situacija. Noteiktas uzvedibas formas iesp&jamibu $aja situacija nodrosinas
veértiga pastiprinajuma gisanas gaidas. Tapec svarigakais faktors turpmakas uzvedibas formas izvéle

ir gaidas jeb cilvéka domas par to, vai vins gis pozitivu pastiprinajumu (Rotter, 1989).
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Gaidas ir cilvéka subjektivs vertéjums par pozitiva pastiprinajuma gusanas iesp€jamibu.

Dz. Roters izstradaja gaidu klasifikaciju un iedalija tas tris tipos:
1) generalizétas gaidas (visparinajumi);
2) konkrétas (specifiskas) gaidas;
3) kopéjas panakumu gaidas.

Dzives laika cilveks biezi noklust situacijas, kuras nav tipiskas un vinam nav zinasanu par to
risinaganas celiem. Saja gadijuma vin§, pamatojoties uz intelektualo darbibu, plano savu uzvedibas
formu t3, lai sagaiditu pozitivu pastiprinajumu. So gaidu tipu zinatnieks nosauca par konkrétam (vai
specifiskam) gaidam.

Savukart visu generalizéto un konkréto gaidu kopums veido personibas gaidu kopé&jo
orientaciju — kopéjas panakuma gaidas. Visu cilvéka uzvedibu motivé kopéjas panakuma gaidas
visdazadako situaciju risinajuma.

Generalizétas gaidas nosaka visas cilvéka pagatnes pieredzes saturs, kas apkopo zinasanas par
to, ar kadam uzvedibas formam tikusi gati pozitivi pastiprinajumi tipiskas situacijas. Padzilinot
generalizéto gaidu satura analizi, Dz. Roters ievie$ vienu no centralajiem iemaciSanas teorijas
jédzieniem - lokus kontroles jédzienu.

Lokusa kontrole ir cilvéka generalizétas gaidas attieciba uz to, kadi céloni nodrosina vina
uzvedibas pastiprinajums. Zinatnieks izdala internalo un eksternalo lokusa kontroli (Rotter, 1989).

Galvenas personibu 1pasibas ar dazadu lokusa kontroli apkopotas 15. tabula.

15. tabula

Eksternalas un internalas lokusa kontroles Tpasibu salidzinajums

Personibas ar eksternadlo lokusa
kontroli

Personibas ar internalo lokusa
kontroli

e  Paaugstinats pretenziju limenis

e QOrientacija uz aréjo
novertéjumu

e Neparliecinatiba par sevi

e neadekvati augstu merku izvéle

e Zema pasciena

e Emocionala nelidzsvarotiba

e Zema personiskas atbildibas
izjuta

e Disciplinétiba

e Precizitate, rupigums

e Izvairisanas no konfliktiem

Paaugstinata personiskas
atbildibas izjuta

Pazeminata aktivitate neveiksmju
gadijuma

Vaja tolerance pret patstavibas
ierobezosanu

Neveiksmes rada frustraciju
Videjs pretenziju limenis
Parliecinatiba par sevi
emocionala lidzsvarotiba
Neatlaidiba

Patstaviba

Nav tendéti uz aréjo novertéjumu
Augsta tolerance pret
nenoteiktibu, neskaidribu
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Internala lokusa kontrole raksturiga personibam, kuras sanemtos pastiprinajumus saista ar
sevi pasu — savam spé&jam, zinasanam, savu aktivitati.

Eksternalas lokusa kontroles gadijuma personiba paredz, ka pastiprinajumu nodrosina tikai
dazadi aréejie apstak|i tadi ka liktenis, citu cilveku Iemumi, veiksme u.c.

Viena no svarigakajam generalizéjama pastiprinajuma formam ir uzticéSanas cilvéku
attiecibas. Uzticibu cilveéku savstarpéjas attiecibas DZ. Roters trakté ka cilveéka kopéjas gaidas, kas
izpauZas apstakli, cik var uzticéties cilvekiem attieciba uz vinu izteicieniem, solijumiem,
apgalvojumiem utt. UzticéSanas ir viens no svarigakajiem sabiedribas funkcionésanas
mehanismiem. Pieméram, ir svarigi, lai cilvéks uzticétos zinojumiem presé un televizija, ticétu, ka
visi produkti veikala ir kvalitativi, ka darba deveéjs izmaksas darba algu laika un pilna apjoma, utt.
Tadejadi uzticibas Tmenis noteiks cilvéka uzvedibu daudzas socialajas sféras (Rotter, 1982).

DzZ. Roters pieradija, ka personibu ar augstu, vidéju un zemu uzticibas limeni uzvediba bis
dazada. Pieméram, cilvéks ar augstu uzticibas limena izpausmi mazak melo, krapjas un zog, vins
ciena citu tiesibas un uzticas citiem, retak stridas ar citiem, ir uzticigs, dross, intelektualaks. Cilvekam
ar zemu uzticibas limeni uzvedibas formas bus pretéjas (Rotter, 1982).

Pastiprinajuma vértiba. Vél viena svariga personibas uzvedibu noteicoSa sastavdala ir
pastiprinajuma veértibas par attiecigu uzvedibu apzinasanas. Pastiprinajuma vértibas izjuta parasti
pamatojas uz cilvéka iepriekSéjo pieredzi. DZ. Roters izdala pastiprinajuma pozitivo un negativo

saturu.

[ Pastiprinajuma veidi ]
! 1
Pozitivais pastiprinajums Negativais pastiprinéjums\
Jebkurs notikums, kas Notikums, kas traucé vai
paaugstina konkrétas pilnigi partrauc kaut ka
uzvedibas izpausmes atkartoSanos uzvediba
iesp€éju tados pasos vai turpmak

lTdzigos apstaklos
g VAN J

33. attéls. Pozitivais un negativais pastiprinajums

Pozitivajam pastiprinajumam personiba pieskir augstu vertibu, bet negativajam — zemu.

Dz. Roters sava teorija izSkir aréjo un iekséjo pastiprinajumu: aréjo pastiprinajumu nodrosina
ta sociala vide, kura cilvéks dzivo, bet iek$€jo pastiprinajumu cilvéks sev organizé pats. Amerikanu
zinatnieki R. FeidZers un DzZ. Feidmens, uzskata, ka noteiktas situacijas aréjais un ieksejais
pastiprinajums var nonakt savstarpéjas pretrunas. lekSéjo un aréjo pastiprinajumu savstarpégjas
neatbilstibas gadijuma preciza personibas uzvedibas prognoze bls apgritinata (®elioxep,
Geliomen, 2004).
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Svariga pastiprinajuma vértibas sastavdala ir empiriska iedarbibas likuma izpildes mérs. Sis
likums nosaka, ka pastiprinajuma veértiba pieaug gadijuma, ja cilvéks apzinas, ka vina pastiprinata
uzvediba konsekventi virza uz vélamo meérki.

Noteikta mérka sasniegSanai cilvekam parasti nepiecieSamas daudzas pastiprinatas uzvedibas
formas, kur katru formu stimulé attiecigs pastiprinatajs. Tadéjadi vienveidigi organizéta, uz galvena
meérka sasniegSanu orientéta pastiprinajuma grupa ir nakamais faktors, kas nosaka pastiprinajuma
vértibu (®elioxwcep, PeliomeH, 2004).

Meérka saturs ir pastiprinajuma kopveértiba. Sava teorija DZ. Roters cilveka mérkus nereti
apluko ka vajadzibas. Runajot par personibas uzvedibas socialo vidi, zinatnieks izmanto jédzienu
»,meérkis”, bet, runajot par personibu, — jédzienu ,vajadziba”.

Apkopojot DZ. Rotera uzskatus par personibas vajadzibu saturu, latvieSu pétnieks A. Vorobjovs
apgalvo, ka jédzienu ,vajadziba” Dz. Roters trakté ka personibas uzvedibas aktu socialu mérku
sasniegSanai. Vajadziba tiek traktéta ka uzvedibas vektors, virziens (Vorobjovs, 2002).

Dz. Rotera izveidota personibas vajadzibu klasifikacija apkopota 16. tabula.

16. tabula
Personibas vajadzibu raksturojums
Vajadzibas Vajadzibu saturs
Fiziskais Vajadziba vieno visus ar édiena iegliSanu un savas fiziskas veselibas

komforts saglabasanu saistitos cilvéka uzvedibas aktus. St vajadziba ir instinktiva

Atziniba letver visas uz panakumiem virzitas uzvedibas reakcijas. Atzinibu
nosaka ne tikai augsti rezultati, bet ari atzintba no sociuma puses
Dominésana | Uz varas realizaciju par citiem virzitu personibas aktu komplekts.
Vélésanas redzet savas varas atziSanu ir dominéSanas vajadzibas
batiba

Neatkariba | Vajadziba izpauZas patstavigu Iémumu pienemsana, mérku un to
sasniegSanas lidzek]u izvéle, noteikta brivibas un patstavibas pakapé
Aizsardziba | Vajadziba ietver visas uzvedibas reakcijas, kas izpauZas ka rupes,
un atkariba | palidziba, aizsardziba pret nepatikSsanam

Milestiba un | Uz draudzigu attiecibu veidoSanu un to saglabasanu, uzticibu, tuvu,
piekersanas | intimu attiecibu veidosanu tendétas uzvedibas formas

Dz. Roters ievie$ vajadzibu norises procesu raksturojoSos komponentus:
e vajadzibas potencials;
e vajadzibas vertiba;
e parvietoSanas briviba.
Vajadzibas potenciala jega ir ta, ka viena un ta pasa mérka realizacija cilveks var nodrosinat
dazadu vajadzibu apmierinasanu.
Vajadzibas vertibu nosaka vienas vajadzibas kategorijas priekSroka attieciba pret citam.

Daudzas situacijas, gustot pozitivu pastiprinajumu, cilvekam rodas iespaids par Sis vajadzibas

74



priekSroku attieciba pret citam, tadé] tas vértiba pieaug, un ta biezi tiks izmantota daudzu situaciju
risinasana.

ParvietoSanas briviba ir cilveka gaidas attieciba pret savas uzvedibas spektra realizaciju vinam
svarigu vajadzibu apmierinasana. Jo vairak pastav veidu, ka apmierinat noteiktu vajadzibu, jo lielaka
ir tas parvietoSanas briviba.

Pastav savstarpéja sakariba starp parvietoSanu brivibu un vajadzibas vertibu. Ja vajadzibas
vértiba ir liela, bet cilvéks apzinas, ka vinam nav tas apmierinasanas veidu brivibas, vinam rodas
augsta frustracija. Tadejadi vajadzibas vértiba, pastavot zemam tas apmierinasanas brivibas
[Tmenim, liecina par zemu cilvéka adaptacijas limeni. Augstu adaptétam cilvekam parasti ir augsta
brivibas pakape vajadzibu apmierinasana (Vorobjovs, 2002).

Psihologiska situacija. DZ.Roters atzina situacijas, kura notiek uzvediba, batisku ietekmi uz
cilveka reakciju. Cilvéki nereagé uz vienu un to pasSu situacijas stimulu vienadi — personibas
uzvedibas savdabibu nosaka mijiedarbiba starp uzvedibas potencialu, pastiprinajuma vértibu,
gaidam, vajadzibu saturu un psihologiskas situacijas mainigajiem.

DZ. Roters uzskatija, ka psihologijas uzdevums ir prognozét cilvéka uzvedibu. Zinatnieks
izveidoja divas formulas, ar kuru palidzibu iespéjams paredzét un prognozét personibas uzvedibu
(Rotter, 1982).

1. Personibas uzvedibas paredzésanas vispariga formula:

Uzvedibas potencials = ParvietoSanu briviba + Vajadzibas vértiba.

Saskana ar So formulu, cilvékam ir tieksme visiem zinamajiem lidzekliem apmierinat vinam
veértigas vajadzibas, un uz $1 pamata vins$ gaida sanemt augstvertigu pastiprinajumu.

2. Paredzésanas pamatformula:

Uzvedibas potencials = Gaidas + Pastiprinajuma vértiba.

Pirms izvéléties noteiktu uzvedibu, cilvéks novérté gaidas un pastiprinajuma vértibu. Saja
gadijuma gaidas un pastiprinajuma vértiba nosaka nevis personibas uzvedibas generalo liniju, bet

atsevisku risinamo uzdevumu izvéli.

Kontroljautajumi un uzdevumi

1. Aprakstiet Cetras galvenas DZ. Rotera teorijas koncepcijas. Miniet piemérus, ka $is koncepcijas
var apvienot, lai paredzétu Jums pazistama cilvéka uzvedibu.

2. lzanalizéjiet savas personibas dominéjosas vajadzibas, pamatojoties uz socialas iemacisanas
teorijas vajadzibu klasifikaciju.

3. Kadasipasibas ir ,eksternalu” un ,internalu” atskirilbu pamata? lzveidojiet prognozi, kada bus
So personibu tipu uzvediba studiju procesa.

4. Kadas DZ. Rotera koncepcijas ir lidzigas A. Banduras koncepcijam? Kadé| abi teorétiki tiek
pieskaititi pie viena sociali kognitiva virziena?
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Sociali kognitiva personibas teorija

Teorijas pamatlicéjs — kanadieSu filozofijas doktors, Stenfordas universitates psihologijas
pasniedzéjs Alberts Bandura (1925-1988).

Galvenie darbi ,Sociala iemaciSanas un personibas attistiba”, ,Agresija: analize no socialas
iemaciSanas pozicijam”, ,lemacisanas sociala teorija”, ,,Uzvedibas modifikacijas pamati”.

Sociali kognitivas teorijas pamattézes (Bandura, 1971)

Individa bitiba. Individi nav ne autonomas sistémas, ne vienkarsi mehanismi, kurus atdzivina
apkartéjas vides ietekme. Individiem piem1t augstakas sp€jas, kuras |auj viniem paredzét notikumu
rasanos un veidot lidzek]us, kas Jauj kontrolét vinu ikdienas dzivi.

Savstarpéjais determinisms. Cilvékus nevada intropsihiski spéki, un cilvéki ari mehaniski
nereagé uz apkartni. Cilveka funkcionésanas céloni jasaprot ka nemitiga mijiedarbiba starp
uzvedibu, izzinas sféru un apkartni — Sie mainigie ir savstarpéji determinéti.

Daleja briviba. Triades — uzvediba - izzina sféra - apkartne — modelis norada, ka, neskatoties
uz to, ka uzvedibu ietekmé apkartne, ta daléji ir pasa cilveka darbibas produkts. Tadéjadi cilveki var
noteikta mera ietekmét pasi savu dzivi.

Uzvediba maina apkartni. So tézi paskaidro modelis, kas ilustréts 34. attéla.

[ Atklata uzvediba ]0_0[ Apkartnes ietekme ]

~N~

Personibas faktori,
ticiba, gaidas,
pasuztvere

34. attéls. Savstarpéja determinisma modelis

Saja modeli cilvéka funkcionésana tiek traktéta ka uzvedibas, personibas faktoru un apkartnes
mijiedarbibas produkts. Modeli katrs no mainigajiem spéj ietekmét citu mainigo. No katra mainiga
spéka ir atkarigs tas, kurs no Siem trim komponentiem ietekmés citus. Dazreiz spécigaki ir apkartnes
faktori, dazreiz var dominét ieksejie (personibas) faktori, citas situacijas spécigaki var bt pasas
uzvedibas faktori.

Cilveki ir gan savas apkartnes produkti, gan veidotaji, jo pastav abpuséja atgriezeniska saikne
starp atklato uzvedibu un apkartnes apstakliem. Pieméram, bérns par labu uzvedibu sanem vecaku
uzslavu, jo vins$ ar savu uzvedibu ietekmé vecaku uzvedibu. Savukart vecaki ar savu uzslavu ietekmé

bérna uzvedibu, jo bérns pamazam iemacas uzvesties labi dazadas situacijas.
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Paredzamas sekas ka butisks uzvedibas regulators. A. Bandura, atzistot pastiprinajuma
svarigumu, neuzskata to par vienigo veidu, ka tiek apgtta un izmainita uzvediba. Vins uzskata, ka
cilveki var iemacities, novérojot, lasot vai dzirdot kaut ko par citu cilvéku uzvedibu.

Savas iepriek$éjas uzvedibas pieredzes rezultata cilvéki var gaidit, ka noteiktai uzvedibai bus
vertigas sekas, savukart citai uzvedibai var bat nevélamas sekas, bet vél cita uzvediba bus maz
efektiva. Pamatojoties uz So atzinu, A. Bandura apgalvo, ka uzvedibu liela méra regulé paredzamas
sekas. Pieméram, cilvéki negaida, kamér nodegs maja, un tikai péc tam to apdrosina.

TieSi augstakie psihiskie procesi (domasana, iztéle, atmina) pieskir cilvekam spéju paredzét.
Tadeéjadi sociali kognitivas teorijas centra ir nostadne par to, ka jaunas uzvedibas formas var iegut
ari tad, ja nav tieSa aréja pastiprinajuma.

Liels daudzums uzvedibas formu tiek apguts vienkarsa novérojuma cela — cilvéki novero, ko
dara citi, un péc tam atkarto novérotas darbibas.

lemacisanas caur modelésanu. lemacisanas butu diezgan nogurdinosa un pat bistama, ja batu
atkariga vienigi no cilvéka darbibas rezultata. Par laimi informacijas verbala nodosana un atbilstosu
uzvedibas modelu novéro$ana nodrosina pamatu sarezgitu uzvedibas formu izveidé.

Visas uzvedibas formas, kuras var apgut tiesas pieredzes cela, bieZi vien tikpat sekmigi var

apgut, netiesi novérojot citu cilveku uzvedibu un tas sekas (skat. 35. attélu).

Uzvedibas modela | Uzvedibas

novérosana kognitivais téls

35. attéls. lemacisanas caur modelésanu process

Cilvéks novero noteiktas uzvedibas modelus un veido savu kognitivo télu par to, ka javeic ta
vai cita uzvediba. Pieméram, bérni caur modela novéroSanu iemacas bt agresivi, altruistiski,
atsaucigi vai necieSami.

Pateicoties tam, ka cilveki spéjigi iemacities no citu piemeéra, vini ir atbrivoti no nevajadzigu
kladu nastas un laika patérina.

lemacidanas caur novérodanu. Sis iemaci$anas veids tiek reguléts ar etriem savstarpéji
saistitiem komponentiem: uzmanibu, saglabasanu, motoriski reproduktivajiem procesiem un
motivacijas procesiem (Bandura, 1988).

Uzmanibas procesi seskmé modela saprasanu. Cilveks var daudz ko iemacities, ja vins pievers
uzmanibu modela uzvedibas raksturigajam iezimém un pareizi tas saprot. Citiem vardiem, cilvekam
nepietiek vienkarsi redzéet, ko dara modelis, individam ir jaizvélas, kam pievérst uzmanibu, lai iegtu
informaciju, uz kuras pamata vélak veikt modela uzvedibas imitaciju.

Cilvéki, ar kuriem individs regulari ir saskarsme, nosaka uzvedibas tipus, kurus apgut.
Pieméram, altruistiskas uzvedibas apguve ielas bandas loceklim ir daudz mazak iespéjama neka

religiskas grupas loceklim.
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Jebkuras socialas grupas ietvaros ir cilvéki, kuri pievérs sev lielaku uzmanibu neka citi,
pateicoties savai varai, statusam, pienemtajai lomai. TieSi $adu cilvéku uzvedibas modeli tiek vairak
novéroti un imitéti.

Uzmanibu pret modeli liela méra nosaka ari ta personiska pievilciba. Modelus, kuri demonstrée
nepatikamas iezimes, parasti neievéro vai noraida.

Modeli, kurus parstav augsti kompetenti cilvéki, atziti specialisti, slavenibas vai super
zvaigznes, piesaista daudz lielaku uzmanibu neka modeli, kuriem nepiemit $is 1pasibas (Bandura,
1988).

Saglabasanas procesi nodrosina modela iegaumésanu. Modela uzvedibas novéro$ana nebis
efektiva, ja cilvéks to neiegaumes.

Saglabasanas procesa piedalas divi mehanismi:
1) informacijas télaina kodésana;
2) informacijas verbala kodésana.

Pirmaja gadijuma tiek iegauméts modela uzvedibas vizualais téls. ST kodésana dominé 1-1,5
gadu vecuma. Tomer ari pieaugusa cilvéka iegaumétajiem vizualajiem téliem ir svariga nozime vina
uzvedibas organizacija.

Verbalas kodésanas gadijuma ka lidzeklis tiek izmantota runa. Novérojot cita cilvéka uzvedibu,
individs iek$éji parruna un iegaumé visus uzvedibas elementus. Veélak, izmantojot verbalo
domasanu, cilvéks var modelét savas turpmakas uzvedibas jaunas nianses (Bandura, 1971).

Motoriski reproduktivie procesi ir atmina kodétas informacijas izpausme darbiba. Tomer,
neskatoties uz to, ka cilveks saglaba atmina novérotos domu télus un atkarto apzina So uzvedibu
vairakas reizes, var izradtties, ka vin$ nespéj organizét savu uzvedibu pareizi. Tada gadijuma cilvékam
sarezgitu darbibu veikSana var bt nepiecieSama pastaviga motoriska prakse. Pieméram, mazikas
instrumentu spélésana vai automobila vadisana.

Motivacijas procesi. A. Bandura uzsver, ka nav svarigi, cik labi cilveki seko novérojamai
uzvedibai un saglaba to un kadas ir cilveka spéjas uzvedibas veidoSanai, tomér vini neatkartos
noveéroto bez pietiekama stimula.

Lai modeléjama uzvediba un iemaciSanas caur novérojumu parietu darbibas Iimeni,
nepiecieSams pastiprinajums. Tadejadi, péc A. Banduras domam, galvenais uzvedibu motivéjosais
faktors ir pastiprinajums (Bandura, 1971).

A. Bandura izdala tieSo, netieSo un paspastiprinajumu.

TieSo pastiprinajumu rada ar pasas situacijas Tpatnibam vai novérojama modela ipatnibam
saistitie faktori. ST pastiprindjuma pamata ir neti¥d uzmaniba. Modela Tpa$s matu sakartojums,
apgérbs, uzvedibas veids pievérsis uzmanibu un klGs par novéro3anas tie$u pastiprindjumu. Saja
gadijuma cilveks neprognozé kopésanas rezultatu, bet ,,akli” kope modela spilgtas Tpasibas.

NetieSais pastiprinajums. Cilvéks, novérojot modeli, paredz kopésanas rezultatu. Individs

paredz, vai tiks apbalvots, vai sodits par modela kopésanu. Ja modelis tiek atbalstits par savu
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uzvedibu, novérotajs centisies rikoties tapat. Ja modelis sanem sodu, novérotajs, visdrizak,
atturésies no sadas uzvedibas (Bandura, 1971).

Paspastiprinajums. A. Bandura pienéma, ka ne tikai aréjs pastiprinajums nosaka uzvedibu.
Svariga nozime ir paSam novérotajam, kurs$ var apbalvot sevi par noteiktu uzvedibu. Cilvéks izvirza
sev mérki, un, sasniedzot to, pats izdoma sev moralu vai materialu stimulu (Bandura, 1982).

Pasregulacija izpauzas cilvéku tieksmé samazinat neatbilstibu starp saviem meérkiem un
sasniegumiem. Kad 31 neatbilstiba ir likvidéta, cilvéki izvirza sev jaunus, daudz augstakus mérkus
(Bandura, 1988).

Pasregulaciju ietekmé aréjie un ieks$éjie faktori.

Aréjie faktori. Standarti, péc kuriem cilvéki novérté savu uzvedibu, salidzinot sevi ar citiem
cilvekiem, vinu uzvedibu.

leksejie faktori. leksejo faktoru struktira A.Bandura izdala tris komponentus:
pasnovérojumu, pasnovértéjumu un pasatbildi.

e Pasnovérojums ir savu darbibu novérosana un kontrole. Cilveki izlases veida izdala noteiktu
uzvedibu un kontrolé to, ignoréjot citas uzvedibas puses. Situacijas, kad kaut kas jasasniedz,
cilveki parasti pievérS uzmanibu kvalitatei, apjomam, atrumam, vai originalitatei.
Starppersonibu situacijas uzmaniba vairak tiek pievérsta komunikabilitatei un uzvedibas
atbilstibai sabiedriskajai moralei.

e Pasdnovértéjums palidz regulét uzvedibu ar domasanas palidzibu. Saja gadijuma cilvéks veido
spriedumus par savu vértigumu attieciba pret izvirzitajiem mérkiem.

e Pasatbilde ir emocionala atbilde uz veiksmigu vai neveiksmigu uzvedibu. Individi izjit pozitivas
vai negativas emocijas atkariba no ta, cik liela méra uzvediba atbilst personiskajiem
standartiem (Bandura, 1988).

Pasefektivitate raksturo cilveka prasmi apzinaties savas spéjas un organizét uzvedibu
atbilstosi specifiskam uzdevumam vai situacijai. Ta ietekmé cilvéka uzvedibu, motivaciju, emociju
rasanos (Bandura, 1982).

Cilveki, kuri apzinas savu pasefektivitati, sp€j pielikt vairak pllu sarezgitu uzdevumu veiksana
neka cilvéki, kuri izjat nopietnas Saubas par savam spéjam. Augsta paSefektivitate saistita ar
veiksmes gaidam un sekmé labu uzvedibas rezultatu un pascienas uzturéSanu. Savukart zema
pasefektivitate paredz neveiksmes gaidas, kas biezi sekmé neveiksmigu uzvedibas rezultatu un
pazemina pascienu. Pieméram, cilveki, kuri uzskata, ka nespé€j tikt gala ar sarezgitam situacijam,
parasti velta parak lielu uzmanibu personiskajiem trikumiem un nomoka sevi ar paskritiku par savu
nekompetenci.

Cilveki, kuri tic savam sp€jam, parasti ir neatlaidigi savu mérku sasniegSana, un viniem nav
raksturiga nosliece nodoties paskritikai.

Pasefektivitates veidoSana iespéjama jebkura no cetriem gadijumiem: spéja veidot uzvedibu,

netiesaja pieredzé, verbalaja parliecinasana, emocionalaja pacéluma.
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Spéja veidot uzvedibu. A. Bandura apgalvo, ka svarigakais paSefektivitates avots ir iepriekséja
veiksmju un neveiksmju pieredze meéginajumos sasniegt vélamo rezultatu. lepriekséja veiksmju
pieredze rada augstu gaidu limeni pret sevi, bet neveiksmju pieredze — zemas gaidas pret sevi. Ja
cilvekam ar zemu pasefektivitati izdodas sasniegt to, ko vin$ grib, vai izdarit to, no ka vin$ baidas,
pasefektivitate paaugstinas.

Netiesa pieredze. Cilvéku ar veiksmigiem uzvedibas modeliem novérosana var ieviest cilvéka
ceribu, ka arTvin$ pats var sekmigi tikt gala ar dzigu situaciju, un tadeéjadi novérotaja pasefektivitate
paaugstinas. Ja cilveks novero, ka citi cilvéki piedzivo neveiksmes, vinam pavajinas ceribas sekmigi
tikt gala ar hdzigu situaciju, un vina pasefektivitate pazeminasies.

Verbala parliecinasana. Pasefektivitati var paaugstinat ar cilvéka parliecinasanu par to, ka
vinam piemit sp€jas, kas nepiecieSamas mérka sasniegSanai. Tomér parliecinatiba par sevi var viegli
izzust, ja faktiskie uzvedibas rezultati neatbilst gaidamajiem. Tadé| jaatceras, ka verbalai iedarbibai
uz cilvéku, kurs censas sasniegt noteiktu rezultatu, jabat vina realo iesp€éju robezas (Bandura, 1982).

Emocionalais paceélums. Emocionalais sasprindzinajums stresa situacijas samazina cilvéka
izredzes veiksmigi veidot uzvedibu. Tadél jebkurs hdzeklis, kur§ pazemina emocionalo
uzbudinajumu, paaugstina veiksmigas uzvedibas veidoSanas iesp&jamibu, l1dz ar to pasefektivitate
paaugstinas. Ja cilvéks nav sasprindzinats, tad ir lielaka iesp€ja gut panakumus.

Trauksme un sevis sodisana. Sociali kognitiva teorija apgalvo, ka cilveéki uztraucas un nosoda
sevi, kad tiek parkaptas iek§éjas uzvedibas normas. Saja gadijuma darbibas, kuras neatbilst iek$éjam
uzvedibas normam, rada cilvéka trauksmainas priekSnojautas un pasnosodijumu, kas nepariet lidz
tam bridim, kamér neseko sods. Sods partrauc cieSanas un palidz atgit citu cilveku labveélibu.
Pasnosodijums atbrivo no iek3éja diskomforta un nepatikamam priekSnojautam. Ta reakcijas
saglabajas ilgi, jo mazina moralas sapes un mikstina aréjo sodu. Paskritika, tapat ka pasnosodijums,
mazina cilvéka ieksejo diskomfortu, kas saistits ar nepienemamu uzvedibu. Ta ir efektivs lidzeklis, ka
samazinat citu cilvéku negativas reakcijas (Bandura, 1971).

Parmerigs un ilgstoss pasnosodijums, kas balstas uz parak stingram pasnovértéjuma normam,
var radit hronisku depresiju, apatiju, nevajadziguma un bezmeérkibas izjiutu. Art uzvediba, kura rada
iekséju diskomfortu, var sekmét dazadu psihopatologijas formu veidoSanos (Bandura, 1971).

Sociali kognitivas teorijas pamatprieksstati par personibu apkopoti 17. tabula.

17. tabula
A. Banduras pamatprieksstati par cilvéka dabu
Vert.efaf as Prieksstati par cilveka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs
Briviba — Ta ka cilvéku uzvediba, uzskati un apkartne ir savstarpéji determinéti,
Determinisms cilveki nav ne bezpalidzigi apkartejas vides kontroleti objekti, ne ari
pilnigi brivas bitnes — brivibas un determinisma idejas parstavétas
vienlidziga mera
Racionalitate — Cilvéeks tiek traktets ka augstaka méra racionala butne, kas atspogulots
Iracionalitate koncepcijas par iemacisanos caur novérosanu un modelésanu
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Holisms — A. Bandura uzskata, ka uzvedibu vislabak var izskaidrot izpétot tas
Elementalisms sastavdalas: izlases veida noveérosanu, kodésanu atmina, spriedumus
par iespéjamajam uzvedibas sekam

Konstituciondlisms — | Péc Sis skalas A. Banduras uzskati nosliecas uz invairomentalismu —
Invairomentalisms videi piemit nozimigs potencials cilvéka uzvedibas veidoSana.

Mainigums — Izteikta mainiguma ideja — visa modelésanas koncepcija orientéta uz
Nemainigums to, ka cilveki macas, ka iegust un izmaina savu uzvedibu

Subjektivitate — Abi skalas kritériji teorija ir parstavéti vienlidziga meéra -
Objektivitate subjektivitates ideju atspogulo atzina, ka apkartéjas vides iedarbiba

tiek pastarpinata caur personibas kognitivajam struktdram.
Objektivitates ideja atklajas atzina par to, ka objektivie faktori (vide)
liela mera ietekmé cilveka uzvedibu

Proaktivitate — Cilvéki reage uz aréjo iedarbibu, bet reagé proaktivi — individi reage ar
Reaktivitate novérojuma palidzibu, péc tam novérota informacija tiek apstradata
ar kognitivo strukttru palidzibu. Proaktivitates un reaktivitates kriteriji
A. Banduras teorija parstaveéti vienlidziga méra

Homeostaze — Sie kritériji atspogulo uzvedibas motivu dabu un Tpatnibas.
Heterostaze A. Banduras teorija minétie jautajumi netiek péttti

lIzzinamiba — Spilgti izteikta personibas uzvedibas izzinamibas iespéjamibas ideja
Neizzinamiba

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadé] A. Banduras teorija dazkart tiek attiecinata uz biheivioristiska, nevis sociali kognitivo
virzienu? Atbildot uz So jautajumu, salidziniet A.Banduras un B. Skinera uzskatus par
personibu.

Atcerieties, kuras iemanas JUs ieguvat, pateicoties modelésanai.

Kadu lomu iemaciSanas procesa spélé uzmaniba, saglabasana un motivacija? Miniet piemérus
no savas pieredzes par Sim funkcijam. Kadas personibas iezimes JUs ieguvat, pateicoties
minétajam funkcijam?

Izanalizejiet, kadu lomu Jisu personibas TpaSibu veidoSanas procesa spéléja netiesais
pastiprinajums.

Kadi ir galvenie pasefektivitates avoti? Kadas pasefektivitates individualas Tpatnibas izdala
A. Bandura?

Vai agresivu uzvedibu var iemacities ar novérosanas palidzibu? Ja tas ir iespéjams, tad miniet
piemeérus.

Izvélieties specifisku uzvedibas aspektu, no kura Jus gribétu atbrivoties vai kuru gribétu apgut.
Ka Jus varetu sasniegt savu meérki, izmantojot pasregulaciju un pasefektivitati, ka ari citas
svarigas A. Banduras teorijas koncepcijas.
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BIHEIVIORISTISKAIS VIRZIENS
Operantas iemacisanas teorija

Biheivioristiska virziena pieeju personibas traktéjuma veiksmigi atklaj humanitaro zinatnu
bakalaura anglu literatlira, psihologijas zinatnu doktora Berhausa Frederika Skinera (1904-1990)
operantas iemacisanas teorija.

Galvenie darbi: ,,Organismu uzvediba”, ,Zinatne un cilvéka uzvediba”, ,Pastiprinajuma
rezimi”. ,Par biheiviorismu”, ,Biheiviorista portrets”, ,Pardomas: biheiviorisms un sabiedriba”.

Pamatpostulati. Savos uzskatos B. Skiners bija radikals biheiviorists. Vin$ noliedza uzskatus
par cilvéka autonomiju un to, ka uzvedibu determiné ieksgjie faktori (personibas iezimes, arhetipi,
bezapzinatie procesi). Sadus uzskatus zinatnieks nosauca par izdomatiem un tadiem, kuri balstas uz
primitivu animismu. Sadas koncepcijas, péc B. Skinera domam, pilnigi ignoré personibu
ietekméjosSos apkartéjas vides apstaklus. Zinatnieks uzsvéra, ka teorijas, kas izskaidro cilveka
uzvedibu ar intropsihisku faktoru darbibu, sniedz empiriski neparbaudamas atzinas un operé ar
nepreciziem, biezi nezinatniskiem terminiem.

Par galveno cilveka uzvedibu determinéjoso faktoru B. Skiners postuléja vidi, kura funkcioné
personiba. Zinatnieks uzskatija, ka cilvéka organisms ir ,melna kaste”, kuras saturs (motivus,
tieksmes, konfliktus, emocijas, domas, fantazijas) jaizsledz no psihologijas empirisko pétijumu
sféras. Lai izskaidrotu cilvéka uzvedibu, nepiecieSams izprast cilvéka reakciju, un, zinot reakciju,
iespéjams atklat, kadi stimuli ir Sis reakcijas pamata (Skinner, 1974).

Atskirtba no daudziem psihologiem B. Skiners uzskatija, ka fiziologisko vai geneétisko faktoru
ietekmes uz uzvedibu izpétei nav batiskas nozimes. Vins bija parliecinats, ka nav nepiecieSams pétit
So faktoru ietekmi, jo nav iespé&jama preciza eksperimentala sadas ietekmes noteikSana. Turklat nav
jégas pétit to, ko nevar izmainit un ietekmeét. B. Skiners pilnigi nenoliedza fiziologisko un biologisko
faktoru ietekmi, Sie faktori zinatnieka teorija drizak tika ignoréti.

B.Skiners piedavaja mehanistisko pieeju personibas pétisana: cilveki ir sarezgitas masinas, kas
ir pilniga atkariba no apkartéjas vides stimuliem. Psihologijas zinatne neatskiras no jebkuras citas
zinatnes, kuras uzdevums ir paredzét un kontrolét pétamo paradibu. B. Skiners uzskatija, ka zinatnes
attistiba ir attistiba no vienkar$a uz sareigito, tade| psihologijai sakuma jaizpéta vienkarsako
organismu (dzivnieku) uzvediba, un tikai tad iespé&jams pétit cilveku. Tadéjadi tika uzsverta dzivnieku
un cilvéku uzvedibas pamatprincipu saikne (Skinner, 1974).

B. Skiners postuléja arT atseviSka organisma uzvedibas analizes principu. Visi organismi
attistas péc vieniem un tiem pasSiem likumiem, tadél kopégjie uzvedibas pamatprincipi paliek
nemainigi, kaut gan atseviSkas Zurkas, baloza vai cilvéka uzvediba atsSkiras. Nav iespéjams izpétit
katra cilveces parstavja uzvedibu, tadeél individualo uzvedibas ipatnibu izpéte nav lietderiga.

Psihologijai japeta uzvedibas kopigas likumsakaribas, kas raksturigas katram cilvekam. B. Skiners
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uzskatija, ka, detalizéti izpétot atseviska baloza, pértika vai cilvéka uzvedibu, iespéjams atklat un
apkopot kopigas likumsakaribas, kas raksturigas visiem noteiktas sugas organismiem.

Organisma funkcionalas analizes metode ir vieniga metode, ar kuru iespéjams noteikt
precizas, realas attiecibas starp atklato uzvedibu (organisma novérojamo reakciju) un apkartéjas
vides apstakliem (stimulu), kuri kontrolé $o uzvedibu. Si metode lauj aprakstit organisma
funkcionésanu precizas organisma un vides célonu — seku attiecibas (Skinner, 1979).

Personibas traktéjums. B. Skiners nepienéma ideju par personibu vai patibu ka cilveka
uzvedibas stimulétdju un vaditaju. Sadas hipotétiskas personibas esamibu zinatnieks salidzinaja ar
arhaiskajiem prieksstatiem par dvéseli ka spéku, kas vada cilvéku no iekSienes.

Bihevioristiskaja virziena un B. Skinera teorija cilveks tiek skatits ka organisms, kuram
raksturigs noteikts iegiits uzvedibas reakciju krdjums. Sis organisms ir punkts, kura savienojas
genétiskie faktori un apkartéjas vides apstakli. Individualais organisms ir unikals, jo nevienam citam
nav identisku genétisko un apkartéjas vides apstaklu, tade| nevienam organismam nav raksturiga
identiska uzvediba. Personibu individualas atskiribas iespéjams izprast tikai individualas uzvedibas
un vides mijiedarbibas analizes rezultata (Skinner, 1979).

Respondenta un operanta uzvediba. Operantas iemaciSsanas teorija péta personibu tas

izpausmes uzvediba. Tiek izdaliti divi uzvedibas veidi (skat. 36. attélu).

[ Uzvediba ]

1 1

Respondenta uzvediba Operanta uzvediba
Raksturiga reakcija uz Raksturiga reakcija uz
zinamu stimulu, kas noris zinamu stimulu, kas sekos

pirms 3is reakcijas nakotné

36. attels. Respondenta un operanta uzvediba

Respondentas uzvedibas gadijuma attiecibas starp stimulu un reakciju ir spontanas,
automatiskas. Pieméram, cilvéks uz apvainojumu automatiski atbild ar apvainojumu.

Respondenta uzvediba var tikt apgita ar iemacisanas palidzibu. Pieméram, aktieris svist, izjut
satraukumu pirms izieSanas uz skatuves. Tadéjadi respondenta uzvediba ietver sevi ari nosacijuma
reakcijas.

Operanto uzvedibu nosaka notikumi, kas gaidami nakotné. Piemeéram, students paslaik
gatavojas eksamenam, jo grib sanemt labu vértéjumu (stimuls) nakamaja diena eksamena. Ja
operantas uzvedibas sekas organismam ir labvéligas (pieméram, students sanéma labu vértéjumu),
tad Sis uzvedibas atkartoSanas varbitiba pieaug, Sada gadijuma uzvediba sanem pastiprinajumu un

reakcija iegust nosacijuma raksturu.
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Ja sekas nav labvéligas, tad uzvedibas atkartoSanas varbitiba samazinas, jo ir sanemtas

aversivas (negativas) sekas. Pieméram, cilvéks, kuram jus uzsmaidat, velta jums dusmigus

skatienus. Aversivu seku gadijuma tiek pastiprinata uzvediba, kura palidz likvidét aversivas sekas.

Pieméram, jis sakat izvairities no 81 drima cilvéka.

B. Skiners uzskata, ka bérnu slikta uzvediba bieZi vien ir vecaku pastiprinajumu rezultats —

vecaki reagé ar pastiprinatu uzmanibu (pozitivs pastiprindjums) uz bérna raudasanu vai slikto
uzvedibu (Skinner, 1979).

Pastiprinajuma reZimi. Operantas uzvedibas izveidoSanas atrums atkarigs no pielietota

pastiprinajuma reZzima. Amerikanu pétnieki R. Feidzers un DZ. Feidmens norada, ka B. Skinera teorija

var izdaltt etrus pastiprinajuma reZzimus (®@elioxcep, PeliomeH, 2004).

1.

ReZims ar pastavigu attiecibu starp operantu (reakciju) un pastiprinajumu. Jo biezak organisms
reageé, jo lielaks pastiprinajums tiek sanemts. Pieméram, jo vairak produkcijas izgatavo
stradnieks, jo lielaku algu sanem.

ReZims ar pastavigu intervalu. Organisma operants tiek pastiprinats péc noteikta pastaviga
laika intervala péc iepriek$éja pastiprinajuma. Pieméram, alga tiek sanemta vienu reizi ménesi.
Sis pastiprinajuma reZims dod zemu reagé$anas atrumu uzreiz péc pastiprinajuma
sanemsanas.

ReZims ar variativu attiecibu starp operantu un pastiprinajumu. Operants tiek pastiprinats ar
nenoteiktu un nepastavigu pastiprinajumu. Pieméram, azartspélu spélétaja uzvediba.
Uzvedibas reakcijas izzuSana, kas ieguta ar $ada pastiprinajuma palidzibu, ir loti léna.
Pieméram, azartspélu spélétajs vél ilgi turpina spélét ceriba uz laimestu.

ReZims ar variativu intervalu. Operants tiek pastiprinats péc nenoteikta laika intervala.
Pieméram, pasniedzéjs uzdod parbaudes darbus negaiditi. Rezultata studenti spiesti uzradit
lielaku uzcitibu neka gadijuma, ja kontroldarbi tiek uzdoti péc zinamiem pastavigiem laika
intervaliem.

B. Skiners sava teorija izdala galvenos sociali pastiprinosos stimulus:

glaimi;

uzslava;

piekersanas;

citu paklausana;

labveligs socialais novértejums;

uzmaniba (Skinner, 1974).

Bérni var izlikties slimi, slikti uzvesties, iejaukties pieauguso saruna, klit uzbazigi, uzdot

mulkigus jautajumus, uzvesties demonstrativi: Sadu daudzveidigu uzvedibu var noteikt tikai viens

socialais pastiprinajums — uzmanibas iegtsana.

B. Skiners uzsvéera, ka katram cilvekam ir Joti individuala pastiprinajumu sistéma, un So

pastiprinajumu variacijas var but bezgaligas.
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Aversivie pastiprinajumi. Operantas iemaciSanas teorija tiek uzsverts, ka cilvéku uzvedibu
kontrolé parsvara aversivie (nepatikamie, sapigie) pastiprinajumi. Aversivas kontroles galvenas
metodes ir sods un negativais pastiprinajums (®elidxcep, @eliomeH, 2004).

B. Skiners izSkir divus soda veidus (skat. 37. attélu).

| sods ]
1 N 1

4 )

Pozitivais sods Negativais sods
Noteiktai uzvedibai seko Péc nevélamas uzvedibas
aversivs pastiprinajums. tiek izslegts iespéjamais

Pieméram, ja students pozitivais pastiprinajums.
izmanto Spikerus, vins Pieméram, bérna sliktas
tiek izraidits no uzvedibas dé| vinam nelauj

\ eksamena ) k skatities multfilmas /

37. attels. Soda veidi

B. Skiners uzsvéra, ka sods var radit nevélamus socialus un emocionalus blakusefektus:
e trauksmi;
e antisocialu uzvedibu;
e pascienas un parliecinatibas par sevi trikumu;
e jaunu, atjautigaku uzvedibas formu apguvi, kuras palidz izvairities no soda;
e nevélama uzvediba var atkartoties, kad blakus nav cilveka, kas var sodit —sods pilniba nelikvide

nevélamo uzvedibu (Skinner, 1974).

Negativais pastiprinajums ir process, ar kura palidzibu organisms ierobezo aversivo stimulu vai
izvairas no ta. Sis pastiprindjuma veids var izpausties ka aizie$ana. Ta ir jebkura uzvediba, kas kavé
aversiva stimula ietekmi. Pieméram, cilveks, glabjoties no svelmainas saules, dodas uz vésu telpu.

Otra $1 pastiprinajuma izpausme ir izvairiSanas. Organisms iemacas uzvesties tada veida, lai
noverstu iespéjamo aversivo stimulu. Pieméram, narkomani izdoma daZadas viltibas, lai saglabatu
savu ieradumu un netiktu soditi.

B. Skiners nebija aversivo uzvedibas kontroles metozu piekritéjs, to vieta vin$ rekomendéja
pozitiva pastiprinajuma metodi. Negativo uzvedibu $aja gadijuma var likvidét, pielietojot pozitivos
pastiprinajumus, kas palidz izstradat jaunas, pozitivas uzvedibas formas (Skinner, 1974). Pieméram,
cietuma ieslodzitie cilveki atrodas neizturamos apstaklos, kas kalpo ka pastiprinajums negativai
uzvedibai, tadé] vairums no Siem cilvékiem atkartoti keras pie negativas uzvedibas modeliem péc
atbrivosanas. Lai ieslodzitie mainttu savu uzvedibu, jamaina cietuma vide — nepiecieSams iemacit

Siem cilvékiem uzvedibu, kas raksturiga likumpaklausigiem cilvékiem.
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Stimulu generalizacija un diferenceéSana. Pastiprinatas uzvedibas tendence kada noteikta
situacija izplatas plasa situaciju diapazona. Saja gadijuma cilvéks, kas sanémis savas uzvedibas
pastiprinajumu noteikta situacija, sak uzvesties lidziga veida daudzas situacijas. Pieméram, bérns,
kur$ sanéma vecaku atzintbu par labam manierém majas, saks pieklajigi uzvesties arf citas situacijas.
So procesu B. Skiners definéja ka stimula generalizaciju (Skinner, 1979).

Stimula generalizacija var saistities art ar nepatikamu dzives pieredzi. Pieméram, sieviete, kura
tika paklauta varmacibai, var generalizét savu kaunu un naidu pret visiem pretéja dzimuma
parstavjiem.

Kaut gan uzvedibas generalizacijai ir pozitiva loma personibas socializacijas procesa, tomér

adaptiva uzvediba raksturojas ar spéju atskirt dazadas situacijas.

Stimulu diferencéSana ir adekvatas reagésSanas dazadas situacijas iemaciSanas process
(Skinner, 1979). Pieméram, bérns iemacas atskirt majas suntti no klainojosa suna.

Operantas iemacisanas teorijas pamatprieksstati par personibas bitibu apkopoti 18. tabula.

18. tabula
B. Skinera pamatprieksstati par cilvéka dabu
Vert-efaf as Prieksstati par cilvéka dabu atbilstosi kritérijam
kriterijs
Briviba — Cilveks ir pilnigi atkarigs no savas iepriek$éjas pieredzes — pasreizéja
Determinisms uzvediba ir pagatnes pastiprinajumu sekas — pilnigs determinisms
Racionalitate — Cilveks ir ,,melna kaste”, kuras iekSiené notiekoSie procesi ir ne vairak
Iracionalitate ka hipotézes. Racionalitates uniracionalitates skalas nav pielietojamas
B.Skinera teorija, jo zinatnieks neatzist So procesu objektivu esamibu
Holisms — Personiba ir individualo uzvedibas reakciju krajums, un psihologijai
Elementalisms japéta Sis sastavdalas. Veselais ir sastavdalu summa — pilnigs

elementalisms

Konstitucionalisms — | Cilvéks ir augstaka mera atkarigs no apkartéjas vides izmainam. Cilveki
Invairomentalisms atSkiras viens no otra, pateicoties atskirigam vidém, kuras vini dzivo —
pilnigs invairomentalisms

Mainigums — Dzives laika cilvéka uzvediba nemitigi mainas mainigu apkartéjas vides

Nemainigums pastiprinajumu ietekmeé

Subjektivitate — Cilvéka uzvediba un apkartéjas vides izmainas ir objektivi novérojami

Objektivitate un izmeérami fakti — pilniga objektivitate

Proaktivitate — Cilvéka uzvediba tiek aprakstita stimula — reakcijas sistéma, tadel

Reaktivitate cilveki reagé uz mainigu apkartéjo vidi, nevis rikojas

Homeostaze — Sis kritérijs nav attiecindams uz B.Skinera teoriju, jo apraksta cilvéka

Heterostaze iekSejos motivéjosos stavoklus, bet cilveka iekseja pasaule netiek
pétita Saja teorija

Izzinamiba — Uzvedibu nosaka objektivi arejie faktori, un Sos faktorus var izpétit ar

Neizzinamiba zinatniska eksperimenta palidzibu
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Kontroljautajumi un uzdevumi

Izanalizéjiet B. Skinera teorijas pamatpostulatus. Kadam atzinam Jus piekritat, kadas ir Jums
nepienemamas? Paskaidrojiet savu viedokli.

Kadas ir galvenas respondentas un operantas uzvedibas atskiribas?

Izanalizéjiet, ka dazadi pastiprinajuma rezimi darbojas Jusu dzive? Kadi pastiprinajuma reZimi
Jums subjektivi liekas efektivaki?

Miniet piemeérus par to, ka atSkiras pozitivais un negativais sods? Kapéc B. Skiners
neatbalstija sodu ka metodi nevélamas uzvedibas likvidacija?

Ka B. Skinera uzskati par cilveka dabu atskiras no citu teorétiku uzskatiem, kas aprakstiti Saja
macibu lidzeklr?
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DARBIBAS PSIHOLOGIJAS VIRZIENS

Krievu psihologija personibas struktlras izpété svarigu vietu ienem socialo psihologu
S. Rubinsteina (1889-1960), K. Platonova (1906—1984) un A. Petrovska (1924-2006) darbi.

Galvenie S. Rubinsteina darbi: ,Psihologijas pamati”, ,Visparigas psihologijas pamati”,
»Psihologijas problémas K. Marksa darbos”.

Galvenie K. Platonova darbi: ,,Cilvéks lidojuma”, ,Spéju probléma”, ,Psihologijas sistema un
atspogulosanas teorija”, ,Religijas psihologija”.

Galvenie A. Petrovska darbi: ,,Personiba. Darbiba. Kolektivs”, ,Psihologijas véstures un teorijas

jautajumi”, , Teoreétiskas psihologijas pamati”, ,,Psihologija un laiks”.

S. Rubinsteina zinatniskas atzinas par personibu

S. Rubinsteins pirmais krievu psihologija lieto jédzienu ,personiba”. Zinatnieka uzskati pamatojas
uz dialektiska materialisma principiem (Py6uHwmeliH, 2000):

e evolicijas un invollcijas procesu saikne personibas attistiba. Personibas attistiba (evolucija) ir
kvalitativu (saturisku) izmainu process cilvéka iek$&ja plana. Sis izmainas rada t.s. vecumposmu
psihiskie jaunveidojumi. Pieméram, maka runat, veértibu sistéma, domasana. Involicija
(atgriezeniska attistiba) ,likvidé” tos vecumposmu psihiskos jaunveidojumus, kam vairak nav
batiska loma cilveka dzivé. Pieméram, kad zidainis iemacas pirmos vardus, tad involicija likvide
nevajadzigo lalinasanu (savdabiga zidaina valoda);

e materialais monisms. Psihi determiné nervu sistémas darbiba. Tatad psihei ir materials pamats.
S. Rubinsteins personibu traktéja ka arejo sistému, kas atspogulojas cilvéka iekseja plana. Tatad

personiba ir sociala 1pasiba, kas veidojas sabiedriskas mijiedarbibas procesa (PyburHwmediiH, 2000;

JleoHmeoes, 1975). Cilvéka ieksS€ja plana saturs saskana ar S. Rubinsteina atzinam ilustréts 38. attéla.

Cilveka iekséjais plans

. _ [ L . ) | Individuali tipologiska sféra
Izzinas sféra Emocionala un gribas
(raksturs, temperaments,

kognitivie procesi sfera .
(kog i ) \ J spéjas)

~N———

Cilveka ieksejais plans

38. attéls. Personibas struktira
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S. Rubinsteins apgalvo, ka personiba ir apzina. Apzina ir aktiva atspoguloSana. Pieméram,
cilveks redz, dzird, doma, bet emocijas kalpo ka starpnieks starp uztveri un domasanu, noradot uz

atspogulota satura subjektivo nozimigumu.

K. Platonova personibas strukturdinamiskais personibas modelis

LatvieSu pétnieks A. Vorobjovs uzskata, ka S. Rubinsteina zinatniskas atzinas tika turpinatas un
papildinatas K. Platonova struktlrdinamiskaja personibas modeli. Saskana ar So modeli tika izdalitas
sesas personibas apaksstruktliras: Cetras patstavigas apaksstruktiras un divas apaksstrukturas, kas

apvieno Sis patstavigas apaksstruktiras. Kvadrats apzimé personibu, tas apaksstruktiru vienotibu

(Vorobjovs, 2002; Vorobjovs, 2000).
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39. attéls. Personibas strukturdinamiskais modelis

Pirma apaksstruktira raksturo personibas ievirzi. Ta nosaka personibas vajadzibas, uzskatus,
parliecibu, orientaciju, vértibu orientaciju, priekSstatus par dzives jégu, pasnovertéjumu.

Otra apaksstruktdra ieklauj cilvéka pieredzi, vina zinaSanas, prasmes, iemanas.

Tresa apaksstruktdra ir saistita ar kognitivo procesu norises ipatnibam: atminu, uzmanibu,

domasanu, runu, iztéli.
Ceturta apaksstruktura ietver individa psihofiziologiskas ipatnibas: temperamentu, dzimumu,

vecumu.

Piekta apaksstruktira atspogulo cilveka raksturu.

Sesta apaksSstruktira ietver cilvéka spéjas (Vorobjovs, 2002; Vorobjovs, 2000).

Tiek atzits, ka K. Platonova struktlrpieeja neatrisina daudzus butiskus jautajumus, kas saistiti ar
personibu. Pieméram, ka personibas 1pasibas ir saistitas ar individa ipasibam? Kas notiek ar personibu
péc individa naves? Lai atrisinatu Sos teorétiskos un praktiskos jautajumus, tika izstradata personibas

sistempieeja. Sis pieejas ietvaros A. Petrovskis izveidoja savu personalizacijas koncepciju.
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A. Petrovska personalizacijas koncepcija

Analizéjot krievu darbibas psihologijas talako attistibu, latvieSu zinatnieks A. Vorobjovs un krievu
zinatnieks A.Reans uzsver, ka A.Petrovskis sava personibas modeli izdala tris apaksstruktiras:
intraindivida, interindivida un metaindivida (Vorobjovs, 2002; Vorobjovs, 2000, PeaH, 2004):

e introindivida personiba ir personiba, kas izvietota individa iekSiené. Tas saturu veido
kognitivie procesi, emocionala un gribas sféra, ka ar1 individuali tipologiska sféra.

e interindivida personiba ir personiba, kas eksisté starpindivida telpa. Kontaktéjoties, veicot
kopigu darbibu, apmainoties ar tas rezultatiem, personiba ,translé” savas psihiskas ipasibas
starpindivida telpa. Sis translétas ipasibas veido interindividas personibas saturu.

e metaindivida personiba ir tas interindividas personibas dalinas, kas integréjas citos individos.
Tadéjadi metaindivida personiba turpina eksistét péc individa naves. Piemeéram, Rainis ir miris,
bet vina metaindivida personiba eksisté tajos cilveékos, kurus ir ieintereséjusi dzejnieka
dailrade.

Sadu savas interindividas personibas translaciju sistémpieeja definé ka personalizacijas
procesu. Balstoties uz So koncepciju, personibu var definét ka iedarbibu summaro sistému, ko nosaka
viena personiba, ietekméjot citu personibu, saskarsmes procesa (Vorobjovs, 2002; Vorobjovs, 2000,
PeaH, 2004). Sis ietekmes rezultatd mainas otras personibas apzina un uzvediba. Tatad pirmas

personibas svarigakais raksturojums ir tas ietekme uz citiem cilvekiem.

P’ p”
(P) (P’) (PII)
Intraindivida e L _ o )
personiba Interindivida personiba Metaindivida personiba

40. attéls. Personibas struktira sistempieeja

A. Petrovskis izdala divas galvenas cilvéka vajadzibas, kas ilustrétas 41. attéla.

[j Vajadabas 1—]

Dabiskas (eksistencialas) Personalizacijas

41. attéls. Cilveka pamatvajadzibas
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Zinatnieks apgalvo, ka cilvéka motivu pamata ir divi vajadzibu veidi. Pirmais ir cilvéka dabiskas

vajadzibas, kuras nodroSina vina eksistenci un sevis ka individa turpinajumu. Otrais veids ir

personalizacijas vajadziba kas izpauZas ka nepiecieSamiba ietekmét citus, veikt vinu personalizaciju

(personibas veidosanu). Sivajadziba var realizéties tikai individa saskarsmé un kopdarbiba ar citiem
individiem (Vorobjovs, 2002, Vorobjovs, 2000, PeaH, 2004).

Personibas sistemveidojosa 1pasiba ir tas ietekme uz citiem cilvékiem. Tomér dazadu cilveku

ietekmes raksturs un spéks var batiski atSkirties. AtbilstoSi tam izSkir vairakus personibu tipus
(Vorobjovs, 2002; Vorobjovs, 2000):

personibas ar pozitivu ietekmi, kas pastiprinas;
personibas ar negativu ietekmi, kas pastiprinas;
personibas ar pozitivu ietekmi, kas pavajinas;
personibas ar negativu ietekmi un polarizaciju;
personibas ar spécigu vai vaju ietekmi.

Apkopojot iespéjams apgalvot, ka nobriedusi personiba ir tada, kurai ir personaliz€jamie

(uzklausTtaji, kam var translét savu iekS€jo saturu) un kura spéj ietekmeét citus.

Kontroljautajumi un uzdevumi

Vai JUs piekritat S. RubinSteina apgalvojumam, ka personibai ir spilgti izteikta sociala daba?
Pamatojiet savus uzskatus.

Ar pieméru palidzibu paskaidrojiet, kada veida cilvéka emocijas darbojas ka starpnieks starp
uztveri un domasanu.

Izanalizéjiet, kada veida personibas elementi ietekmé viens otru K. Platonova
struktdrdinamiskaja personibas modelr.

Veiciet savas interindividas personibas analizi, izmantojot A. Petrovska personalizacijas
koncepciju.

Ka izpauzas Jusu personalizacijas vajadzibas dzivé mijiedarbiba ar cilvekiem?

Kads personibas tips raksturo JUs saskana ar A. Petrovska personibu tipologiju?
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NOSLEGUMS

Personibas psihologija ir jauna pétijumu nozare, kas strauji attistijas, tikai sakot ar
20. gadsimta 50. gadiem, kad stabilizéjas patstavigi virzieni Saja zinatné. Neskatoties uz to,
personologi pieradija, ka ta ir augliga zinatnisko pétijumu joma, kas operé ar empiriski
parbaudamam koncepcijam un ir pielietojama cilvéku dzivé labakai sevis izpratnei. Personologija
tiek izmantota ar1 psihodiagnostika un psihoterapija. Musdienas personibas psihologijas klasiskas
teorijas nav zaudéjusas savu zinatnisko nozimibu un tiek korigétas saskana ar jaunako empirisko
pétijumu rezultatiem.

Izmantojot So macibu lidzekli, studéjosajiem tiek piedavata iespéja gut prieksstatu par
svarigakajam personibas teorijam, kuras noteica psihologiskas domas attistibu un veido vairaku
musdienu psihoterapijas metozu teoréetisko pamatu. Protams, sniegtais materials neaptver visas
autorkoncepcijas un teorétisko apgalvojumu daudzveidibu psihologijas veidoSanas laika.

Galvenais 1 macibu l1dzekla mérkis ir iepazistinat lasitaju ar musdienu personibas teoriju
bitibu un sekmét kritisku autorkoncepciju izvérté$anas iemanu attistibu. Sim nolikam lasitajiem
tiek piedavats salidzinat savus prieksSstatus par personibu ar macibu lidzeklr ieklautajam pétnieku
teorétiskajam atzinam.

Dazadu autorkoncepciju sistematizacijai un personibas struktlras labakai izpratnei macibu
lidzeklt ieklauta daudzu personibas modelu shematiska ilustracija, ka art tabulu veida apkopotas
personologu pamatnostadnes par cilvéka dabu.

Zinatniska materiala sekmigakai apguvei katras personibas teorijas izklasta beigas formuléti

kontroljautajumi un uzdevumi, kuri paredzéti ka individualajam darbam, ta ari seminarnodarbibam.
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11.
12.
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14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

25.
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27.
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