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METODISKAIS MATERIALS CAURVIJU PRASMJU PILNVEIDEI
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS 3. POSMA

Laura Priede
Rigas Tehniskas Universitates Liepajas akadémija

Merkis: veicinat pirmsskolas izglitibas 3. posma bérnu caurviju prasmju apguvi starpdisciplinara
macibu procesa, pielietojot metodisko materialu un lego konstruésanu.

Apraksts

Praktiskaja darba aprob&ts metodiskais materials ir daudzfunkcionals didaktisks materials,
lai 1stenotu sasniedzamos rezultatus pirmsskolas izglitibas 3.posma macibu jomu satura un caurviju
prasmju apguve. Metodiskais materials sakotn&ji publicéts zurnala “Pirmsskola” (“Doma, mekIg,
saliec!”, 2023. gada marta numura). Magistra darba iectvaros metodiskais materials, atbilstosi Valsts
Izglitibas un satura centra izstradatam vadlinijam, tika papildinats ar izvirzitiem sasniedzamajiem
rezultatiem macibu jomas un caurviju prasmju (1. tabula. Sasniedzamie rezultati (SR) macibu
jomas satura un caurviju prasmju apguve).

Metodiskais materials (1. att€ls. Diferencétas kartes skolotajam un bérniem) sastav no divu
veidu diferencétam kart€m, aptverot septinas pirmsskolas izglittbas macibu jomas:
1) diferencétas kartes skolotajam ar noraditu jomu, tematu joma un sasniedzamo rezultatu (SR);
2) diferencétas kartes bérnam, kas ir numurétas atbilstigi skolotaja kart€ém, ar nosauktu veicamo
uzdevumu.

Ertakai materiala izmanto$anai katrai macibu jomai pieskirta atSkiriga krasa: matematikas —
zala, dabaszinatnu — zila, valodu — dzeltena, kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla — sarkana,
sociala un pilsoniska — peléka, tehnologiju — oranza, veselibas un fiziskas aktivitates — violeta.

Ieteikumi metodiska materiala izmantoSana

Jeégpilni organizetas lego konstru€Sanas nodarbibas iesp&jams pilnveidot macibu satura un
caurviju prasmju apguvi, ka ari attistit bérnu paSregulaciju (Robson, 2010), 1slaicigo atminu
(Gathercole & Alloway, 2008), ilglaicigo atminu (Eysenck & Keane, 2015), kognitivas prasmes,
kas saistitas ar uzmanibas noturibu un koncentréSanos (Subbotsky, Hysted, & Jones, 2010), izteli
(Stokes, 2014), ka ar1 savas darbibas strukturéSana un organizéSana (Baer, 2011).

Pielietojot metodisko materialu “Doma, meklg, saliec!” macibu jomu satura un caurviju
prasmju apguves integréSanai pirmsskolas macibu procesa, nozimigi ir:
1) mérktieciga rotalnodarbibu planosana;
2) péctecibas un sistematiskuma principu ievérosana;
3) piemérotas macibu vides izveide,
4) bérnu darbibas mérktieciga novérosana un iegiito datu monitorésana,
5) parauga demonstréSana nepiecieSamibas gadijuma,
6) bérnu iedrosinasana un atbalstiSana.



1. tabula

Sasniedzamie rezultati (SR) macibu jomas satura un caurviju prasmju apguve

Joma SIX 3;;;33 rjn(;ma‘ Cé)a:’l;?r/r?e u SR caurviju prasmju apguveé

Dz1 | Valodu Zina vardu pretgjas Digitala Izverte dazadas iesp&jas, ka noskaidrot
nozimes. (Saliec vardu ar atbildi un ar pieaugusa atbalstu ievéro
preteju nozimi vardam drosus  digitalo  ieri¢u  lietoSanas
melns!) noteikumus noskaidrojot to.

Dz2 | Valodu Zina divskanus (Saliec Digitala Izverte dazadas iesp&jas, ka noskaidrot
divskani no dzelteniem atbildi un ar pieaugusa atbalstu ievéro
lego!) drosus  digitalo  ieriu  lietoSanas

noteikumus noskaidrojot atbildi.

Zal | Matematika Prot skaittt apjoma lidz Sadarbiba Prot darboties pari vai grupa, uzklaustt,
10. (Saliec torni no 6+3 vienoties un veikt kopigu darbu
lego!) uzdevuma izpilde.

Za2 | Matematika Zina , kas ir rinkis. Pilsoniska Darbojas grupa, pieklajigi un ieintereseti
(Panem sauju lego, saliec | lidzdaliba noskaidro citu idejas, vienojas un sadala
no tiem rinki!). pienakumus. levéro kopgji apspriestos

noteikumus.

P1 | Sociala un Atpazist emocijas-prieks, | Pasvadita Reflekteé par savam izjutam un plano
pilsoniska bédas. (Saliec priecigu un | maciSanas emociju atteéloSanas veidu, lai veiktu

bedigu seju!) uzdevumu. Noverte rezultatu, saistot to ar
savu pieredzi

P2 | Sociala un Prot sadarboties veicot Sadarbiba Prot darboties pari vai grupa, uzklausit
pilsoniska konkrétu uzdevumu. vienoties un veikt kopigu darbu, darbojas

(Uzaicini draugu salikt pats un lauj to darit citam. Prot gaidit savu
labirintu! Atrodiet celu kartu.
kopa!)

Zil | Dabaszinatnu | Zina, ka varaviksne ir Kritiska Salidzina debess kermenus (salidzina ar
dabas paradiba. (Saliec domasana, iepriek§ apgiita, salidzina ar citu
dabas paradibu, kura problémrisi- viedokliem, ar pamatojumu izvelas savu
debesis ir viskrasainaka!) | nasana variantu. Veic uzdevumu lidz galam

Zi2 | Dabaszinatnu | Zina, ka saule ir Kritiska Prot salidzinat debess kermenus no
zvaigzne. (Saliec lielako | domasana, iepriek§ apgiita, salidzina ar citu
zvaigzni!) problémrisi- | viedokliem, ar pamatojumu izvélas savu

nasana variantu. Veic uzdevumu Iidz galam.

V1 | Veselibasun | Atpazist veseligus auglus. | Kritiska Prot izvertet un noteikt veseligu augli pec
fiziskas (Saliec veseligu augli!) domasana, iepriek§€jam zinasanam un salidzina ar
aktivitates problémrisi- citu viedokliem, ar pamatojumu izvelas

nasana savu variantu. Veic uzdevumu lidz
galam.

V2 | Veselibasun | Zina pirmas neatlickamas | Digitala Izverte dazadas iesp&jas, ka noskaidrot

fiziskas
aktivitates

palidzibas

telefona numuru. (Saliec
numuru, kur zvanit
arkartas gadijumal)

atbildi un izv€las situacijai piemerotako.
Ar pieaugusa atbalstu ieveéro droSus
digitalo iericu lietoSanas noteikumus.




METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials caurviju prasmju pilnveidei pirmsskolas izglitibas 3. posma

Laura PRIEDE

O1 | Tehnologiju | Prot savienot priekSmetus | PaSvadita Plano darbibas solus un seko uzdevuma
un detalas. Macas macisanas izpildes gaitai, prognozg rezultatu un
prognozet. (Saliec laivu! noverte to.

Parbaudi, vai ta peld vai
grimst!)

02 | Tehnologiju | Macas tit dziju, zina tas Jaunrade un Rada idejas par lego klucu savienoSanu ar
pasibas. (Saliec tornino | uznéméjsp&ja | dziju, prot tas istenot.
4 lego. letin to dzija!)

S1 | Kulthras un Zina latviskos simbolus. | Pilsoniska Darbojas grupa, pieklajigi un ieintereséti

pasizpausmes | (Saliec Laimas zimi!) lidzdaliba noskaidro citu idejas, vienojas un sadala
maksla pienakumus. Ievéro kopgji apspriestos

noteikumus.

S2 Kultaras un

Zina pasakas, prot

Jaunrade un

Isteno idejas, saliekot

pasizpausmes | raksturot pasaku varonus. | uznémgjsp&ja | savu milako pasakas varoni.
maksla (Saliec mijako pasakas
varonil)
METODISKAIS MATERIALS

Comtade o Zess| (" SALIEC SAVU

! kulttras 1zp1~at1‘1es un pasizpausmes maksla S ALIE C ] _ h
SR: zina latviskos simbolus MILAKO
Temats: pasakas Posms: 3 LAI_MAS PASAKAS
Joma: kultiiras izpratnes un padizpausmes maksla ZIMI ' VARONI |
SR: zina pasakas. prot raksturot pasaku 1 . 2 §
varonus k . k )
Temats: emocijas Posms: 3 ( (
Joma: socjélﬁ un pilsoniska ) SALIEC ‘ UZAICINI DRAUGU (
SR: atpazist emocijas - prieks. bédas . SALIKT LABIRINTU'

PRIECIGU UN '
Temats: sadarboSanas Posms: 3 STN\T ATRODIET CELU
Joma: sociala un pilsoniska B BEDIGU SEJU ' _ 3
SR: prot sadarboties veicot konkrétu 1 ' , KOP A!
uzdevumu \ ) k = J
Temats: materiali un to ipasibas 5
Joma: tehnologiju Posms: 3 ( \ (
SR: prot savienot priekSmetus un detalas._ SALIEC LAI VU! ‘ S ALIEC TORNI NO )
Macas prognozet 1 A
PATRABI;AIE[I{[I))I;/X?I 4 LEGO!IETIN TO
) e __ .. Posms:3 DZIJA'

Temats: materiali un to Ipasibas :
Joma: tehnologiju GRIMST! '
SR: macas fit dziju. izp&ta tas Ipasibas L 1 J L 2




METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials caurviju prasmju pilnveidei pirmsskolas izglitibas 3. posma

Laura PRIEDE

Temats: saskaitiSana Posms: 3 F (
Toma: matemitica Ml | PANEM SAUJU LEGOY
SR: Prot saskaifit skaitlus apjoma lidz 10 i SALIEC TORNI NO : SALIEC NO
Temats: figiiras Posms: 3 6-L3 LEGO’ TIEM RINKI'
Joma: matemati iz
SR: prot max:::ta nosacito méru n 1

zina rinka ipasibas \‘ 1 \ 5 J
Temats: dabas paradibas Yosms: 2
Jou: i | saumcpaBas A carEce A
SR: zina, ka varaviksne ir dabas paradiba i b (

PARADIBU, KURA LIELAKO :
DEBESIS IR ;
Temats: kosmoss Posms: 3 - R V. '
Joe: sz VISKRASAINAKA! RTeEN
SR: zina, ka saule ir zvaigzne. 4
I i J
Temats: pretstati Posms: 3
oma: v o SALIEC
SR:sin visd pres ozimes SALIEC VARDU  { A
AR PRETEJU
Temats: divskani Posms: 3 NOZTNH \/ARD AI\/I - LEGO'
T A MELNS! i :
4
Posms: 3

Temats: veseligs uzturs
Joma: veselibas un fiziskas aktivitates

SR: atpazist veseligu auglus )
]

Temats: drosiba Posms: 3
Joma: veselibas un fiziskas aktivitates

SR: zina pirmas neatliekamas

palidzibas telefona numuru

SALIEC
VESELIGU
AUGLI!

kl

(" SALIEC NUMURU,/
KUR ZVANISI
ARKARTAS
GADITUMA! o

. v,

1. att€ls. Diferencétas kartes skolotajam un bérniem
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VIDEO ANIMACIJU MUZIKALAS DARBNICAS
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS MACIBU JOMU SATURA APGUVE

Aneta Jansone
Rigas Tehniskas Universitates Liepajas akademija

Merkis: piedavat iesp&u pirmsskolas pedagogiem dazadot macibu pan€mienus pirmsskolas
izglitibas macibu jomu satura apguvé, izmantojot video animaciju. muzikalas darbnicas.

Piedavatas muzikalas darbnicas izstradatas Valodas macibu jomas un PaSizpausmes un

kultiiras izpratnes macibu jomas apguve. Mainot un pielagojot citu macibu jomu satura elementus,
iesp&jams mainit muzikalas darbnicas norisi (atbilstosi sasniedzamajam macibu rezultatam).

1. Muzikala darbnica “Dziedi kopa ar suniti BINGO”

Lai demonstrétu video animaciju, nepiecieSamas skenét QR kodu.
Video animacijas autors: A. Jansone, muzikas autors: V. Vitola.

1. tabula
Muzikala darbnica “Dziedi kopa ar suniti BINGO”

Muzikalas darbnicas “Dziedi kopa ar suniti BINGO” norise

levada dala 1) Pedagogs 1pasi akcenté varda “BINGO” burtus, mudinot
Video animaciju, demonstracija, | bérnu tos skaidri izrunat.

akcentgjot vardu “BINGO”. 2) Pedagogs demonstré dziedajuma saskanosanu ar kustibu -
skanu Zestiem: plaukstu plaukskinasanu, atbilstosi burtiem B, I,
N, G, O.

3) Pedagogs rosina bérniem sekot 1idzi animétajam dziesmas
video, attiecigi izmantot kustibu- skanu Zestu péc katra
“pazudusa” burta video animacija.




METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Video animaciju muzikalas darbnicas pirmsskolas izglitibas macibu jomu satura apguvée

Aneta JANSONE

Galvena dala
Kustibu-skanu zestu
1zmantoS$ana, atbilstosi
animétaja video un pedagoga

demonstrétajiem nosacijumiem.

1) Pedagogs piedava bérniem aizstat katru burtu ar noteiktu
kustibu- skanu Zestu.

2) Atbilstosi animétajam video, bérni “pazuduso” burtu aizstaj
ar noteiktu kustibu- skanu zestu.

B — sasit plaukstas,

I — piesitieni pa stilbiem,

N — piesitiens pa gridu ar kaju,
G — piesitieni pa pleciem,

O — knipja lietoSana.

Nobeiguma dala
Kustibu-skanu Zestu un burtu
skanojuma pasizvertgjums.

1) Pedagogs aicina bérnus nodemonstrét, kadus kustibu - skanu
Zestus ir apguvusi.

2) Bérni demonstré skanu zestus, kuru saskanosana ar atbilstoso
burtu sagadaja griitibas un kuras izdevas veiksmigi.

3) Pedagogs uzklausa bérnue ieteikumus: ar kadiem kustibu —
skanu Zestiem var€tu aizvietot animétaja video noteiktos; kas
kustibu — skanu Zests butu Zests piemérojams b&rna varda
burtiem.

2. Muzikala darbnica “Ritmi ar dazadiem muzikas instrumentiem”

Lai demonstrétu video animaciju, nepiecieSamas skenét QR kodu.
Video animacijas autors: A. Jansone, mizikas autors: S. Pizzicato.

2. tabula
Muzikala darbnica “Ritmi ar dazadiem muzikas instrumentiem”
Muzikalas darbnicas “Ritmi ar daZzadiem muzikas instrumentiem” norise
Ievada dala 1) Bérniem tiek piedavats izveleties vai izloz&€ vienu no tris
Krasu komandu izveidi. | piedavatajiem krasu lakatiem (zils, balts, sarkans), apsienot to ap kaklu
Video animacijas vai roku;
demonstracija. 2) Tris veidu sitamie miizikas instrumenti ir ievietoti lakatiem atbilstosu
krasu grozos,
Zilas krasas grozs - tamburini;




Baltas krasas grozs - trijstiri;

Sarkanas krasas grozs - ritma kocini

3) Atbilstosi lakata krasai, bé€rni panem sitamo miizikas instrumentu, kas
ir attiecigas krasas groza;

4) Bérni izveido tr1s krasu komandas.

Galvena dala

Sitamo miizikas
instrumentu
demonstrésana atbilstosi
animétaja video
akcentgtajai krasai.

1)Pedagogs rosina bérnus sekot lidzi animéta video redzamajam kukaina
(bites) lidojumam, lai attiecigi péc zieda krasas sp€tu ritmizet sitamo
mizikas instrumentu.

2) Atbilstosi animéta video akcentétajai krasai, bérni uzsak ritmizet
sitamo miizikas instrumentu Iidz tick akcent€ta cita krasa (cits variants -
turpina ritmizet kop€ja orkestrT).

Nobeiguma dala
Sitamo miizikas
instrumentu skangjuma
izvertéjums.

Skolotaja aicina bérnus dalities ar savam emocijam, raksturot situacijas,
kas sagajusas griitibas vai prieku

Pedagogs aicina bérnus novertet sitamo miizikas instrumenta skan&uma
atbilstibu krasai, ka arT sitamo miizikas instrumentu kop€jo skang&jumu
orkestrT.




MUZIKALAS ROTALDARBIBAS BERNU SOCIALO PRASMJU APGUVEI

Daiga Dziluma
Rigas Tehniska Universitate Liepajas akadémija

Merkis: izveidot muzikalas rotaldarbibas bérnu socialo prasmju apguvei pirmsskola un
izstradat b&rnu iesaistes noverosanas krit€riju un raditajus.

Muzikalo rotaldarbibu apraksti

1. “Esam draugi’’ — ritma rotala ar dziedasanu un skano$ajiem kermena Zestiem.
Visi bérni s€z pusloka un kopa dzied (ritmiski sit parmainus plaukstas vienu pret otru un
abas pret augsstilbu priekséjo dalu):
Esam draugi visi mes,
Gribam kapécisiem (grupas nosaukums) teikt: Labrit!
Esam draugi visi mes.
Skolotaja dzied, bérni ieklausas, kura bérna vards tiek dziesma pieminéts:
Madara Janim teiks: Labrit! (ritmiski sit parmainus plaukstas vienu pret otru un abas
plaukstas pret augsstilbu priekséjo dalu)
Bérni, kuru vardi tiek pieminéti, izdzied sasveicinasanos:
Madara dzied:
Labrit, Jani! (pavers skatienu pret Jani un abi sasit abas plaukstas)
Janis atbild, dziedot:
Labrit, Madara! (pavers skatienu pret Jani un abi sasit abas plaukstas)
Rotalas melodija ir improvizéta, rotalu turpina Iidz visi bérni pa pariem ar dziedajumu ir
sasveicinajusies.
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1. attels. Rotalas ”Esam draugi” melodijas improvizacijas piemers

2. “Klusuma rotala” — klausiSanas, nomierinasanas un atslabinasanas.
Rotala veicama pirms kadas aktivas darbibas, pieméram, pirms gerbsanas pastaigai.
Skolotaja aicina b&rnus nogulties uz muguras ta, lai nevienu netraucétu, un aicina uzlikt
rokas uz védera, aizvert acis, mierigi elpot ta, lai “pacelas véders”, vérot savu elpu un klausities
Koshi v&ja zvana skanas.



Bérnu uzdevums ir atbrivot, atslabinat visu kermeni. Skolotaja, veicinot bérnu izpratni
par kermena atslabinaSanu, var minét bérniem saprotamus un humora pilnus apzimg&jumus,
pieméram, “lai kajas lidzinas varitiem makaroniem”. Turpinot Koshi skan&umu, skolotaja
pieiet pie katra bérna, parbauda, vai vin$ ir atslabinajies un klusa balsi mudina doties uz
garderobi gerbties. Skolotaja aicina b&rnus to darit tik klusi, lai citus b&rnus netraucétu
atslabinaties.

3. “Rudens” - muzikala ritma rotala ar skanu instrumentiem un skano$ajiem kermena Zestiem,
izmantojot muzikogrammu. Avots: Vivaldi svitas “Gadalaiki” fragments un muzikogramma
(https://www.youtube.com/watch?v=d4aMxQculRU).

NepiecieSamie materiali: ierice fonogrammas atskanoSanai un ekrans muzikogrammas
demonstrésanai, skanu instrumenti.

Skolotaja piedava berniem ritmiz€t ar skanu instrumentiem atbilstoSi mizikas
skan&umam un muzikogramma redzamajam att€lu pulsacijam.

Vispirms bérni noklausas fonogrammu ar skandarba “Rudens” fragmenta no A. Vivaldi svitas
“Gadalaiki” atskanojumu un véro ekrana redzamo muzikogrammu, kur redzamas zimétas klavu lapu,
bérza lapu, koku un makonu attelu rindas, kuras atteli secigi pulse atbilstosi miizikas ritmam.

Muzikogrammas attéliem atbilstoSie skanu instrumenti: klavas lapas — sarkanie seikeri,
bérzu lapas — zalie Seikeri, koki — ritma kocini, lietus makoni — tamburins.

Skolotaja aicina bérnus izvEleties ritma instrumentus, piedava secigi izméginat katra
instrumenta skang&jumu atbilstosi katram muzikogrammas attélam, p&c tam bérni ieklausas, ka
skan visi instrumenti vienlaicigi.

Tie bérni, kuri nevélas izmantot instrumentus (vai arT instrumentu kadam nepietiek), tiek
aicinati izmantot skanoSos kermena zestus (piem., piesist plaukstas pie augsstilbiem) skandarba
fragmenta pedg€ja posma - taja laika, kad redzama visu att€lu pulsacija.

Skolotaja aicina visus b&rnus ieklausities miizikas skang&juma un gaidit savu kartu.

Kad fonogramma tiek atskanota, bérni ritmize ar instrumentiem vai kermena Zestiem.

P&c priekSnesuma skolotdja aicina bérnus samainities ar ritma instrumentiem un piedavat
instrumentus bérniem, kuriem instrumentu ieprieks nebija.

2. att€ls. Muzikogrammas Vivaldi svitas “Gadalaiki” fragments

4. “Viens, divi, tris” — muzikala kustibu rotala ar dziedaSanu (pirkstinrotala)
Rotalas melodija ir improvizeta. Kads (skolotaja, vai viens no bérniem) sak dziedajumu, pargjie
pievienojas:

Viens (atloka raditajpirkstu),

Divi (atloka divus pirkstus - raditajpirkstu un videjo pirkstu),

Ttris (atloka ari zeltnesi),

Klusums atnaks driz,

Cetri (atloka cetrus pirkstus, iznemot ikski),

Pieci (atver visus vienas plaukstas pirkstus),

Sesi (pievieno otras rokas paceltu ikski),

Tie mums ar’ nav svesi.
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3. att€ls. Rotalas “Viens, divi, tris” melodijas improvizacijas pieméers

Labas prakses pieméri — Muzikalas rotaldarbibas, kuras izmantojamas bérnu socialo prasmju
apguvei:
1. “Iesim sénot més” — muzikala kustibu rotala (pirkstinrotala) ar dziedasanu.

Avoti:

Mizikas un vardu autore: Mairita Bicuka, pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=TugY ZequKVw
Kustibu autore logopéde Rita Selicka, pieejams,

https://www.youtube.com/watch?v=61N98HhBMoc

2. “Juku, juku” — kustibu rotala ar dziedasanu un skanosajiem kermena zestiem.
AVOts:
LatvieSu tautas dziesma, melodija un kustibas pieejamas: https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
stils/vecaki-un-berni/gatavojamies-svetkiem-s-s-s-s-s-odini-jautra-janu-rotala-maziem-
berniem.a322951/
https://www.aprika.lv/gadskartas/no-meteniem-lidz-lieldienam/putnu-sauksana-un-
dzisana/juku-juku-siki-putni/

3. “Man prieks tevi redzet” - muzikala kustibu rotala ar dziedasanu darbojoties paros.
Avots:
Autore Vineta Vitola, pieejams https://www.youtube.com/watch?v=DeHGPNXHVAM

Bérnu socialo prasmju izpausmju noveérosSana

Lai veiktu bérnu socialo prasmju izpausmju novéroSanu, veérojamas un aprakstamas
socialas mijiedarbibas situacijas, veicot fiksaciju atbilsto$i socialo prasmju izpausmju
vertgjumu kriterijiem (3 — bieZi vérojamas, spontanas; 2 — ir vérojams vienmer, ja ir pieaugusa
atbalsts vai pamudinajum; 1 — reiz€m ir noveérojams, ja ir piecaugusa pamudinajums; 0 —
nenoveéro (1. tabula. “Bérnu iesaistes vertésanas kritériji un raditaji*). Kritériju un raditaju
izstradé izmantota “Lévenes iesaistes skala” (Tankerslijs, Saifers, Jonesku, 2020) un
D. Betheres (2020) atzinas par pedagogiskas novéroSanas metodi pirmsskola.

2. tabula “Socialo prasmju izpausmju vert€jumu raditaji muzikalajas rotaldarbibas (MR)”
atzimgjams socialo prasmju izpausmes raditajs konkrétaja muzikalaja rotaldarbiba.
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Bérnu iesaistes verteSanas kriteriji un raditaji

1. tabula

{?r;iliggs 12;510;1 2 —zems 3 — mérens 4 — augsts 5 — loti augsts
Sejas izteiksme | Sejas Lielakaja dala | Atseviskos Lielako dalu Visu aktivitates
izteiksme ir | aktivitates brizos bérna aktivitates bérna laiku bérna sejas
neieintere- | bérna sejas sejas izteiksmeé | sejas izteiksme izteiksme pauz
s€ta, visa izteiksme ir bez | trokst pilnigas | pauz pilnigu pilnigu uzmanibu,
aktivitates ieinteresétibas, | uzmanibas un uzmanibu, koncentrésanos un
laika skatiens ir koncentrésanas | koncentréSanos un | ieinteresétibu par
izklaidigs lielu ieinteresétibu | daramo.
par daramo. Redzams prieks un
Redzama patika. aizrautiba.
Kermena poza, | Kermena Bérns izrada Kustibam trukst | Briziem kustibas ir | B&rns nepartraukti
kustibas poza nav nelielu merktiecibas, aizrautigas, iesaistas aktivitate;
aktiva aktivitati, bet un nav redzami | precizas, tas kustibas un
kustibas ir centieni turpinas visa darbibas ir
pavirsas darboties aktivitate. merktiecigas un
precizi aktivas. Ir redzama
centiba, pilniga
aizrautiba un
tiek§anas uz
precizitati visa
aktivitates laika.
Aktivitates Aktivitates | Aktivitate Vairak vai Aktivitate ar Ilgstosa intensiva
nepartrauktiba | (dalibas (daliba) biezi mazak ilgstoSa | intensivas darbibas | darbiba (daliba)
un intensitate nav) nav tiek partraukta | aktivitate (dalibas) briziem
(daliba)
2. tabula
Socialo prasmju izpausmju raditaji muzikalajas rotaldarbibas (MR)
Socialas prasmes MR MR MR MR MR
“Esam “Klusuma | “Rudens” | “Viens,
draugi’’ rotala” divi, tris”
Klausi$anas prasme un uzmaniba
Cienosa verbala komunikacija
Cienosa neverbala komunikacija
Prasme sagaidit savu kartu
Prasme pienemt citus kopiga darbiba
Prasme ievérot citu vajadzibas
Prasme atbalstit citu darbibu
Prasme vienoties konfliktos
Prasme darboties cita bérna vadiba
Prasme uznemties iniciativu
Prasme vadit savas emocijas
Prasme saprast citus just 11dzi
Izmantota literatiira
1. Bethere, D. (2020). Pedagogiskas novérosanas metode pirmsskola.

https://livupe.edu.lv/data/doc/Ped novero%C5%Alana pirmssk2020.pdf

2. Tankerslijs, D., Saifers, S., Jonesku, M. (2020). Berncentretas un demokratiskas pirmsskolas
grupas. Soli pa solim pieeja. Jekabpils: Izglitibas iniciativu centrs.
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PASAKAS MATEMATISKO PRIEKSSTATU UN JEDZIENU APGUVEI
PIRMSSKOLA

Sintija Karazina
Rigas Tehniskas Universitates Liepajas akadémija

Rotaluzdevumu meérkis ir veicinat matematisko priekSstatu un jédzienu apguvi pirmsskolas
izglitibas 3. posma, izmantojot pasaku t€lus.

Apraksts

Skolotaja izv€las pasaku un rotaluzdevumus, kas ir atbilsto§i matematikas macibu jomas
satura sasniedzamajam rezultatam. Skolotaja merktiecigi formulé jautajumus, ieklaujot
matematiskos jédzienus, kurus paredz&ts apgiit.

Bérni noklausas pasakas stastijumu (vai audio ierakstu). P&c pasakas noklausiSanas
skolotaja piedava rotaluzdevumus matematisko priekSstatu un jédzienu apguvei, atbilstosi
izveletajai pasakai. leteicams grupas telpa izvietot uzskates Iidzeklus — att€lus ar atbilstosas
pasakas t€liem.

1. tabula

Rotaluzdevumi, izmantojot pasaku “Zem sénites”

Rotaluzdevuma norise

Skanu, burtu un zilbju
skaitiSana pasaku
telu vardos

Bérni nosauc skolotajas raditaja attéla pasakas t€lu, izskaita vardam
skanas, burtus un zilbes (skudra, taurenis, pele, zvirbulis, zakis, séne)

Seciga

att€lu sakartoSana,
atbilstosi tam, ka
tie tika pieming&ti
pasaka aktualizgjot
kartas skaitlus

Bérni veido secigu att€lu virkni péc atminas. Jautajums: “Kur$
pirmais paslépas zem sénites no lietus?”. Kur$ pirmais atbild, novieto
att€lu vidu. Ta turpina, kaméer visi pieci atteli ir izlikti seciga virkng.
Lai parliecinatos, ka att€li ir sakartoti pareiza seciba, skolotaja
velreiz stasta pasaku, bérni seko 11dzi izliktajiem att€liem, Kladisanas
gadijuma, sakarto att€lus atbilstosi pasakas stastijumam.

Cipara (no 1 I1idz 5)
izvele atbilstosa
skaita apzimésanai

Bérni katram attélam pieliek atbilstoSo ciparu kartiti. Parbauda skaitlu
virknes secibas pareizu izkartojumu skaitot skali Iidzi. KludiSanas
gadijuma skaitlu virkni parkarto (no kreisas puses uz labo pusi).

Skaitlu rindas veidoSana
1idz 10 apjoma (no
mazaka uz lielako)

Uz gridas tiek novietotas dazada izmé&ra papira kartites (ar s€nes
att€liem). Bérni tas izkarto viena rinda sakot no mazakas uz lielako.
Péc tam 10 beérni, kuriem skolotaja izdalija (vai izlozg€jusi) ciparu
kartites (jaukta seciba) pieliek tas klat pie att€lu kartit€m, secigi
veidojot skaitlu rindu 10 apjoma. Kopigi parbauda skaitot lidzi.

Sizeta veidoSana

Skolotaja stasta pasakas sakumu vélreiz. 10 bérni séz rinda. Kad tiek
pieminéti pirmie divi pasakas téli, pirmie divi bérni, iet kartot attelus,
veidojot sizetu. Uzdevumu turpina, kamér tiek piesaukti visi pasakas
teli.

Pasakas  sizetu “izspele” atkartoti, lai tiktu piedavata iesp&ja
piedalities visiem grupas bérniem.




Pasakas t€lu nosauksSana
péc atminas

Ar aizvértam acim, atsaucot atmina pasakas siZetu, b&rni nosauc
pasakas t€liem ‘“kaiminus”. Piem&ram, skolotaja jauta: “Kas ir
kaimins taurenim? ” Beérnu atbildes: “zvirbulis un skudrina”.

Notikumu sakarto$ana
atbilstosi pasakas
sizetam.

Bérni izveido parus, iesaistot matematikas elementus:

1) skolotaja aicina bérniem izveidot divas rindas — meitenu un zénu
rindas;

2) katrs bérns panem vienu atteélu no kartinu kaudzes un padod talak.
Meiteném kartinas redzami atté€li ar konkrétu priekSmetu skaitu, bet
z€niem kartinas ir att€loti cipari. Bému uzdevums: atrast atbilstoso
pari. Piem&ram, bérns, kuram kartité att€lots cipars 2 mekl€ b&rnu,
kura kartitg att€loti divi prickSmeti.

Rotaluzdevums paros: beérni izvélas (izlozé vai skolotdja nosaka)
lomas: “Skolotajs” un “Skoléns”. Bérni saliek secigi att€lus, uz
kuriem atteloti pasakas notikumi. “Skoléns” skaidro “Skolotajam”,
kas norada uz to, ka pasakas sizeta att€li ir izvietoti pareiza seciba.
Kludisanas gadijuma paris lemj par att€lu parvietoSanu — atbilstosi
pasakas sizetam. NepiecieSamibas gadijuma, pasaku var klausities
atkartoti.

2. tabula

Rotaluzdevumi, izmantojot pasaku “Tris siventini”

Rotaluzdevuma norise

SkaitiSana

Skolotaja uzdod jautajumus par pasakas saturu, akcent&jot skaitu.
Piem@ram, Cik siventini bija pasaka? Cik reizes vilks piita pie pirma
sivéna Nif- Nifa majas durvim?

Skolotaja bérniem piedava atkartot pasaka dzirdéto darbibu,
pieméram, uz galda noliekot dazada smaguma  priekSmetus
pieméram, spalvu, salveti, plastmasas pudeli u. c.), beérnu uzdevums:
to aizpiist pec iesp&jas talak, piusot tik reizes, cik noteikts pasaka.
Iesp&jams So uzdevumu organizet ar1 ka sacensibu paros, pargjiem
bérniem skaitot 11dzi.

SkaitiSana
5 apjoma. Teksta
uzdevumu
rékinasana galva

SkaitiSanas prasmes attistiSanai vai nostiprinasanai, skolotaja
rotaluzdevuma izmanto divus t€lus, kuri pasaka netika pieminéti —
sivéntinu mammu un teti. Bérni galva rékina teksta uzdevumus.
Piem@ram, Pie tris sivéntiniem atbrauc ciemos mamma, cik siventinu
ir kopa? Uzdevuma labakai izpratnei skolotaja teksta uzdevuma
sizetu demonstré ar atbilstoSiem att€liem. Bérni, skaitot att€lus,
parbauda atrisinajuma pareizibu.

Skaitla sastava
veidoSana dazadas
variacijas 10 apjoma

Lai atkartotu ciparus un nostiprinatu bérnu izpratni par skaitlu rindas
sastavu, bérni att€liem ar pasakas t€liem atbilsto$i pieliek ciparu
kartites, veidojot skaitlu rindu.

3. tabula

Rotaluzdevumi, izmantojot pasaku “Sniegbaltite un septini rakisi”

Rotaluzdevuma norise

SkaitiSana 10 apjoma

Skolotaja rosina bérnus saskaitit rukisus, papildinot pasakas sizetu —
Cik rikiSu ir majina, ja atnak vel 1, 2, 3 rukiSi? Rezultatu beérni
parbauda, skaitot uz pirkstiem. Uzdevumu turpina, saskaitot, cik
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bérni ir Sodien grupa, veidojot bérnu grupas pa 7 katra grupa. rékina,
pieméram: Cik 7 rukiSu grupas sanak beérnu grupa? Cik rukisu bus, ja
bérni izveidos 2, 3 grupas?

Skaitlu rindas veidoSana | Bérni izveido divas rindas. Katram bérnam ir kartite ar riika att€lu un
ciparu.
1) Bérni sarindojas, lai izveidotos skaitlu rinda.

2) Beérni atpazist ciparus un sauc tos tada seciba, ka berni ir
sastajusies (gan no lielaka uz mazako, gan otradi). Ciparu sauc preti
stavosas rindas berni (sakot ar to, kurs ir mazakais un otradi).

3) Bérni izveido rindu atbilstosi b&rna augumiem ($ada veida skaitlu
virkne tiek izjaukta).

4) Bérni nosauc ciparus skaitla virkné no mazaka uz lielako, un ar1
no lielaka uz mazako (gan tad, kad bérni izveidojusi skaitlu virknei
atbilstoSu rindu, gan ari, pagriitinot uzdevumu, ja sastajusies rinda
péc augumiem).

4. tabula
Rotaluzdevumi, izmantojot pasaku “Kazlens, kas prata skaitit I1dz desmit”

Rotaluzdevuma norise

SkaitiSana Katrs bérns izloze kartinu (dalai kartinu attélots cipars, dalai- pasakas
varonu attéls). Skolotaja aicina bérnus, kuriem kartina attelots cipars,
atrast atbilstosa att€la kartinu ar pasakas varoni, kur§ pasaka tika
pieminéts ar atbilstoSo skaitli. Bérni veido rindu, nostajoties pasaka
noteiktaja seciba péc kartas, nosauc ciparu un telu.

Grupu veidosana, kartas | Beérni, lidzigi ka pasaka, skaita lidz cetri (pirmais, otrais, utt.).
skaitli Skolotaja aicina panakt 1 soli uz priekSu visiem, kuri nosauca
“pirmais”, 2 solus uz priekSu visiem, kuri nosauca “otrais” utt.,
izveidojot Cetras grupas.

Grupu darbs. Bérnu grupai ir divu veidu kartinas ar pasakas t€lu un ciparu
Attelu un ciparu att€lojumu. Beérni kopigi péc atminas, saliek att€la un atbilstosa
kartosana seciba, skaitlu rinda, saskana ar pasakas sizetu.

atbilstosi pasakas

sizetam

Individuals darbs. Katram bérnam ir darba lapa ar pasakas varonu att€liem jaukta
Attelu un ciparu seciba, Iimlapina ar cipara att€lojumu un nosacijumi pasaku t€lu
kartoSana seciba, secibas izveidei.

atbilstosi pasakas

1) Bérni pielimé ciparu Iimlapinu atbilstoSajam pasakas varona

sizetam attelam.

2) Bérni katram att€lam pieraksta ciparu atbilstosi pasakas sizetam.

Izmantota literatira

Sutejevs, V. (2005). Zem sénites. Riga: Zvaigzne ABC.
Grimms, J., Grimms, V. (2017). Tris siventini. Pasaku klasika. Riga: Zvaigzne ABC.
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

PIRKSTINROTALU KOMPLEKTS 2-3 GADUS VECU BERNU RUNAS ATTISTIBAI

Ina Lodzina
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Merkis: sekmét bérnu runas attistibu 2-3 gadus veciem bérniem,izmantojot pirkstinrotalas.
Metodiskais materials paredzets pirmsskolas skolotajiem darbam ar 2—3 gadus veciem bérniem,
to var izmantot ar1 vecaki un citi interesenti.

Apraksts

Bérna valodas attistibai 2-3 gadu vecuma svarigi attistit smalko motoriku, jo tai ir licla
nozime bérna valodas attistiba (Gonzalez, Alvarez, Nelson, 2019). Pirkstinrotalas aktivizé
bérna siko muskulatiiru, tadejadi attistot ari bérna valodu (Kabaday, 2017; Anatolievna, 2017;
Brice, 2013). I. A. Samsudinova (IllamcymumoBa, 2022) izstradajusi vadlinijas veiksmigam
pirkstinrotalu norises procesam (1. attéls. Vadlinijas veiksmigam pirkstinrotalu norises procesam).

Principi, kam japievers uzmanibu veiksmigi izvéloties, veicot pirkstinrotalu

1) Vecums, individualas sp€jas;

2) Pozitivas, uz uzticibas pamata veidotas attiecibas ar bérnu;

3) Savstarp€)a sapratne, laba griba;

4) Interesants process;

5) Nedalita uzmaniba. Vide, kura nekas nenovers uzmanibu;

6) Sistematiska pirkstu un roku kustibas veicinasana;

7) Viegli uztveramas, nenogurdinosas aktivitates;

8) Pakapeniski izstradati vingrinajumi, no vienkarsa lidz sareZgitam;
9) Veikt rotalu lidz galam;
10) Uzslavas,atbalsts rotalas laika.

1. attels. Vadlinijas veiksmigam pirkstinrotalu norises procesam
(autores veidots péc [llamcynuHoBa, 2022)

Tiek piedavata 21 pirkstinrotala, kuras veidotas atbilsto§i macibu jomas konkréta ménesa
sasniedzamajiem rezultatiem (1.tabula. Paraugs pirkstinrotalu izmantoSanai atbilstosi
pirmsskolas izglitibas iestades ménesa planam).



1. tabula

Paraugs pirkstinrotalu izmantoSanai atbilstoSi pirmsskolas izglitibas iestades méneSa planam

Joma Sasniedzamais rezultats Nosaukums
Janvaris
Valodas Nosauc pazistamus priekSmetus, to | “Ko mana gimene dara?”

1pasibas un darbibas.

“Biivejam!”

Sociala un pilsoniska

Nosauc un parada kermena dalas.

“Kajas, rokas, pirkstini”

Kultiiras izpratnes un
pasizpausmes maksla

Izsaka savas emocijas par sev tuvako
rados$as izpausmes veidu.

“Re, ka sanaca!”
“Uzzimgju sauliti”

Dabaszinatnu Veéro un nosauc dabas paradibas — | “Lietus lases, sniegparslinas”
lietus un sniegs “Sniedzins”
Matematikas Nosauc priekSmetu skaitu skaitlu 1-3 | “Divi draugi”
apjoma praktiska darbiba. “Kopa esam tris”
Februaris
Valodas Vérsas pie citiem ar savu vajadzibu | “Nac!”

(darbiba, vardi).

“Apskauju es tevi!”
“Kasimu kalnina”

Sociala un pilsoniska

Sasveicinas, atvadas un lieto

pieklajibas vardus paldies, ladzu.

“Pirkstinu saruna”
“Labdien!”
“Nepieklajiga blusa”

Kultiiras izpratnes un
pasizpausmes maksla

AtSkir pamatkrasas makslas darbos un
apkartgja vide.

“Sarkans degungals”
“Zila pasaule”

Dabaszinatnu Iepazist praktiska darbiba no koka | “Koka aug$ana”
izgatavotus priekSmetus. “Kas tur skan?”
Matematikas PriekSmetiska darbiba atklaj | “Divas mazas marites”

jédzienus vislielakais, vismazakais.

“Augsim lieli”

Pirkstinrotalas var veikt nodarbibas sakuma, vidi, beigas. Nodarbibas sakuma, lai
aktualizétu t€mu. Nodarbibas vidd, ka piemeéru, lai veicinatu izpratni par t€mu. Nodarbibas
beigas, lai nostiprinatu apgiito informaciju.
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

Pirkstinrotalu apraksti

KO MANA GIMENE DARA?

Mamma nak un putru vara
Tetis nak un malku skalda
Bralitis un masina nak ar mani rotala

ROTALAS APRAKSTS:
1. AR ROKAM ATDARINA PUTRAS VARISANU
2. AR ROKAM ATDARINA MALKAS SKALDISANU
3. RITMISKI PLAUKSKINA
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

BOVEJAM!

Bavejam, bavejam, bavejam
Lielu, lielu maju
Buks, maja sabruka!

ROTALAS APRAKSTS:
1. PLAUKSTU SAVELK DURE. NOVIETO TO VIENU UZ OTRAS 3X
2.VIRS GALVAS AR ROKAM IZVEIDO TRIJSTORI
3.LENAM NOVIETO ROKAS GAR SANIEM
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

KAJAS. ROKAS. PIRKSTINI

Dipu dapu kajas iet
Klipu klapu rokas plauksk
Tik, tik, tik, tik, tik, tik, tik
Pirkstini uz (nosauc jebkuru kermena
dalu) skrien

ROTALAS APRAKSTS:
1. AR KAJAM DIPINA
2. SASIT PLAUKSTAS
3.ATRI KUSTINA PIRKSTUS
3. AR PIRKSTIEM PIESKARAS NOSAUKTAJAI KERMENA DALAL.

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

RE. KA SANACA!

Re, kur mani pirkstini
ASi darbu padarija
Re, kur manas kajinas
Lielu darbu padarija

ROTALAS APRAKSTS:
1. ATRI KUSTINA PIRKSTUS
2. ARI KUSTINA PIRKSTUS. SATUVINA VIENU PRET OTRU
3. DIPINA AR KAJAM
4. APSKAU] SEVI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

UzZIME)U SAULITI

Uzzimeéju saulrti lielu, lielu, lielu
Uzzimeju varaviksni lielu, lielu, lielu
Skat, cik skaisti sanaca!

ROTALAS APRAKSTS:
1. AR ROKAM GAISA APVELK APLI
2. AR ROKAM GAISA APVELK PUSAPLI
3. RITMISKI SASIT PLAUKSTAS

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI




Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

LIETUS LASES. SNIEGPARSLINAS

Listi, listi lietutin
Lielam lietus lasém
Krrti, kriti sniegparslin
Klusam sniega parslam

ROTALAS APRAKSTS:
].PACEL ROKAS UN KUSTINOT PIRKSTUS TAS NOLAIZ
2. SASIT PLAUKSTAS
3. PACEL ROKAS UN KUSTINOT PIRKSTUS TAS NOLAIZ
3. KLUSI SASIT PLAUKSTAS

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

SNIEDZINS

Sniedzins krit, sniedzins krit
Krit uz vaigiem
Krit uz kajam
Visu apsegs driz!

ROTALAS APRAKSTS:

1. PACEL ROKAS UN KUSTINOT PIRKSTUS TAS NOLAIZ
2. AR PIRKSTIEM PIESKARAS VAIGIEM
3. AR PIRKSTIEM PIESKARAS KAJAM
4. APSKAUJ SEVI

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

Divi DRAUGI

Viens mazs pirkstins
Satika otru mazu pirkstinu
Un abi kluva draugi

ROTALAS APRAKSTS:

1. PARADA LABAS ROKAS RADITAJPIRKSTU
2. PARADA KREISAS ROKAS RADITAJPIRKSTU
3. AIZAKE VIENU PIRKSTU AR OTRU

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

KOPA ESAM TRIS

Pirmais pirkstins- esmu es
Otrais pirkstins- tas mans tetis
Iresais pirkstins- mamina
Kopa esam tris!

ROTALAS APRAKSTS:
1. RADA RADITAJPIRKSTU
2. PARADA KLAT VIDEJO PIRKSTU
3. PARADA KLAT ZELTNESI
4. RADA TRIS PIRKSTUS
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

NAC!

Nac, nac rocina
Kopa iesim rotala
Nac, nac rocina
Kopa jautrak pulcina!

ROTALAS APRAKSTS:
1. AR LABO ROKU RADA SAUKSANAS KUSTIBU
2. MA] AR LABO ROKU
3. AR KREISO ROKU RADA SAUKSANAS KUSTIBU
4. MA] AR ABAM ROKAM
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

APSKAUJU ES TEVI

Mazais zakéens noskumis
Apskausu es tevi
Lielais zakéens noskumis
Apskausu es tevi

ROTALAS APRAKSTS:

1. RADA KREISAS ROKAS MAZO PIRKSTINU
2. AR LABO ROKU APSKAU] PIRKSTU
3. RADA LABAS ROKAS RADITAJPIRKSTU
4. AR KREISO ROKU APSKAU] PIRKSTU
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

KAPSIM KALNINA

Kapu, kapu kalnina, nevaru es viens
Buc!
lesim kopa kalnina
Parvaret buas nieks

ROTALAS APRAKSTS:
1. VIENAS ROKAS PIRKSTU PARVIETO PA OTRU ROKU AUGSUP
2. PIRKSTU NOSLID LEJUP PA ROKU
3. DIvus PIRKSTUS PARVIETO PA OTRU ROKU AUGSUP

30



METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

PIRKSTINU SARUNA

Pirkstini no miega celas
L abrit! Vai esi pamodies?
L abrit! Es esmu nobijies

ROTALAS APRAKSTS:
1. SALIEK DORITES KOPA
2. PACEL TKSKUS AUGSA. PAREJIE PIRKSTI ATRODAS DORITE
3. VIENU IKSKI NOLAIZ DURE.
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

LABDIEN!

Karu dienu kopa nakam
ArI sasveicinaties mes makam
I abdien, labdien, labdien

ROTALAS APRAKSTS:

1. NOVIETO PLAUKSTAS VIENU PRET OTRU
2. PIRKSTI SAVEICINAS- SASKAROTIES

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

NEPIEKLAJIGA BLUSA

Viena blusa leca augstu
Nemaceja lietot frazi
Paldies, paldies, paldies
L adzu, ludzu, ludzu!

ROTALAS APRAKSTS:

RADITAJPIRKSTU CEL NO LEJAS AUGSUP
(ATDARINOT BLUSAS LECIENU)

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

SARKANS DEGUNGALS

$-S-S§
Sarkans degungals ir man
S-5-5
Nosalis tas man!

ROTALAS APRAKSTS:

1. SASIT PLAUKSTAS UI KATRU “S” BURTU
2. AR PIRKSTU PIESKARAS DEGUNAM
3. SASIT PLAUKSTAS UZ KATRU “S” BURTU
4. AR PLAUKSTU APSEDZ DEGUNU

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

LILA PASAULE

Zila, zila, zila
Kur ir zila krasa?
Zila, zila, zila
Re, kur zila krasa!

ROTALAS APRAKSTS:
1. SASIT PLAUKSTAS UZ KATRU “LILS" VARDU
2. |IRADA NEZINASANU PACELOT PLAUKSTAS UN PLECUS
3. SASIT PLAUKSTAS UZ KATRU “IILS"” VARDU
4. AR PIRKSTU NORADA UZ Z1LU PRIEKSMETU
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

KOKA AUGSANA

Kokam laiks ir augt lielam
Koka zariem stiepties gariem

ROTALAS APRAKSTS:

1. NO TUPUS POZICIJAS CELAS AUGSA
2. [1STIEP] ROKAS UN KUSTINA PIRKSTUS

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

KAS TUR SKAN?

Tuk, tuk, tuk

Kas tur skan?

Tuk, tuk, tuk
Koks mums skan

ROTALAS APRAKSTS:

AR DURI KLAUVE PIE KOKA PRIEKSMETA

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

DIVAS MAZAS MARITES

Mazas, mazas marites
Dodas maza pastaiga
Marite ver lielos sparnus
Celas liela lidojuma

ROTALAS APRAKSTS:

1. SALIEK ROKAS DORITE
2. AR DORITEM ““SOLO” PA IEMI
3. ATVER DORITES. IZSTIEP] PIRKSTUS
4. KuSTINOT PIRKSTUS “LIDO” PROM

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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Pirkstinrotalu komplekts 2—-3 gadus vecu bérnu runas attistibai
Ina LODZINA

AUGSIM LIELI

Mazins, mazins esmu es
Liels jau liels nu augsu es

ROTALAS APRAKSTS:

1. TUPUS POZICIJA AR PIRKSTIEM KLAUDZINA PA ZEMI
2.NO TUPUS POZICIJAS CELAS AUGSUP

METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

METODISKAIS MATERIALS 3-4 GADUS VECU BERNU
FIZISKA LIDZSVARA ATTISTIBAI

Svetlana Silova, Rézeknes Tehnologiju akadémija

Merkis: rosinat bérnus veikt daudzveidigas kustibas lidzsvara attistibai rotalas veida.

Apraksts

Organizgjot rotalnodarbibas un pieverSot uzmanibu bérna Iidzsvara attistibai, skolotajam
svarigi novertet konkréta briza situaciju. Balstoties uz literatuiras (Skola 2030, 2019; Bruvere, 2020;
Elnebija, 2000, Zommere, Abelniece, 2018, Kerve, Gintere, Mitenberga, 2021, Brennan, 2022,
XoxyoBa, 2019, I'opbauera, 2017, Krasnova, 2006, Karlovska, 2017) analizi par b&rnu fiziskas
attistibas raksturojumu, tiek izdaliti tadi fiziskas attistibas kritériji ka parvietoSanas, SkérSlu
parvaré&Sana, prickSmetu parvietosana, lidzsvars un izvairiSanas no traumatisma, kurus 3—4 gadu
vecuma raksturo konkrétu kustibu veikSana (1. attéls. 3-4 gadus vecu bérnu kustibu pamatprasmju
struktiira).

Kustibu
pamatprasmes

PriekSmetu

Parvieto$anas o Lidzsvars
parvieto$ana

Velas uz saniem un Noliecas pacel Noiet pa vidgji platu
muguras dazados priekSmetu ¥ novilktu lTniju liekot
virzienos nepakritot vienu kaju prieksa

otrai

let augsa un leja pa
kapném bez
pieturésanas

Noker bumbu

nepakritot Lec ar abam

kajam,vienas
kajas.

Parvar skérsju joslu Sper bumbu
ar lidzsvara

elementiem nepakritot Spéj staigat uz
pirkstgaliem un

papéziem

3-5 sekundes stav
uz vienas kajas

1. attels. 3-4 gadus vecu bérnu kustibu pamatprasmju struktiira



Vertésana notiek Cetros Iimenos: 1. Iimenis — bérns spgj kustibu izpildit precizi; 2. [imenis —
beérns kustibu veic ,dazreiz kliidas, 3. limenis — kustibas veikSana bérnam sagada griitibas, daudz
kltdu, 4. l[imenis — bérns darbibu neveic.

Balstoties uz teorija gitam atzindm (Karlovska, Martinsone, 2011, Dravniece, 2013,
Xoxmoa, 2019), tika izveidots Iidzsvara attistibas kustibu paklajs “Lecam jautri!” Skolotajs
pielago uzdevumu sarezgitibu péc bérnu spé&jam. Lidzsvara attistibas kustibu paklaja galvena
priekSrociba ir caurspidigums un kabatas, to var pielagot dazadiem tematiem, ka arT iesaistit
dazadus t€lus. Papildus var izmantot dazadu sporta inventaru, pieméram, bérnam uz galvas tiek
uzlikts smilSu maisins un bérns, t€lojot gaili, nostajas katra kvadrata uz vienas kajas, noturot smilSu
maisu uz galvas. Ir iespgja rikot stafetes, izmantojot paklaju, ka Skérslu joslu ar lidzsvara
elementiem, sadalot bérnus uz komandam preti laukumiem, ka arT lieliska iesp&ja integrét citas
macibu jomas, tadas ka latvieSu valoda, matematika, ieliekot paklaja kabatas burtus vai skaitlus.
Bérni, lecot uz katra kvadrata, nosauc burtu, kas ir ievietots kabata.

Materials satur:
e 34 gadus vecu b&rnu fiziska lidzsvara noverosanas lapu,
¢ rotalnodarbibas aprakstu,
e [lidzsvara attistibas kustibu paklaja “Lecam jautri!” izmantoSanas iesp&jas dazadu macibu
jomu satura apguve.

Ieteikumi Iidzsvara attistibas kustibu paklaja “Lecam jautri!” izgatavoSanai

Lai izgatavotu kustibu paklaju “Lecam jautri!”, nepiecieSamas 30 caurspidigas A4
dokumentu kabatinas un caurspidiga Iimlente. 30 causpidigas A4 dokumentu kabatinas jasalimé
viena otrai klat, lai veidotos taisnstiira formas paklajs (2. attéls. Lidzsvara attistibas kustibu paklaja
sagatave). Jaseko, lai paklaja kabatas biuitu taisni viena pretl otrai, jo pastav iesp&ja salimét
dokumentu kabatinas $kibi un tad arT pats paklajs izskatisies Skibs. Jaievero, lai visas kabatinu
malas, kuras tiks ievietoti attéli, blitu viena virziena. Paklaja izméru ir iesp&jams viegli maintt,
palielinot vai samazinot kabatinu skaitu. Att€lu izveidé ieteicams papiram izmantot baltu fonu,
izcelot ar spilgtam krasam pédas, plaukstas, burtus vai ciparus (3. attéls. Lidzsvara attistibas
kustibu paklajs).

1. tabula
3-4 gadus vecu bérnu fiziska lidzsvara novéroSanas lapa
Berns Kustibas Berns Beérns spgj
kustibu | veikSana b&rnam | kustibu veic, | kustibu izpildit
neveic sagada grutibas | dazreiz precizi

kladas

Var nostavet uz pirkstgaliem

Noiet taisna linija, liekot vienu kaju
prieksa otrai

Spej nostavet uz vienas kajas 3-5
sekundes

Spgj lekt uz vienas kajas

Lec uz abam kajam

Iet augsa un leja pa kapném bez
pieturg$anas
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Saker bumbu nepakritot

Sper bumbu nepakritot

Spgj noliekties un pacelt priekSmetu
nepakiTtot

Velas uz saniem un muguras dazados
virzienos

Parvar skérslu joslu ar lidzsvara
noturéSanas elementiem

2. tabula

Rotalnodarbibas apraksts

Meénesa téma

Rosiba vasara

Nodarbibas tema

Drosa vasara

Zina bérnam

Mums jabiit droSiem aktivaja un siltaja vasara.

Merkis

Veidot izpratni, ka rikoties, drosi atptiSoties un darbojoties vasaras laika.

Uzdevumi 1.

aktivitates.

@

Kopigi ar skolotaju izveidot plakatu, kadas aktivitates ir raksturigas vasarai.
2. Pastastit un klaustties, kadi drosibas noteikumi ir jaievero plakata sarakstitajas

Nosaukt aktivitasu nosaukumos pirmos burtus kopa ar skolotaju.

4. Lektuz abam kajam un nostavét uz vienas kajas uz lidzsvara attistibas kustibu
paklaja “Lecam jautri”

Sasniedzamais
rezultats

1. Stasta kadas aktivitates ir raksturigas vasarai.
2. Klausas un stasta, kadi drosibas noteikumi ir jaievero vasaras laika, pie tidens

@

tilpném, atrodoties zem karstas saules.
AtSkir un nosauc pirmo skanu varda.
4. Lec uz abam kajam un nostav uz vienas kajas 3—5 sekundes.

Nodarbibas norise

Skolotaja darbiba Bérna darbiba
1. Jauta bérniem, kadas ir vinu milakas vasaras | 1. B@rni nosauc savas milakas vasaras nodarbes.
aktivitates. 2. Beérni aktivi piedalas, sauc vasaras aktivitates,
2. Aicina izveidot kopigi plakatu ar milakajam ZIme, [Tmée.
vasaras aktivitatem. 3. Beérni pastasta, ko zina par drosibu pie tidens un
3. Skolotaja jauta, vai bérni zina, ka drosi ir ilgstosi atrodoties zem saules.
jauzvedas pie tidens tilpném, ka arT atrodoties | 4. Klausas skolotajas stastijuma par drosibu,
ilgstos$i saulg. papildina, uzdod jautajumus, izdara secinajumus.
4. Papildina beérnu stastijumu, ka jarikojas pie | 5. Bé&rni nosauc vasaras aktivitaSu nosaukumu
tdens tilpném un ilgstosi atrodoties saulg. pirmos burtus.
5. Skolotaja mudina bérnus kopigi nosaukt | 6. Beérni lec uz abam kajam, stav uz vienas kajas,
aktivitasu nosaukumu pirmos burtus. izmantojot paklaju “Lecam jautri!” un nosauc
6. Skolotaja ieprieks ievieto lidzsvara attistibas vasaras aktivitasu nosaukumos pirmo vardu, kuri

kustibu paklaja “Lecam jautri” kabatinas
att€lus ar pedinam un attelus ar aktivitasu
nosaukumiem. Aicina b&rnus lekt un stavet uz
vienas kajas un mudina b&rnus nosaukt pirmo
burtu aktivitasu nosaukumos.

ir ievietoti paklaja kabatinas.
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3. tabula

Lidzsvara attistibas kustibu paklaja “Lecam jautri!” izmantoSanas iespéjas
dazadu macibu jomu satura apguvé

Sasniedzamais

Macibu joma | rezultats Integracijas iespéjas Atteli
(Brice et al., 2019)
Valodu Darbojoties iepazist Paklaja kabatas tiek ievietoti burti, kurus bérni | 6. attéls.
macibu joma sev nozimigus burtus. | jau ir macijusies. Bérni, lecot uz vienas vai | Burtu attgli
Macas pareizi izrunat | abam kajam, nosauc kvadrata esoso burtu. Sada
visas skanas. veida lieliski var pastiprinat rotalnodarbiba
apgiitos burtus.
Matematikas Izvelas atbilstosu Paklaja kabatas ievieto ciparu virknes no 1-5, | 5. attéls.
macibu joma ciparu (1-5) bérns lec uz vienas vai divam kajam un nosauc | Ciparu
priekSmetu skaita ciparu, uz kura ir uzlecis. Sarezgitak butu | atteli
apzimesanai. ievietot prickSmetu att€lus katra attela, lai tiktu
att€loti no 1-5 priekSmetiem, bérns uzlec ar
abam kajam un nosauc priekSmetu skaitu attela.
Matematikas Praktiska darbiba levieto  kabatas  attelus ar dazadam | 7. attéls.
macibu joma apkartgja vide izzina geometriskam figlram, kuras bérni jau pazist. | Figliru
geometriskas plaknes | Bérni, lecot uz kvadratiniem, nosauc attéla | attéli
figiiras (rinki, trijstiiri, | redzamas figtras.
Cetrstiiri).
Dabaszinatnu | V@ro un nosauc Paklaja kabatas tiek ievietoti att€li ar bé&rniem | 8. att€ls.
macibu joma tuvakaja apkartné pazistamajiem augiem, dzivniekiem, s€ném, | Dzivnieku
sastopamos augus, lecot bérni nosauc un mégina raksturot to. atteli
dzivniekus un sénes,
raksturo to pazimes.
Kulttras Izspele atseviskas Bérni noklausas literaro darbu, izt€lojas kaduno | 9. attéls.
izpratnes un epizodes no dzirdéta galvenajiem  varoniem, pieméram, zaki. | P&du att€li
paSizpausmes | literara darba. Ievietojam paklaja kabatas p&du att€lus, tad
maksla macibu bérni lec kvadratos, izt€lojoties sevi par zaki.
joma
Sociala un Atskir raksturigakas levieto kabatas emociju att€lus, bérns censas tas | 10. attéls.
pilsoniska emoacijas (prieks, nosaukt un atveidot. Emociju
macibu joma dusmas, b&das, bailes). attéli
Tehnologiju Izsaka ideju pedinu Bérns izsaka savu ieceri, ka ir iespgjams izrotat | Beérnu
macibu joma rotasanas TstenoSanai att€lus, kurus var ievietot paklaja kabatas, veic | izrotati
un izvélas materialus. | vingrojumu atbilstosi izrotatajiem att€liem. atteli
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska lidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA
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2. attels. Lidzsvara attistibas kustibu paklaja sagatave
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3. att€ls. Lidzsvara attistibas kustibu paklajs
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska Iidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

4. att€ls. Lidzsvara attistibas kustibu paklaja izmantoSana
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska lidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

Matematikas macibu joma — Ciparu attéeli

5. attéls. Ciparu atteli
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska lidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

Valodu macibas joma — Burtu atteli

6. attéls. Burtu attéli
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska Iidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

Matematikas macibu joma — Figuru atteli

7. att€ls Figuru atteli
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska lidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

Dabaszinatnu macibu joma — Dzivnieku atteli

8. attéls. Dzivnieku atteli
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska Iidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma — Pédu atteli

9. attels. Pédu atteli
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Metodiskais materials 3—4 gadus vecu bérnu fiziska Iidzsvara attistibai
Svetlana SILOVA

Sociala un pilsoniska macibu joma — Emociju atteli

10. attels Emociju atteli
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METODISKAIS MATERIALS “LAIKS TEJAI”

lluta Tarune
Rézeknes tehnologiju akadémija

Ilga Uzulnika
Rézeknes tehnologiju akadémija

Meérkis: paplaSinat latvieSu valodas vardu krajumu pirmsskolas sagatavoSanas grupas
jaunpienacgju berniem, izmantojot att€lu kartites un dzeju.

Merkgrupa: bérni vecumposma no 5 Iidz 7 gadiem.

Metodiska materiala “Laiks tejai” apraksts

Metodiskais materials ieklauj sevi dazadus valoddarbibas veidus (klausi$anas, runasSana,
lasi$ana, rakstiSana), lai pielagotu katram b&rnam atbilstosi izglitibas vajadzibam. Macibu procesa
tiek ieklautas art fiziskas aktivitates, roku muskulatiiras vingrinaSana, kas pozitivi ietekmé& b&rnu
maciSanas procesu. Metodiskais materials “Laiks t&jai” sastav no 4 apakStematiem:

e “Katras dienas t&ja”,
e “Varam t&ju!”,

e “Savieno un lasi!”,

o “Fiziskas aktivitates”.

Uzdevumi:

1. Temata apguve integréta veida (Kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma,
Valodu macibu joma, Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma, Matematikas macibu
joma, Dabaszinatnu macibu joma).

. Vardu krajuma bagatinasana
. Izpratnes paplasinaSana par Latvija audzetu zalu t&jas izmantoSanu veseliga uztura.
. Logiskas un vizualas atminas attistiba, izmantojot att€lu palidzibu un vardu rakstibu.

O b WD

. Merktiecigas fiziskas aktivitates, nodarbinot lielo un stko muskulatiiru.
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Metodiskais materials “Laiks tejai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

Merkis: iepazistinat pirmsskolas izglitibas 3. posma bérnus ar t&ju nosaukumiem un paplaSinat
vardu krajumu.

NepiecieSams: kartites ar att€liem un vardiem, maisin$ ar auklinu.

Apraksts:
Dzejoli drukaSanai pieejami nakoSaja lapa. Izdrukajiet kartites! Izgrieziet kartites pa Itnijam!

o<

1. att€ls. Kartites ar attélu un vardu paraugs

Salimgjiet kartites ta, lai no vienas puses biitu vards, no otras atbilstosais attels.

Laba puse Kreisa puse

o %
c?M

2. attels. Kartites izgatavoSana

Katru dzejoli ieliek atseviska maisina. Kartiti ar dzejoli noliek bérnam prieksa, kopigi izlasa
to. Bérns i1zklaj uz galda vismas dzejola kartites ar vardiem uz augSu. Lasot dzejoli, bérns karto
secigi kartites. Kad visas kartites ir secigi saliktas, dazas kartites tiek pagrieztas ar atte€lu uz augsu.
Ar bérnu tiek parrunats, kas att€la redzams un kadu vardu apzimé noteiktais att€ls dzejoli. Bérns
lasa dzejoli tik ilgi, kam@r visas kartites ir apgrieztas ar att€liem uz augsu.

Spéeli var spélét arm mainot att€lus uz vardiem, 11dz viss dzejolies sastav no vardiem.
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

KUMELISU

TEJA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

PILNA

SILTAS
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

SAULES

VASARAS
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

UN STIPRA

Vi e
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

MEZROZISU, AVENISU,
KUMELISU TEJA
PILNA SILTAS SAULES,
VASARAS UN STIPRA VEJA.
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

AVENITES

KUMELITES
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

ZALA

KRUZE
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

KRIT
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA

JASTEIDZ

NOBAUDIT
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

AGRA RITA

VAKARA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

MEDU

SALDUMAM
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA

LIEC

VESELS
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

ATRI

TIEC
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA

DZER TEJAS ZIEMA-VASARA
AGRA RITA-VAKARA.

MEDU SALDUMAM LIEC
VESELS ATRI TIEC!
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

TEJKANNU
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

SILDISU

00000000000000000

R . 1

KRUZE
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA

PIPARMETRAS

BERSU
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA

UN TAD

SILTU

79



METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tiga UZULNIKA

TEJU

DZERSU
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

SALDU TEJU VARISU,
TEJKANNU SILDISU.

KRUZE PIPARMETRAS BERSU
UN TAD SALDU TEJU DZERSU.
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

PASAULI
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

SKAIDRI
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

REDZU

NEMU
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

KAROTI

UN MAISU
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Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Tlga UZULNIKA

SMARZA

87



METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

PA GAISU

KLINGERISU TEJU DZERU,
PASAULI ES SKAIDRI REDZU.

NEMU KAROTI UN MAISU
SMARZA IET PA GAISU.
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Metodiskais materials “Laiks tejai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

“VARAM TEJU!” APRAKSTS

Meérkis: paplasinat bérnu zinasanas par t&ju daudzveidibu un Tpatnibam, izmantojot dazadus manu

organus (tauste, garSa, smarza).

Apraksts: Skolotajs piedava bérniem kopigu t&jas dzerSanas pasakumu.

Macibu procesa paredzets: Latvija audzetas zalu t€ju atpaziSana, zalu t€jas pagatavoSana,
pasapkalposanas prasmju pilnveide, t€jas dzerSanas un galda kultiiras apguve, ka ar1 drosibas
noteikumu ieveroSana, darbojoties ar karstu tideni. Bérni macas izteikt savas emocijas, veicot

dazadas darbibas un degustgjot t&jas.

1. tabula
Varam téju! — macibu procesa raksturojums
BERNA
SKOLOTAJA DARBIBA PAREDZAMA
DARBIBA

Skolotajs sagatavo visu nepiecieSamo t&jas dzerSanas pasakumam:
tgjkanna, t€jas caurspidigos traukos, medus, galdauts, karotites,
kriizes, salvetes, cienasts bérniem.

Skolotaja ievads: “Zalu tgjas ir sena tradicija, kas sakas pirms
tukstosiem gadu, kad cilvéki pamanija, ka dazu augu novarijumi var
palidzét mazinat dazadas veselibas problémas. Tas izcelsme ir ciesi
saistita ar dabas un cilvéka zinaSanam par augu pasibam un to
ietekmi uz kermeni. Zalu t€jas var biit veidotas no dazadiem augiem,
kuriem tiek pieskirtas dazadas Tpasibas, piem&ram, arst€josas,
dziedgjosas, uzmundrino$as, nomierino$as. Augu izvéle un tgjas
pagatavosanas metodes var atskirties atkariba no kultiiras, tradicijam
un arstejamiem mérkiem”.

Bérni klausas, uzdod
jautajumus par sev
interes€josam lietam.

Skolotajs aicina bérniem pastastit par drosibas noteikumiem darbam
ar karstu @deni, kadi ir galda kultiras pamatprincipi (3. attéls.
Drosiba).

Bérni stasta par €tikas
noteikumiem pie galda,
drosibu.
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Metodiskais materials “Laiks tejai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

Skolotaja aicina bérnus klat galdus. Bérni patstavigi veic
galda klasanu.

Skolotaja piedava bérniem patstavigi izvéleties un pagatavot sev | Bémni pagatavo sev
v€lamo t&ju un atgadina par drosibas noteikumu ieveérosanu. teju, ieverojot drosSibas
noteikumus.

Skolotaja iedod darba lapas (4. attéls. T€jas pagatavosanas seciba) | Bérni aizpilda darba
un lidz bérnus tas aizpildit. Pec darba lapu aizpildiSanas, skolotaja | lapas, stasta savu
aicina bérnus izstastit par savu veikumu. pieredzi.

Bérni sakarto savu
darba vietu.

o Pasakuma laika, bérni apgiist galda kultiiru (galda klasana, drosiba pie galda).

o Bérni iepazistas ar zalu t&ju smarzu, garSu, fakttru. T€jas ir brivi pieejamas be&rniem
caurspidigos traukos, kurus atverot var t&ju izpétit.

e B@rns pats pec savam v€lmém patstavigi pagatavo sev t&ju, eksperimentgjot ar dazadam
gar§am. Stasta par savam emocijam t&jas galda klasanas laika, t€jas degustacijas laika, t&jas
dzerSanas aktivitates nobeiguma.

o Tgjas dzerSanas laika skolotaja uzdod b&rniem jautajumus, tada veida aktivizgjot dzejola
teksta pieminétos vardus.

o Bérniem tiek izdalitas darba lapas uz kuram uzrakstita darbibu seciba t&jas pagatavosanai.
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

- ,.
7= DroSiBe! g%

& KARSTA TEJKANNA -
PALUDZ PALIDZIBU PIEAUGUSAJIEM! i 1

& GAIDI, LAI TEJA ATDZIEST! |

@ ESI MIERIGS DZEROT TEJU!

@ RUNA AR TUKSU MUTI!

© SAKARTO PEC SEVIS!

3. attéls. Drosiba

4. attels. Tejas pagatavosSanas seciba
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks tejai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

“SAVIENO UN LASI!” APRAKSTS

Merkis: attistit pirmsskolas vecuma bérnu logisko domasanu, domasanas formuléSanas un
salidzinasanas prasmes, veicinot vinu prasmes vérot, salidzinat un interpretét savas domas. Ar
dazadu vizualu attelu palidzibu b&rni macas zalu t&ju nosaukumus un atpazit augus.

Apraksts: Izdrukajiet un izgrieziet kartites pa linijam.

MEZROZITE

5. attels. Kartites pagatavoSana

1. variants. Skatoties uz zalu t&u nosaukumu un attélu, atrod priek§metu kartites, lai izveidotu
vardu salikumu.

2. variants. Aizklaj (izmantojot limlapinu) zalu t&ju nosaukumu. Uzdevums: atrast atbilstosas
priekSmetu kartites, lai veidotos vardu savienojums.

3. variants. Veido zalu t&u nosaukumu no priekSmetu kartitém, pieraksta to uz tuksas kartites.
Parbauda vardu pareizrakstibu izmantojot zalu t&ju kartites ar atklatiem nosaukumiem.
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

93



METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks t&jai”
lluta TARUNE, Ilga UZULNIKA

Zalu teju kartites ar nosaukumiem

GAILBIKSITE

\ J \ \ J

MEZROZITE GAILBIKSITE UGUNSPUKE
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METODISKIE MATERIALI UN BERNU ATTISTIBAS IZPETES INSTRUMENTI

Metodiskais materials “Laiks téjai”
lluta TARUNE, Tlga UZULNIKA

“FIZISKAS AKTIVITATES” APRAKSTS

Merkis: attistit beérnu muskulu un locitavu lokanibu.

Metodiskais komentars: fizisko aktivitasu veiksSanai tiek izmantota komplekta “Katras dienas
teja” atteli.

Apraksts: Bérniem tiek paradita vingrinagjumu Kkartite (pieméram, karote) un nosaukts
vingrinajums (pieméram, esi gara karote!). Tiek demonstrétas atbilstoSas vingrinajuma kustibas.
Bérni atkarto. Kartites tiek mainitas, izpildot vingrinajumus. Kad vingrinajumi ir apgiiti, tos var
veikt, skatoties uz kartiteém bez paraugdemonstréjuma. Kads no bérniem izpilda vingrinajumu, citi
nosauc ta nosaukums.

2. tabula
Vingrinajumu raksturojums
Nosaukums Vingrinajums
“ESI GARA Sakuma stavoklis (kajas nedaudz plati, rokas gar saniem) —
KAROTE” o taisni paceltas rokas virs galvas — pacelas uz pirkstgaliem —

sakuma stavoklis.

“KAROTE Sakuma stavoklis (kajas nedaudz plati, rokas gar saniem) —
MAISA TEJU” stavus, rokas uz gurniem — pagriesanasa pa labi — pagrieSanas
pa kreisi — sakuma stavoklis.
“TEJA KRIT o | Sakuma stavoklis (kdjas plecu platuma, rokas sanis) —
KRUZE” { nolieck$anas uz priekSu, plaukstu sasiSana zem labas kajas
' celgala — sakuma stavoklis — noliekSanas uz priekS§u —
plaukstu sasiSana zem kreisas kajas celgala — sakuma
stavoklis.
“UDENS Sakuma stavoklis (kajas plecu platuma, rokas sanis) —

\
BURBULOSANA” f: muskulu atslabinasana — sakuma stavoklis — papurina
‘ rokas — sakuma stavoklis — papurina visu kermeni vienlaicigi
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TEMATA “PIE MUMS LATVIJA” MENESA PLANOJUMS IEKLAUJOSA VIDE

Elvita Melngaile
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Daiga Visa-Pumpura
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Temas planojuma merkis: Iepazistinat beérnus ar Latvijas valsts svétku svin€Sanu, veicinot piederibas izjiitu savai valstij. Rast iesp&ju
ieklaut visus grupas bernus, neatkarigi no vinu vajadzibam, prasm&m un pieredzes, nodroSinot katram b&rnam iesp&ju aktivi piedalities
un macities. Veicinat bérnu valodas attistibu ménesa t€mas ietvaros.

Apraksts: Planojums paredzets pirmsskolas izglitibas 3. posma bérniem ar dominanti latviesu valodas un tehnologiju macibu jomas, lai
veiksmigi apgiitu ménesa t€mu un papildus veicinatu valodas attisttbu. Materials sastav no ménesa planojuma “Pie mums Latvija” un
diviem individualizétiem uzdevumiem b&rnam, kuram nepieciesams atbalsts.

Vecuma grupa 4 nedélas (atkariba no nepiecieSama

Temata nosaukums 3. posms (5 gadi) laika SR sasniegSanai)

Sasniedzamie rezultati:
LATVIESU VALODAS MACIBU JOMA
— Darbojoties iepazist sev nozimigus burtus — atskir un nosauc burtus sava varda, skanu apzimgjot ar atbilstoSu burtu. Atpazist burtus
varda Latvija.
— Raksta savu vardu. Stasta par apkartni, kura vini dzivo.
TEHNOLOGIJU MACIBU JOMA
— Piedalas vienkarSu un veseligu &dienu pagatavosana. Izveido savu Latvijas karogu.
KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLA MACIBU JOMA
— Vero, klausas un izt€lojas. Rada un 1steno savu vardu grafiski. Veido Latvijas karogu. Dejo vienkarSus deju solus atbilstosi
miuzikas ritmam, zina dziesmas “Sarkanbaltsarkans” piedziedajumu.




DABASZINATNU MACIBU JOMA
— Darbojoties ar Latvijas karti, nosaka tas mérogu. Zina dazadu upju, ezeru, kalnu, pils€tu nosaukumus.
MATEMATIKAS MACIBU JOMA
—  Prot noteikt dazadus attalumus karté un daba. Ediena gatavoSanas procesa iepazist produktu mérvienibas. Sver produktus uz

virtuves svariem.

VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA
— Kustoties notur lidzsvaru. Izmantojot siko/lielo motoriku, veic noteiktas kustibas.

Zina bernam: Latvija ir miisu dzimtene un novembirT ta svin savu dzim8anas dienu. Latvija ir upém, ezeriem, meziem un pilsétam bagata

valsts.
TEMAS APGUVES NORISE

AKTUALIZACIJA

TespEiamie uzdevumi Diferenciacija vai

Skolotaja darbibas Bérnu darbibas P& I individualizacija atbilstoSi
valodas attistibai — - .
beérna valodas limenim

Informé bérnus par | Seko pedagoga noradém, uzdod | Atpazist visas skanas varda | Spele “Kas tas ir?” (izmanto
sasniedzamajiem rezultatiem un | jautajumus, dalas personigaja | “Latvija”. jaunos jédzienus (Latvija,

noskano temata apguvei.
Noskaidro, kas ir Latvija,
dzimtene.

Rotaldarbibas laika prezenté un
aicina parrunat video “Suns Funs
un misu Latvija” (Ziedona
muzejs, 2023).

lepazistina ar Latvijas Kkarti,
piestiprina  mazu  karodzinu
dzivesvieta. Aicina nosaukt

lietas, priekSmetus karte, kas
sakas ar skanu L (Ieteicams
izmantot karti “ledvesmas zeme
Latvija”, The White Book,
2013).

pieredze un viedokli.
Klausas, skatas video. Parruna,
atbild uz skolotajas jautajumiem.

Dalas zinasanas — Ko es zinu par
Latviju, kadus svétkus svin Latvija
novembri, ka saprot un izjit
Latviju.

Apskata meéneSa témai veltitos
attelus uz “runajosas sienas”,
izp€ta Latvijas karti, nosauc lietas,
kas sakas ar skanu L, dalas savas
zinasanas (piem., kuras pilsétas ir
bijis, ka sauc galvaspilsetu, kur
kart€ atrodamies més? utt.)

Runata vai lasita teksta atSkir
vardus, kas sakas ar doto
skanu.

Nosauc pirmo un pédgjo
skanu varda  (izmantojot
kartites ar skanam, att€liem +
knagi, vai metot viens otram
bumbu un saucot vardus).
Atpazist un tren€jas rakstit
rakstiskos burtus L, I.

(VISC, 2022).
Pirkstinvingrinajums —
sasveicinasanas rita apli:

dzimtene, skanas ar L.): Izvélas
kadu priekSmetu, izdoma par to
nelielu stastijumu (dazus
teikumus), stasta savu stastfjumu,
bet nepiemin izvéleto priekSmetu.
Stastijuma beigas saka: “Kas tas
ir?”

Ar roku kustibam att€lo Latvijas
varda burtus, izmantojot siko/lielo
motoriku.
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Uzdod uzvedinoSus jautajumus:
Ka skan Latvija?, Ka smarzo
Latvija?, Ko es saozu Latvija?
utt.

Vada prata vingrinajumu
“Kopésana” (vienlaicigi ar abam
rokam gaisa zim& aptuvenu
Latvijas kontiiru, variacija —
ziméSana to uz papira.).
“Runajosa siena”  atspogulo
temata nosaukumu, zinu bérnam,
att€lus, kas raksturo méneSa
tému, Latvijas karti.

Aicina piedalities sava varda
kartites izgatavosana (uzlimét,
izkrasot burtu siluetus).

Piedava b&rnam gatavus
trafaretus.

Piedava bérnam izmantot dazada
veida rakstampiederumus

(zZimuli, kriti, flomasteri).

Piedalas prata
“KopéSana”, ierosina,
att€lus vél varétu zZimét.

vingrojuma
kadus

lepazistas ar sava varda grafisko
att€lojumu.

Atrod sava varda kartiti un to lieto
atbilstosi vajadzibai (pieliek pie
sava darba).

Piedalas sava varda kartes izveide.
Veéro, ka pieaugusais raksta uz
dazadam virsmam ar dazadiem
rakstampiederumiem. Izvélas sev
vElamos rakstampiederumus.
Izmanto burtu trafaretus — velk pa
Iinijam sava varda burtu trafaretus.

Sodien zakim liela diena, (ar
rokam attélo: liels)

Visi iet ciemos pie vina, (ar
pirkstiem pa gridu, imitéjot
iesanu)

Pasniegs tam smaidu,
pasniegs tam prieku. (attélo
smaidu seja)

Kopa tie iededzinas vienu,
(rada vienu raditajpirkstu
paceltu gaisa)

Vienu, vienu prieku, (rada
vienu pirkstu)

Lai zakéns piS svecites
visiem par prieku. (béerni pis
raditajpirkstu virziena, péc
tam aplaude).

(Markova, 2024).

Refleksija par video “Suns
Funs un misu Latvija”, nevis
parrunu veida, bet, izmantojot
dramas elementus:

“Stasts viena varda™:
—Izskaidrojiet visiem spéles

noteikumus. Katra grupa
apsé€zas apli.

—Pirmais, kurs sak
stastjumu, pasaka vienu
vardu.

—Bérns, kur§ séz no vina pa
kreisi, pasaka nakamo

vardu, nakamais turpina un
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ta talak pa apli, katram

pasakot vienu vardu.
—Spéles merkis ir vardu pa

vardam izstastit sakarigu

stastu. (Kasado, 2018).
Atkarto vairakas reizes savu
vardu skali to izrunajot,
atkarto arf citu bérnu vardus.
Rotala, kur bérns saucot savu
vardu izdoma kadu kustibu,
pargjie atkarto.

APJEGSANA
Lespeiamie uzdevumi Diferenciacija vai
Skolotaja darbibas Bérnu darbibas pe) individualizacija atbilstoSi

valodas attistibai

bérna valodas limenim

Iepazistina b&rnus ar 1. Cirules
stastu “DzimS$anas diena”. Palidz
noskaidrot, ka Latvija $aja
meénesi svin dzimSanas dienu.
Aicina padomat, ar ko valsts
dzim$anas diena atSkiras no
bérna dzimsSanas dienas.
Atgadina, kas ir  valsts.
lepazistina ar skapam varda
“Latvija”.

Patstavigaja rotaldarbiba mudina
veidot atgadnes — zZimgjot sava
varda esoSo burtu asociacijas
(piem., A — auto). Apkopo tas
maza gramatina.

Skolotaja vadita rotalnodarbiba
dodas pastaiga uz dazadam
vietam tuvakaja apkartné —mezu,

Uztver teksta pausto informaciju.
Atpazist skanas varda “Latvija”.
Izliek sev pazistamos burtus no
dabas materialiem — kastaniem,
zilém.

Vingrinas rakstit vardu “Latvija”.

Vingrinas nosaukt vardus, kas
sakas ar skanam, kas ir bérna
varda.

Veido sava varda burtu atgadni.
Dodas pastaiga, pieveérsot
uzmanibu dabai tuvakaja apkartné.
Stasta par redz&to pilnos teikumos,

citiem dzirdami un saprotami.
Izprot Latvijas dabas
daudzveidibu.

Nepabeigto teikumu metode:
Es dzivoju.. Mana valsts ir..

Latvija ir.. Latvija dzivo..
u.tml.
Vingrinas atpazist un

saklausit skanu, ka art rakstit
burtus L, I.
Papildina vardu krajumu.

Skanu artikulacijas
vingrinagjumi  skanai L.
Piem&ram:

(LA-LA-LA-LA — LAPA,
LAMPA, LAIVA, LATVIA.
LE-LE-LE-LE -~ LENTE,
LETE, LELLE.

LI-LI-LI-LT - LIDO, LIVIJA,
LIDMASINA, LIME,
LINEALS.

Bérni ar maciSanas gritibam
izmanto sava varda atgadnes.
Logopédes  Evitas  Barkanes

logopédiska burtnica skanai L.
(Barkane, E.)

Var izmantot skolotajas
sagatavotus trafaretus, att€lus ar
apkartné pieejamajiem objektiem.
Individuali ar bérnu parruna, kur
vins ir bijis, ko redzgjis.

Spele “Skanu celojums pa Latviju”
(skat.1. pielik.)
Darbs  ar
pieméram:

zilbju  tabulam,
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ROTALNODARBIBU TEMATISKIE PLANOJUMI

Temata “Pie mums Latvija” méneSa planojums ieklaujosa vide
Elvita MELNGAILE, Daiga VISA-PUMPURA

plavu u.tml. Stasta, kas daba ir LU-LU-LU-LU — LUPA,
raksturigs Latvijai. LUDZU).
Uz “runajosa sienas” piestiprina Elposanas vingrinajums

att€lus no dazadam pastaigas | Noskatas filmu par savu novadu, | “Pusam tauri” — saliits valsts
vietam pirmsskolas izglitibas | kura dzivo. Klausas skolotdja | dzimSanas diena. (Demitere,
iestades tuvakaja apkartné. stastitaja, piedalas diskusija par to, | D.)

Aicina noskatities video par | kas viniem atrodas apkart, saistot | Ar roku kustibam attélo upes,
novadu, kura dzivo, macas | ar savu personigo pieredzi — ko | ezerus, kalnus un nosauc
(atbilstosi savam novadam). vini paSi ir apmekl§usi vai | dazadus nosaukumus, kas ir

(atrast tabula noradito zilbi, lasit
rindu vai kolonnu ar konkrétu

lepazistina bérnus ar apkart | dzirdgjusi. jau zinami Latvija (Gauja, E/l{rtg'u.tg.)l_t‘ Ibe
esoSajiem  ezeriem,  up€m, Daugava, Gaizins, Razna). L,:r'l'l S\ila G’IAZI es.
kalniem. Dramas priekSnesuma 9
. - D . e - . . DZIM — SA — NAS
Mudina  bernus  iesaistities | Veido savu maju/ciematu/pilsétu, | sagatavosana -  veltfjums DIE - NA
diskusija un pastastit ko vini ir | izmantojot dazadus bernudarza | Latvijai  valsts  svétkos SVE} Kl Uit
redz&jusi sev apkart. grupa pieejamus  priekSmetus | (dziesmas, dzejoli). Gra t_ ut i(lt' Kans
Piedava ar dazadu apkart esoSo | (Lego, plastilins u.t.t.). Prezenté | Mara Cieléna “Valoda” ramatas ar texsturu, skahiam.
. -1~ o . = . Veloda Teksta  lodzini  (balta lapa
priekSmetu palidzibu izveidot | veikumu un stasta, ko ir ’ , L. L _ .
_ . . . o . . e .\'l_‘lul),ilf puin.s u/»palod/cs “l.ud/_u, m;\umnl_. t&ti, paldiq lzgrlezums vienam Vardam vail
savu dzives vietu (memu, pllsetu’ 1zve1doju51, Vilodze? Ne, peleks balodis Vecmamin, sa-mi-Jo-si-mies teik mam) lasot redz tikai to. lai
. _ Gludo galvipu pieliecis,
majas). Noklausas doto uzdevumu. Iklusts: et par valodu? Labvakar msin, b, b 'tu K ’ rati S'k’ _
Skolotaja pastasta/parada | Izvéloties dazadus izm@rus, veido | i aiods bood, . lspeku t(')l? cenireties. Ei a uing
berniem karoga krasas, ka tas | savus Latvijas karogus, izmantojot | e Keonpuamundy | AU S Lkal vieham vatcar, ta
) _ s vairakiem, vélak jau teikumam.)
izskatas. tam paredzetas krasas. o _
o _ . . _ .. | Vestibularais  aparats =+
Piedava izveidot katram savu | Noklausas un dejo/dzied lidzi uztvere -+ motord atfistiba: Reiz me2d
Latvijas karogu. Mudina | dziesmai. : . .

Aktivitates ar dazada
diametra bumbam (mest, kert
utt.).

Palielinats lasiSanas biezums.
KoncentréSanas prasmes

izmantot dazadus materialus,
izm@rus, bet ieveérojot krasas

(sarkanbaltsarkano). Piedalas  degustacijas  galda Aktivitites  “Aizie”  un vingrina$anai uzdevumi:

Noklausas un dzejo dziesmas | noform&sana, salvesu locisana. “Ston” https://www.canva.com/design/D
pavadiba (Bermudu divstlris | Degusté  vecaku  sagatavotos Daie‘? du materialu/ orickémetu AGKQ710He8/wrOsgpGplEVpAX
“Sarkanbaltsarkanais”). Latvijai  raksturigos  partikas P UzMhAT7tw/view?utm_content=D

Organizé Latvijas  produktu | produktus. Parruna, ko no Siem lidzinasana ar p_laukstam " | AGKQ710He8&utm_campaign=d
degustaciju,  sadarbiba  ar | produktiem varétu pagatavot. smiltis, ziepes, krasas. esignshare&utm_medium=link&u
vecakiem (rupjmaize, medus, tm_source=editor#4 (Kasa, E.)

konfektes “Gotina”, dzervenes).
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lepazistas ar rupjmaizes
kartojuma gatavosanas secibu.
Uz “Run3josas sienas” &dienu
att€li un nosaukumi, bérnu
refleksija par degustaciju (manu
vertéjums).

Iepazistas ar rupjmaizes kartojuma
recepti, sauc  nepiecieSamas
sastavdalas, daudzumus.

Zina un ieveéro higi€nas un
droS§ibas noteikumus. Gatavo,
servé un degusteé rupjmaizes
kartojumu.

Dalas, ka svinés svétkus gimeng.

Sist plaukstas ar ziepju
burbuliem; attélot, kadu skanu
tas rada.
Spele
papirits”.
Demonstré savus izgatavotos
karogus, paplaSinati stastot,
kapec izvelgjas sadu izmeru,
materialu.

Dzied lidzi dziesmai (pirms
tam iemacits dzejola viens
pants):

Sarkan balt sarkanais masta
plivo (stav taisni, kustina ar
rokam tikai karogus),

Redzi te letini, nav tiem
l1dzigo (Grozas uz saniem)
Sarkan — balt sarkanais masta
plivo (stav taisni, kustina ar
rokam tikai karogus),
Pérkons, Daugava, Saule
misos dzivo (Pietupstas un
1énam celas uz augsu).

“Akmens,  Skéres,

Izpilda dazadas kustibas
izmantojot dramas elementus.
Var izmantot ieprieks
izveidotos karodzinus.

“Karumnieks 17 (Meles
vingrinaSana) —  nolaizit

augSliipu ar platu méles galu,
péc tam paslépt lipu zem
méles (ieteikums — noziest
augslipu ar medu, Sokoladi,
ievarijumu vai cukuru. Ta bis

Spele  “Valodina” -  gan
koncentréSanas, gan  valodas
prasmju attistibai:

https://maciunmacies.valoda.lv/sp
eles/valodina/aiziet.html

Piedavat b&rnam izmantot jau
gatavus karoga trafaretus.

Ar kartinu — modeléSanas radoSo
panémienu, skoléni gatavo desertu

(skat. 2. pielik.).
5

Deserta pagatavosana Latvijail
o -
i 30%
o
Stastjums

1. Tevéro higienas prastbas

Grafiskas Zimes

1k Ziepju trauks

2k Sastavdelas 2. Sagatavo: Saldeis krgjums 30%, Ievarfjums; Rivinaize]
3k Mikseris

4k Deserta trauks

3. Saputo saldo krgjumu
4. Kirto deserta trauka dotss sastavdalas
5k Ogas 5. Neforme desertu ar ogam

6. Karote ar deserta trauku 6. Degusta pagatavota esertu.

Dazadu vizualo planu
izmantosSana, piem&ram:

Sakuma Péc tam
e vy v
8 e
5Ty AT
LOGOrEBUA —————
Skoléns veido emociju
dienasgramatu (katru dienu izruna,
aplicé, veido savu emociju
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papildus stimulacija veikt
vingrinajumu);
“Karumnieks 2” — nolaizit

apaksliipu ar platu méles galu,
paslépt lipu zem méles.
Stasta, ko ir izveidojusi, ka

viniem garSojis, papildus
atbildot uz  uzdotajiem
jautajumiem.

parskatu — kadas emocijas izjutis
dienas laika vai konkrétu darbu
veikSana).

Izstasta emociju stastu, izmantojot
att€lus, piemeéram:

REFLEKSIJA
Iespeiamie uzdevumi Diferenciacija vai
Skolotaja darbibas Bérnu darbibas pe) individualizacija atbilstoSi

valodas attistibai

bérna valodas limenim

Rosina notikumu péctecibu un
mudina b&rnus izmantot
“Runajoso sienu”, lai atsauktu
atmina macibu procesu.
Regulari tiek atgadinati
informacija par ménesa t€ému
(Latvijai raksturigas ainavas,
¢dieni, skanas varda utt.).
Parruna velreiz par to, kas
viniem atrodas blakus, ka sauc
valsti kura vini dzivo.

Parruna, ko ménesa ietvaros ir
izveidojusi, darfjusi, izmantojot
meénesa laika grupa fotografétos
att€lus, lai b&rni atcerétos savu
piedzivoto.

Beérni iesaistas sarunas, sakot, kas
patik, kas nepatik, ko vl véletos
uzzinat, izpetit, rod idejas nakama
meénesa témai.

Stasta, ka tika veikti piedavatie
uzdevumi.

Veic pasnovertejumu (atbilstosi
grupas praksei).

Nosauc savus vardu skali un
saprotami.

Visi kopa noruna iemacito
pantinu no dziesmas
(Sarkanbaltsarkanais).

Visi kopa atceras, ko secigi ir
darTjusi.

Mnemotehnikas izmantoSana
(algoritms) lai atsauktu atmina
macibu procesu (att€lu kartites,
1sos teikumos paskaidrojumi,
personigas atgadnes).
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1. pielikums
Individualizéts uzdevums bérnam ar atbalsta nepiecieSamibu
skanu izrunas attistibai “Celojums pa Latviju”

Merkis: Attistit skanu izrunu un prasmi lasit zilbes, saistot skanas ar Latvija pazistamiem
objektiem un simboliem, lai veicinatu skanu izrunas prasmes un interesi par Latviju (+uzmanibas
un koncentréSanas sp&ju attistiba, pecteciga stastijjuma veidosana).

NepiecieSamie resursi: Latvijas karte ar simboliem “ledvesmas zeme Latvija. Bilzu karte.” (The
White Book, 2013), skanu kartites (visi alfab&ta burti), zilbju kartites (tas pedagogs pielago attiecigi
pilsétam, kuras tiks izmantotas), zimuli, papirs, Latvijas kartes kontiira.

Uzdevuma norise:

«=-Skolotaja iepazistina ar Latvijas karti un taja eso$ajiem simboliem un att€liem. Stasta, ka dosies
skanu celojuma pa Latviju.

«=Pirma pietura — Riga. Nosaka, ar kadu skanu sakas vards RIGA. Atkarto skanu, piemekIé
atbilstoso skanu kartiti. Skolotdja aicina atkartot zilbes RI— RI — RI. Apskata karti, kadi simboli
attéloti Riga. Aicina sadalit vardu RIGA zilbgs, atrast zilbju kartites pareizas un salikt, izlasTt
vardu RIGA.

«=Nakama pietura — Sigulda. Atkarto ieprieksgja punkta nosactijumus (+ atkarto zilbes SI — SI —
Sl).

«=Tgrvete (+ atkarto zilbes TER — TER — TER).

«=R&zekne (+ atkarto zilbes RE — RE — RE).

«= Turpina “celojumu” meénes$a garuma, individuali darbojoties ar bérnu, iepazistot lielakas
pilsétas.

«=Pielagot o uzdevumu var bérna interesém, ieprieks noskaidrojot, kuras pilsétas vins ir bijis un
“celojuma” ieklaut tikai tas.

«=Skolotaja seko Iidzi, lai skanas tiktu izrunatas pareizi un precizi. Uzdevuma precizai izpildei
palidzes grupa pilditie artikulacijas aparata attistiSanas vingrinajumi + sadarbiba ar iestades
logopédu.

«=Lai uzdevums nekliitu vienmul§, bérns var zimét simbolus, ko atceras, tad par tiem pastastit,
saistot ar pilsétas nosaukumu vai p&c katras pilsétas “apmekléjuma” sava Latvijas kartes kontiira
iezimét simbolus, lai labak atcergtos (redzes atminas attistiSana).

«==Papildus V€l ir iesp&jams attistit prasmi stastit notikumus péectecigi, piemeram, salikt pilsétu
nosaukumu pirmas skanas kartites tada seciba, kada “apmeklgja” pilsétas.

«= Skanu izrunu var papildinat ar kustibu vingrinajumiem.
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2. pielikums

Individualizéts uzdevums bérnam ar atbalsta nepiecieSamibu vardu krajuma
papildinasanai, sistematiskai darbibu atkartoSanai;
veikSanai “Rupjmaizes kartojuma pagatavosana”

Meérkis: Veidot “vardu kratuviti”, izmantojot korigg€josaja darbiba modelésanu. Tas palidz bernam
salastt vardus uzreiz péc izskaidroSanas vai grafiskas zimes apziméSanas. Var izmantot periodiski
atceroties vardu izteikumus, savienojumus, vardus, kas dzirdéti pirms dienas, ned€las, meénesa, ar
grafisko zZimju apzim&jumiem. Kartinu mérkis ir palidzet beérnam pagatavot desertu.

NepiecieSamie resursi rupjmaizes kartojuma pagatavosanai:

saldais kr&jums,
sasmalcinata rupjmaize,
dzeérvenu ievarijums,
cukurs,

mikseris,

deserta traucini,

svari,

karotes,

blodinas (saldajam kr&jumam, ievarijumam, rupjmaizei),
ogas dekorgsanai,
deserta trauki.

Uzdevuma norise:

skolotaja saliek uz galda visus nepiecieSamos produktus un katram bérnam savu deserta
trauki;

pirms uzsak deserta pagatavoSanas nomazga rokas un noklausas droSibas noteikumus;

ar miksera palidzibu saputo saldo kr&jumu ar cukuru, 1idz veidojas putukr&jums;

blodina saber visas sastavdalas, lai atvieglotu bérniem vieglaku piekluvi tam;

bérni savos deserta traukos karto “Rupjmaizes kartojumu”, izmantojot svarus, liek
vajadzigas sastavdalas, atkartojot secibu: rupjmaize, ievarjjums, putukréjums;

liek tik ilgi, 11dz ir izveidojusas divas kartojuma kartas;

nosléguma uz pedgjas putukréjuma kartas, liek ogas dekorgjuma;

degust€ katrs savu desertu.
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Deserta pagatavosana Latvijai!

I_F c:) | Rivmaize I
o 30% 7N\ E

5° | Y

Grafisk3s zimes Stastfjums

1 k. Ziepju trauks 1. Iev&ro higiénas prasibas

2 k. Sastavdalas 2. Sagatavo: Saldais kréjums 30%, Ievarfjums; Rivmaize|
3 k. Mikseris 3. Saputo saldo krgjumu

4 k. Deserta trauks 4. Karto deserta trauka dotas sastavdalas

5k Ogas 5. Noform# desertu ar ogam

6 k. Karote ar deserta trauku 6. Deguste pagatavoto desertu.
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Z.(2024). Ideju puznis: metodisko izstradnu krajums pirmsskolas skolotajiem.

Pieejams: https://books.rta.lv/index.php/RTA/catalog/view/30/34/124

Kasado, D. (2018). Skoléna pasizpausme teatra maksla. 1zdevejs: Zvaigzne ABC.

Kasa, E. Digitalas tehnologijas mdacibu materialu veidosanai skolenu izglitibas vajadzibu
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ROTALNODARBIBU TEMATISKIE PLANOJUMI

Temata “Pie mums Latvija” ménesa planojums ieklaujosa vide
Elvita MELNGAILE, Daiga VISA-PUMPURA

Skaista, U., Barda, E. (2011). Valodas (runas un rakstu) attistibas veicinasana bérniem vecuma
no 5 lidz 8 gadiem. Pieejams:
https://reqistri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/valattveic_5_ 8.pdf

The White Book. (2013). ledvesmas zeme Latvija. Bilzu karte.

Pieejams: https://karsuveikals.lv/lv/veikals/prece/?shop_id=39290

VISC. (2022). Rakstitprasmes attistisana. Metodiski ieteikumi pirmsskolas un sakumskolas
skolotajiem.

Pieejams: https://mape.gov.Iv/api/files/9096D87D-8A45-44EC-ACA8-3EB3AEE30724/download

Ziedona muzejs. (2023). Suns Funs un misu Latvija.

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=-MbB-A7QMWI
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TEMATA “ATKRITUMI” APGUVE PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS 3. POSMA

Liva Dzene
Rézeknes Tehnologiju akadémija

Merkis: veicinat bernu vides apzinas attistibu macibu gada ietvaros.
Meérkauditorija: pirmsskolas izglitibas 3. posma bérni

Materialu veido:

e Materiala pamatojums, noradot t€mas “Atkritumi” saikni ar macibu saturu
2024./2025. macibu gada plans pirmsskolas izglitibas 3. posmam

[ ]
e Bérnu vides apzinas novértéSanas lapa
[ ]

Netradicionala modes skate “EKO ballite”, pasakuma plans

Materiala pamatojums

Jau no pirmsskolas vecuma ir nepiecieSams ieaudzinat b&rnos milestibu pret vidi, sp&ju
aizsargat un vairot dabas bagatibu. Tapéc prieksSplana izvirzas vides izglitiba un vides kultiiras
veido$ana pirmsskolas vecuma b&rniem (Fushtei, Sarancha, 2023). Sos raditajus iespgjams uzlabot,
bérnus pirmsskola par So izglitojot, veidojot vides apzinu un pieredzi Skirojot atkritumus.
leradumus péc tam realiz€s dzive, ka ar1 izglitos un informé&s vecakus dazadas sadarbibas

aktivitates.

Iespgjami vairaki risinajumi, lai veicinatu vides apzinu un atkritumu SkiroSanu 3. posma
bérniem, pieméram, integréjot $o tému ar dazadam ikdienas darbibam (1. tabula).

1. tabula

Macibu uzdevumi darbam telpas un ara
(autores veidots pec Vides izglitibas fonds, 2019)

Macibu uzdevumi telpas

Macibu uzdevumi ara vide

Maciet bérniem samazinat atkritumu daudzumu,
sapratigak izmantot resursus un parstradat!

Planojiet koku stadiSanas pasakumus skolas.

Izglitojiet beérnus par koku vertibu videi

Planojiet apkartnes sakopSanas talkas.

Atgadiniet bérniem, ka jaizslédz apgaismojumu
un ierices, kad tas netiek lietotas.

Veiciet eksperimentu, aprokot atkritumus zem
zemes un péc gada apskatieties rezultatus un
izdariet secinajumus par atkritumu ietekmi uz vidi.

Mudiniet b&rnus lietot Odeni atbildigi
parliecinoties, ka péc lietosanas krani ir pareizi
aizverti.

Izmetiet atkritumus tiem paredzetajos konteineros.

Planojiet, ka samazinat radito atkritumu apjomu,
izpetiet katru atkritumu veidu un izstradajiet
labako pieeju to apsaimniekoSana.

Pieskiriet otru dzivi atkritumiem, atrodot citu
pielietojumu.

Kompostg&jiet un augsni izmantojiet mazdarzinos.




Ekoskola aptver t€émas par vidi, kuras tiek aktualiz&tas berniem Ekoskolas ietvaros. Katru
gadu tiek izv€lets viens temats, kuru bérni pétis gada laika. Temats ir integréts visas macibu jomas,
izmantojot dazadas metodes un panémienus. Autore, izp&tot un balstoties uz Ekoskolas
metodiskajiem materialiem, izveidoja tabulu par t€mas — “Atkritumi” saikni ar macibu saturu
(2. tabula).

2. tabula
Témas “Atkritumi” saikne ar macibu saturu
(autores veidots pec Vides izglitibas fonds, 2019)
Tehnologiju
g - macibu joma/
§ Sociala un Kultiras
= pilsoniska Dabaszinatnu | Valodas macibu | Matematika T ——
= macibu macibu joma joma macibu joma b!
2 joma pasizpausmes
= maksla macibu
joma
Rosina pétit | Iesaista iestades | Bérni klausas Nosaka Izveido no
§o materialu | teritorijas pasakas, stastus atbilstosas izlietota
pasibas. sakopsana, ar1 par atkritumu krasas iepakojuma:
mazdarzinu tematiku. konteineru. rotallietas, maskas
darbos. Nosaka de_korl_ls, dazadas
atkritumu saimnieciba
daudzumu. noderigas lietas.
8 Meéra
= atkritumus.
S
= Izmest darza Lasa to Sver Papjé — mase
S atkritumus un fragmentus, atkritumus. tehnika* veidot
2] verot taja uzrakstus uz darbus.
notiekoSos iepakojumiem Veido makslas
procesus. (jaunaki bérni darbus no
atpazis produktu dazadiem
péc iepakojuma). atkritumu veidiem
(plastmasa, papirs,
kartons, dabas
materiali).
Rosina Sniegt videi Sagatavot pasakas | Iepazistinat Veicinat bérnu
apzinaties draudzigas par atkritumu ar atkritumu | pasizpausmi
:E‘ tuvakaja darbibas tematiku. apsaimnieko- | maksla, caur
= apkartné praktisko Sanas dazadiem
3 €s0S0s pieredzi. veidiem. makslinieciskajie
=X materialus m lidzekliem.
'Fs‘ un lietas (no | Parrunat par Aicinat atnest Rosinat
= ka vides atkritumu noteikt
7 pagatavota). | piesarnojumu, to | iepakojumus. atkritumus
izraisitajiem dazadas
meérvienibas.
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Planotie sasniedzamie rezultati

Limeni:
SA- sacis
apgit;
TA -
turpina
apgit;

A -
apguvis

Berni giist
prieksstatu
par papira,
plastmasa,
stikla un
citu
materialu
razoSanas
un
parstrades
procesul.

Gust priekstatu,
ka pati daba rada
parpalikumus un
izmanto tos
atkartoti.

Uzzina par
mikroorganismie
m, kas palidz
biologiskajiem
atkritumiem
sadalities.

Bérni gust
vienkarsu
priekstatu par
vielu apriti daba,
cilvéku raditu
vielu iejaukSanu
taja un §1
piesarnojama
ietekmi uz
dzivniekiem,
augiem un
cilveka veselibu.

Stasta par kada
atkrituma veida
celojumu
(piem@ram,
konfeksu
papirina).

Dalas sava
pieredzg par
atkritumu
Skirosanu.
Raksturo
nosauktos
materialus un to
veidus (papirs,
plastmasa, stikls
u.c).

Atzime veiktas
darbibas, iegttas
nominacijas
atkritumu
apsaimniekosanas
dienasgramata.

Saprot
atkritumu
apjomu.

Apzinas, ka
izmantotu
materialu var
izmantot atkartoti.

* “Papjé masé” (papier/paper mache) ir tehnika, kuras pamata tiek izmantots papirs un “lime”.

“Lime” var biit

dazada — PVA lime, tapesu lime, majas varits klisteris, vai tikai milti sajaukti ar ideni. Viens no veidiem ir papira
limésana uz kada vajadzigas formas priek§meta — pieméram — balona, blodas, burkas utml. Svarigi ir, lai priekSmeta
augsa butu lielaka par apaksu — tas vajadzigs, lai pec noziasanas varétu izveidoto darbu nonemt (Tiksandas vieta, n.g.).
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2024./ 2025. macibu gada plans pirmsskolas izglitibas 3. posmam

3. tabula

Ekoskolas Macibu gada sasniedzamie
Meénesis Meénesa tema integracijas AKktivitasu saturs Berna patstaviga darbiba crou & . S
pasakumi rezultati vides apzinas attistibai
Zinasanas:
— Zina, kur pielieto stikla
Dazadu atkritumu veidu Bérni veido pétijumu par to ko atkritumus.
“Izpéti atkritumus!” izpétisana, to parstrades un var izveidot un kur pielietot —  Zina, ka izmetot darza
pielietojumu izp&te. STIKLA ATKRITUMUS. atkritumus komposta, tie
klaist par vertigu materialu.
— Zina svara, garuma, méra
Grupas tiek ierikotas vai I . vienibas un pielieto
5 e : . B skiro atkrit . .
“Skiro un taupi! atjaunotas atkritumu ergrlilirs(;g;g;s vile?émus atkritumu apjoma
SkiroSanas vietas. ’ ' noteik$anai.
Vi , o Bérni iesaistas nodarbibu B Ztma par mgter1z'11:1 .
; - _ 1Smaz vienu reizl lano$ana, izruna un apkopo ar otirerzejas rzmantosanas
Septembris | Rostbarudenl | 1.4 izglitibas diena | menesi — nodarbibas notiek P o lespgjam.

briva daba.

skolotaju par viniem saisto$am
vides temam.

Komposta veidosana

Lapu grabsana, abolu

Bérni palidz sakartot
mazdarzinu teritoriju (lapas nes

iestade lasisana un mazdarzinu uz komposta vietu), lasa abolus
novaksana-sakarto$ana. no teritorija eso$ajam abelem
un nes uz komposta vietu.
Beérni palidz sakopt apkartni
i ilse ils€tas pensionariem (vac
Labo darbu nedéla Tiek sakopta pilsétas p p (

apkartne.

atkritumus, grabj lapas, slauka
tacinas vai kapnes).

— Zina par lietu otrreizgjas
izmantoSanas iesp&jam.

Prasmes:

— Izprot vides problémas.

— Izprot aktualas vides
problémas sava apkartng,
lidzdarbojas to risinasana.

— Prot skirot ikdienas
atkritumus.

— Prot nosvert.
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Ediena atkritumu
uzskaite

Ik p&c 3 ménesiem
1 nedelas garuma tiks
sverti &dienu atkritumu
daudzums no &dienreizém.
Gada beigas tiks veikti
secinajumi, vai ir sasniegts
izvirzitais mérkis un
atkritumu daudzums
samazinats.

Bérni péta &diena atkritumu
daudzumu no &dienreizém.
Sver spaini uz svariem. Méra ar
linealu; apjomam noteikSanai
izmanto vardu savienojumu —
spainis tukss, mazak ka puse
spaini, puse spaina, vairak
puse, pilns spainis.

Domajam un izzinam kadas
sekas radas, kad atkritumi
nonak daba. Ka tas ietekmé

Bérni pardoma savu ietekmi uz

Oktobris Darbosirpies Veselibas nedéja miisu dzivi un ikdienu, apkﬁrt?ijf) Vid.i mi_ij e't_s un
drosi partiku ko adam, izglitibas iestade.
parvietosanos, atptitu.
Veic aptauju, cik katrs
majas dienas laika izveido Berni ar skolotdja atbalstu
atkritumus, vai tos $kiro vai | uznemas un sadala atbildibu,
Diena bez atkritumiem parstrada. Veic dazadus izruna un vienojas, ka novertes
secindjumus, un mégina savu un citu darbibu, vélamo
vienu dienu samazinat rezultatu.
atkritumu daudzumu lidz
minimumam.
. . .. Beérni iesaistas nodarbibu
- Vismaz vienu reizi . lano$ana, izruna un apkopo ar
Ara izglitibas diena ménesT — nodarbibas notick | P . 14 un apopo
briva daba. skolotaju par viniem saistoSas
vides t€mas.
Par godu Latvijas
dzimsSanas dienai iestadé Bérni piedalas radosaja
“lemirdzamies par tiek veidota radosa darbnica un veido lukturiSus no
godu Latvijai!” darbnica, kur tiek veidoti otrreiz lietojamiem
Novembris Es Latvija lukturisi no otrreiz materialiem.

lietojamiem materialiem.

lestades teritorijas
sakopsanas talka

Apkartnes uzkopSana un
atkritumu savaksana
tuvakaja apkartné.

Beérni lasa lapas, sakopj
mazdarzinus un savac
atkritumus iestades teritorija.

— Prot izteikt viedokli par sev
saistoSu vides t€mu.

— Prot mérfit ar linealu.

— Sarunvaloda izmanto vardu
savienojumus: spainis
tukss, mazak ka puse spaint,
puse spaina, vairak ka puse,
pilns spainis.

— Prot planot savu darbibu
otrreiz izmantojamo
materialu izmantosana.

— Izprot apggrba atbilstibas
nepiecieSamibu gadalaikam.

— Prot apgerbties atbilstigi
laika apstakliem.

— Prot izvertet porcijas
atbilstibu savam
vajadzibam.

— Prot sadarboties jaunu lietu
radiSana.

— Prot lietas izmantot
atkartoti.

— Prot planot savu darbibu,
sekot izpildei un novertet
rezultatu.

— Izprot auglu un darzenu
nozimi veseliga uztura.

— Prot pagatavot vienkarsu,
veseligu uzturu.

Attieksme:

— Aktivi iesaistas teritorijas
sakopSana.

— Sniedz palidzibu vecakiem
cilvékiem apkartnes
sakartosana.

— Spgj novertet savu ietekmi
uz vidi majas un izglitibas
iestade.
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Ara izglitibas diena

Vismaz vienu reizi
meénesi — nodarbibas notiek
briva daba.

Berni iesaistas nodarbibu
planosana, izruna un apkopo ar
skolotaju par viniem saistoSas
vides témas.

Decembris

Es piedalos

Akcija “Dod lietam
otru dzvil”’

No dazadiem otrreiz
lietojamiem materialiem
tiek veidotie dekori grupas,
gan dazadi egliSu rotajumi,
davanas.

Plano savas ieceres Istenosanu.
Bérni izvelas otrreizgjos
materialus no kuriem veidos
dekorus grupai un eglisu
rotajums, davanas.

“Silto dzemperu

Energijas resursu

Bérni uzvelk siltakos
dzemperus, lai samazinatu

diena” taupiSana. patéréto energiju siltuma
radi$anai.
Edienreizgs izverts porciju Bérni izverte porcijas
Edam atbildigi lielumu, lai neveidotos daudzumu, lai ielikta porcija

€diena atlikumi.

tiktu apésta.

Ara izglitibas diena

Vismaz vienu reizi
meénesi — nodarbibas notiek
briva daba.

Bérni iesaistas nodarbibu
planosana, izruna un apkopo ar
skolotaju par viniem saistosas
vides t€mas.

Janvaris

Apkart
zemeslodei

“Izpeti atkritumus!”

Dazadu atkritumu veidu
izpétiSana, to parstrades un
pielietojumu izpéte.

Bérni veido pétijumu par to ko
var izveidot un kur pielietot
PAPIRA ATKRITUMUS.

Ediena atkritumu
uzskaite

Ik péc 3 ménesiem
1 nedglas garuma tiks
sverti &dienu atkritumu
daudzums no &dienreizém.
Gada beigas tiks veikti
secinajumi, vai ir sasniegts
izvirzitais mérkis un
atkritumu daudzums
samazinats.

Bérni péta €diena atkritumu
daudzumu no &dienreizé€m.
Sver spaini uz svariem. Méra ar
linealu; apjomam noteikSanai
izmanto vardu savienojumu —
spainis tukss, mazak ka puse
spaini, puse spaina, vairak
puse, pilns spainis.

Ara izglitibas diena

Vismaz vienu reizi
meénesi — nodarbibas notiek
briva daba.

Bérni iesaistas nodarbibu
planosana, izruna un apkopo ar
skolotaju par viniem saistoSas
vides t€mas.

— Izsaka viedokli par vidi
majas un izglitibas iestade.

— Uznemas atbildibu par savu
darbibu.

— Spgj novertet savu un citu
darbibu un tas sekas.

— Izsaka viedokli par citu
darbibu un tas rezultatu.

— Spgj lietam pieskirt jaunu
pielietojumu.

— Sadarbojas ar vienaudziem
un pieaugusajiem.

— Aktiva lidzdaliba
sabiedriskas aktivitates.

Caurviju prasmes:

— Pilsoniska lidzdaltba-
nostiprina savu parliecibu
par katra individa iesp&jam
ietekm@t un izmainit vidi un
situaciju, kura atrodas,
sabiedribas un vides
ilgtsp&ju saista ar savu
ikdienas ricibu;

— Kritiska domasana un
problémrisinasana-
identific€ un nosauc dazadas
sakaribas, apzinoties darbibu
secibu, c€lonus un sekas,
izverte redz&ta un dzirdéta
ticamibu, ka ari risina
ikdienas problémsituacijas;

— Sadarbiba —apzinati macas
cits no cita; rod radoSus
risingjumus problémam un

jut gandarjjumu par kopa
paveikto;
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Februaris

Rosiba ziema

Auduma maisinu
lietosana ikdiend

Auduma maisinu
izgatavoSana grupas un
parrunas par to lietoSanu
ikdiena.

Bérni kopa ar vecakiem veido
auduma maisinus.

Svecu gatavosana

Svecu gatavoSana no
savaktajam un saskirotajam
svecem.

Berni ar skolotajas palidzibu,
veido sveces no savaktajiem
svecu atlikumiem.

Ara izglitibas diena

Vismaz vienu reizi
meénesi — nodarbibas notiek
briva daba.

Bérni iesaistas nodarbibu
planosana, izruna un apkopo ar
skolotaju par viniem saistoSas
vides t€mas.

Marts

Lietas man
apkart

Zald palodze

Veido zalas palodzes
grupas telpa. Stada
otrreizgji izmantojamos
materialos (olu kastes,
jogurta traucini u.c.
materiali)

Bérni veido zalas palodzes
izmantojot interesantu veidus,
izlietotus materialus. Pasi plano
ko audzés ta, lai neveidotos
atkritumi.

Es édu veseligi

Gatavo salatus no augliem
vai darzeniem. Pasi plano,
lai gatavosanas rezultata
radTtu mazak
neparstradajamus
atkritumus.

Bérni uzklausa un izsaka
viedokli, priekslikumus ar
skolotaja atbalstu censas
vienoties un apkopot
nepiecieSamas darbibas, lai
sasniegtu kopigu mérki.

Ara izglitibas diena

Vismaz vienu reizi
meénesi — nodarbibas
notiek briva daba.

Bérni iesaistas nodarbibu
planosana, izruna un apkopo ar
skolotaju par viniem saistoSas
vides t€mas.

EKO ballite
(apgerbs no atkartoti
izmantojamiem
materialiem)

Tiek vakti un krati partikas
iepakojumi, tiek gatavots
otrreiz€ji izmantojams
produkts no
iepakojumiem — apggrbs
modes skatei.

Bérni kopa ar vecakiem izplano
un veido t€rpus ballitei no
atkartoti izmantojamiem
materialiem.

Aprilis

Rosiba
pavasari

Ediena atkritumu
uzskaite

Ik pa 3 ménesiem 1 nedélas
garuma tiks sverti eédienu
atkritumu daudzums no
edienreizém. Gada beigas
tiks veikti secinajumi, vai ir

Bérni péta &diena atkritumu
daudzumu no &dienreizém.
Sver spaini uz svariem. Meéra ar
linealu; apjomam noteikSanai
izmanto vardu savienojumu —

— Pasvadita macisanas — vers
uzmanibu uz konkrétu
darbibu, macas planot savas
darbibas solus noteikta seciba
un pabeidz iesakto; macas
ievérot dazadus noteikumus,
atpazist un regulé savas
emocijas, parvalda savu
uzvedibu;
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sasniegts izvirzitais meérkis spainis tukss, mazak ka puse
un atkritumu daudzums spaini, puse spaina, vairak
samazinats. puse, pilns spainis.
o - Bérni ar vecakiem palidz Bér_ni P .alid_z sakop t tuvako
Talka tuvakaja apkartn sakopt kadu pilsétas vietu apkartni (vac atkritumus un
' grabj lapas).
Bérni ar skolotaja atbalstu
I . cenSas izvertet vides
Labo darbu nedela Bemi p alldzkﬁafo.pt pilsctas novertéjuma konstatéto
apiartit. situaciju un izmainas p&c
veiktajam aktivitatem.
Vismaz vienu reizi ménesi - _Bé{n : iegaistﬁf nodarbibu
Ara izglitibas diena nodarbibas notiek briva P lanoszit}a, izruna un apkop oar
daba. skolotaju par vipiem saistoSas
vides t€mas.
Mazdarzinu Mazdarzinu apstradasana Beérni no komposta vietas nes
apstradasana un un fotoizstades veidoSana | zemi uz mazdarziniem un stada
fotoizstade par macibu gada paveikto. izaudzeto uz zalas palodzes.
Dazadu atkritumu veidu Bérni. Vei(.i:i) It)éﬁj lll(mu P alr. t(t) 1:0
“Izpéti atkritumus!” izpetisana, to parstrades un varizvelcot un Kur peticto
pielietojumu izpé&te. PLASTMASAS
.. Lauku séta : : ATKRITUMUS.
Maijs darba daudz Lai popularizétu
Piedalisanas pilsetas ritenbrauksanu, ka dabai Bérni piedalas pilsétas
velomaratond draudzigu transporta velomaratona ar savu riteni.
alternativu.
Vismaz vienu reizi _Bé{n : _ies'aistéf nodarbibu
Ara izglitibas diena | ménesi — nodarbibas notiek | P lanosair}a, izruna un apkop oar
briva daba. skolotaju par vipiem saistoSas
vides t€mas.

* Visa gada garuma: piedalities dazados pasakumos/konkursos, lai popularizétu atkritumu pareizu SkiroSanu un to samazinaSanu.

(Izlietotu bateriju vakSana, makulatiiras vakSana, svecu SkiroSana, auduma maisinu izmantoSana). Veicinat bérnu saikni ar dabu,
aktualiz€jot dabas vertibu visas macibu jomas.
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Bérnu vides apzinas novértésanas lapa

Beérna dzimums

1 meitene

(] zeéns
Bérna vecums

1 5gadi

1 6gadi

Ludzu novertgjiet, cik liela méra katrs no apgalvojumiem raksturo bérna darbibas!

Darbibu veic

Darbibu veic

Darbibu veic

Apgalvojums Darbl_b " tikai pec patst‘angi (nay patstavigi (P11
neveic ateadindiuma nepiecieSams vide)
gadinaj atgadinat)

Berns stasta, ka pirmskolas
izglitibas iestade ievero vides
saudzeSanu

Beérns majas runa par vides
saudzesanu

Bérns majas pats skiro
atkritumus

Bérnam ir jaatgadina par
atkritumu SkiroSanu

Bérns aizrada citiem par vides
piesarnosanu

Berns ievero vides tiribu

Bérns taupa vides materialus
(papiru, kartonu)

Berns apéd porciju, ko pats
ielicis Skivi/bloda

Berns zina, ka partikas
atlikumus var lietderigi
izmantot (komposts, édienu
atlikumu nodoSana
dzivniekiem)

Bérns zina, kados konteineros
nonak pateretie materiali

Beérns ir kadam skaidrojis,
kur nonak patérétie materiali

Bérns, kadam ir aizradijis, ka
patérétie materiali ir jataupa
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Netradicionala modes skate “EKO ballite”
pasakuma plans

Pasakuma meérkis: pieveérst uzmanibu dabas saudz€Sanai un radit jaunas lietas, izmantojot
dazadus materialus.

Pasakuma uzdevumi:
1. Nostiprinat zinasanas par materialu otrreiz&jas izmantoSanas iesp&jam.
2. Attistit fantaziju, izdomu, izgatavot t€rpu izmantojot dazadus otrreiz lietojamus
materialus.
Veicinat vélmi gimenei radosi darboties kopa.
Radit pozitivu attieksmi pret materialu otrreiz€ju izmantoSanu.
Atbalstit be&rnu modes skates laika, iejutoties modela loma.
Sanemt atgriezenisko saiti no bérniem un vecakiem (kas patika? kas izdevas? ko
uzzinaja? vai veletos atkartoti piedalities Sada pasakuma?).

SNk w

Meérka grupa: iestades izglitojamie, vecaki, iestades darbinieki.
Pasakuma vieta: izglitibas iestades zale.
NepiecieSamie materiali: mizikas atskanotajs, zal§ vai sarkans paklajs, balvas,
Modes skati verte: Zirija.
Veértesanas kriteriji: Terpa izgatavoSanas materiali, originalitate, prezentacija:
1 punkts — izmantoti otrreiz lietojami materiali.
1 punkts — izmantoti eco materiali.
1 punkts — izveidoti térpa elementi.
1 punkts — vizuali orginals terps.
1 punkts — gimenes foto terpa tap$anas laika (iestita pirms pasakuma, pasakuma vaditajai).
1 punkts — te€rpa apraksts.
1 punkts — terpa orginals apraksts.
1 punkts — prezent€ térpu pasakuma laika.
2 punkti — atraktivi, brivi prezent€ savu térpu (deja, soli u.c.).

Kopéjais punktu skaits: 10 punkti. [zmantojamie materiali (3 punkti). Apraksts par te€rpu —
prezentacija, gimenes foto (4 punkti). Iejusanas modela loma (2punkti). Vizuali originals térps
(1 punkts).

Apbalvojumi:

1. vietai: medala, veseligs naSku maisin§, gramata “Kosmiska kartiba”;

2. vietai: medala, veseligs naskis, gramata “Kosmiska kartiba”;

3. vietai: medala, veseligs naskis, gramata “Kosmiska kartiba”.

Apbalvojums visiem dalibniekiem: EKO ballite kopa ar Cukmena draugu — Zaki Bérzinu.
1.posms. SagatavoSanas.
1. Ar bérniem izrunat EKO ballites t€mu un planotas darbibas teérpa radiSanai.

2. Ar bérnu vecakiem izrunat pasakuma tému, planu un meérki.
3. Informét vecakus, ka viniem vajadzes stastit térpa aprakstu.
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4. lepazistinat vecakus ar pasakuma noteikumiem.

Noformét zali modes skatei, ja iesp&jams, izvieto b&rnu raditos darbus no otrreizg&ji
izmantojamiem materialiem.

Informét, planotos Ziirijas loceklus, par pasakumu un veicamajiem uzdevumiem.
Uzaicinat par pasakuma vaditaju, kadu no iestades skolotajiem.

Sagatavot balvas 1.-3. vietas ieguvé&jiem.

Sagatavot muziku ballitei un atrast Zaka Beérzina lomas atveidotaju.

V)]

RS

2.posms. Norise.

Vaditajs atklasana atgadina pasakuma meérki.

Tad vaditajs iepazistina ar zuriju un dalibnieku secibu.

Kopa ar dalibnieku kopa iet kads no vecakiem un prezenté izveidoto te€rpu.
Pasakuma laika, nodrosSina draudzigu atmosferu, atbalstot visus dalibniekus.

P&c visu dalibnieku uzstaSanas, vaditajs piedava zurijai apspriesties.

Zirijas apspriesanas laika, pasakuma vaditajs aicina bérnus uz dazadam aktivitatem.
Kad atgriezas ziirija, tad notiek apbalvosana.

P&c apbalvosanas notiek ballite ar Cikmena draugu — Zaki Berzinu.

PN R

3.posms. Izvértesana.
1. Vecaki tiek aicinati, izteikt savu viedokli par pasakumu un aicinati ieteikt uzlabojumus.
2. Skolotajas aicina bérnus uz refleksiju (kas patika? kas izdevas? ko uzzinaja un iemacijas?).
3. Pasakuma veidotaji, izverte iegiito atgriezenisko saiti, lai uzlabotu pasakumu.
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