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ANOTACIJA

Attistibas psihologijas problematika, kas atspogulota Saja macibu lidzekli, ir saistita ar vienu
galveno merki — cilveka psihiskas attistibas un personibas attistibas daudzpusigu traktéjumu.

Sis macibu Iidzeklis ir izveidots, izmantojot dazadu teorétisko pieeju piekritéju atzinas par cilvéka
psihisko attistibu un vina personibas veidoSanos. Dotais teorétiskais materials Jauj studéjosajiem
ieglt priekSstatu par psihiskas attistibas normu dazados vecumposmos un galvenajam psihiskas un
personibas attistibas tendencém.

Pirmaja nodala dots attistibas psihologijas ka zinatnes raksturojums un atspogulotas cilveéka
psihiskas attistibas un personibas veido$anas galvenas likumsakaribas.

Otra nodala veltita personibas attistibas problematikas padzilinatam iztirzajumam dazadu
personibas teoriju traktéjuma. Tika izmantotas Z. Freida, A. Freidas, A. Adlera, K. Junga, K. Hornejas,
E. Eriksona, G. Olporta, L. Kolberga, Z. PiaZé, A. Petrovska, L. Vigotska, D. Elkonina atzinas.

Tresaja nodala sniegts cilveka kognitivas un personibas attistibas ipatnibu apskats atseviskos
vecumposmos. Saja nodala koncentrétas batiskakas atzinas par konkréta vecumposma personibas
un psihiskas attistibas Tpatnibam.

Teorétiska materiala sekmigakai apguvei katras nodalas beigas ir kontroljautajumi un
pasparbaudes uzdevumi. Kursa programmas izpildes obligats priekSnoteikums ir minéto teorétisko
pasparbaudes uzdevumu veiksana.

Sis macibu Idzeklis ieteicams pedagogijas, sociala darba, socialas rehabilitacijas un socialas
pedagogijas studiju programmu studentiem. To var izmantot ari citi studéjoSie ka paliglidzekli
psihologijas studiju kursa.



1. ATTISTIBAS PSIHOLOGIJAS VISPARIGIE JAUTAJUMI UN PSIHISKAS ATTISTIBAS
PROCESA LIKUMSAKARIBAS

1.1. Attistibas psihologijas zinatne, tas pétijumu objekti, pamatjédzieni un
metodes

Attistibas psihologija ir zinatne, kas péta personibas un atsevisku psihisko funkciju izmainas
visa cilvéka dzives gaita (Doudet, 2011). Saja zinatnes nozaré tiek akcentéts vecumposms no cilvéka
dzim$anas lidz 21 gada vecumam. Ipasa uzmaniba tiek veltita periodam no dzim3anas lidz
jaunakajam skolas vecumposmam (7-8 gadiem), jo Saja laika notiek batiskakas kvalitativas
(saturiskas) izmainas cilvéka psihé, ka ari veidojas personibas pamati. Pieméram, saskana ar Z. Freida
atzinam tieSi agra bérniba un pirmsskolas vecumposms nosaka cilvéka personibas attistibas
vadlinijas. No 31 perioda ir atkarigas galvenas personibas iezimes agrina brieduma (18-25 gadi) un
brieduma (25-65 gadi) vecumposmos. lespéjams apgalvot, ka bérniba liela méra nosaka cilvéka
laimes izjutu dzivé. Pieméram, optimisma un pesimisma pamati saskana ar psihoanalitisko
personibas teoriju veidojas jau zidaina vecumposma un ir atkarigi no zidainim veltitas mates
milestibas (Freud, 1961).

Attistibas psihologiju no citam psihologijas nozarém atskir tas, ka tiek akcentéta attistibas
dinamika. Atseviski kognitivie procesi (uzmaniba, domasana, atmina u.c.) vai personibas struktdras
elementi (emocionala sféera, raksturs, gribas sféra, intereses, morala apzina u.c.) netiek pétiti ka
konstanti lielumi, bet gan ka dinamiski, mainigi lielumi, un tiek pétitas So lielumu kvalitativas
izmainas.

Neskatoties uz minéto atskiribu (dinamisms), attistibas psihologija tomér ir ciesi saistita ar
citam psihologijas nozarém. Visparigaja psihologija péta gan kognitivo sféru, gan personibas
strukttru, tomeér tiek akcentétas galvenas So sféru likumsakaribas, mazak pieversot uzmanibu
attistibas jautajumiem. Attistibas psihologija ir saistita arl ar socialo psihologiju, kura analize
personibas izmainas mijiedarbiba ar citam personibam un grupu. Turklat iespéjams konstatét ciesu
attistibas psihologijas zinatnes saikni ar pedagogisko psihologiju, kura akcentétas macibu un
audzinasanas procesa Tpatnibas saikné ar skoléna attistibu. lespéjams apgalvot, ka pedagogiska
psihologija tiek pétita bérna un pieaugusa mijiedarbiba no pieaugusa viedokla, bet attistibas
psihologija — tiesi Sis process, vadoties no bérna viedokla (Bornstein, Lamb, 1999).

1. attéla ilustréti galvenie attistibas psihologijas pétiSanas objekti. Iznemot attéla ilustrétos
faktorus, tiek pétitas likumsakaribas, kas raksturigas pasam attistibas procesam. pieméram,
evollcijas un invollcijas procesu saikne attistiba.

Attistibas psihologijas pamatjedzieni. Attistibas psihologija tiek izmantots daudzveidigs
jédzienu klasts. Ar Siem jedzieniem lasitajs iepazisies macibu lidzekla apguves gaita. Tomér jaatzime
divi galvenie $is zinatnes nozares pamatjédzieni, kas ir ‘vecums’ un ‘bérniba’ (Vasta, 1992).



Galvenie attistibas
psihologijas péetisanas
objekti
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attistiba attistiba
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e Valoda un runa e Dotumi un spéjas
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e Pasvertéjums
e |dentitate

k Morala apzina /

1. attéls. Attistibas psihologijas pétisanas metodes

Ka redzams 2. attéla, jédziens ‘vecums’ tiek interpretéts gan ka kalendarais vecums, gan
psihologiskais. Hronologisko vecumu attistibas psihologija periodizé péc vecumposmiem:
e 0-1-zidaina;
e 1-3-mazbérna;
e 3 -7 - pirmsskolas;
e 7-—11-sakumskolas;
e 11-15- pusaudza;
e 15-18—jauniesa;
e 18-25-agrina brieduma;
e 25-65—brieduma;
® péc 65— velina brieduma.

Pétot psihologisko vecumu, tika noteikts, ka tas var nesakrist ar hronologisko vecumu.
Psihologisko vecumu nosaka kognitivo procesu attistiba, personibas briedums, cilvéka darbiba
noteikta vecumposma, ka ari socialo iemanu attistibas pakape. Atkariba no So faktoru attistibas
noteikta vecumposma robezas var novirzities (Prindule, 1976). Pieméram, pusaudza hronologiskais
vecums ir 13 gadi, bet péc sava sociala brieduma, personibas un kognitivas attistibas vins atbilst 17
gadus vecam jaunietim — tatad apsteidz savu hronologisko vecumu. Protams, iespéjama ari
atpaliksana no sava hronologiska vecuma. Attistibas psihologija ir konstatéts, ka Sadas vecuma
neatbilstibas 1pasi ir izteiktas pusaudia vecumposma, kad psihisko attistibu batiski nosaka
dzimumnobrieSanas tempi.



VECUMS
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Hronologiskais vecums — / Psihologiskais vecums \
cilvéka kalendarais vecums

e Kognitivo procesu

(gados) brieduma pakape

e Personibas struktiru
brieduma pakape
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2. attéls. Jédziena ‘vecums’ interpretacija

Jédziena ‘bérniba’ interpretdcija. Visi agrinie attistibas periodi (zidaina, mazbérna un
pirmsskolas vecumposms) veido bérnibu. Psihologija bérnibu trakté ka ilgu sagatavosanas periodu
pieaugusa cilvéka dzivei, jo bérnibas gaita cilvéka psihe ieglst to kvalitativo saturu, kas raksturigs
pieaugusam cilvekam. Veidojas savdabigs kognitivo procesu un personibas ,skelets”, kas
pilnveidojas véelakos attistibas posmos.

Bérniba tiek traktéta ari ka vésturiska paradiba. Tas saturu un ilgumu nosaka noteikta
vesturiska perioda sociali ekonomiskie apstakli. Pieméram, viduslaikos bérniba bija isa, jo bérni saka
agri stradat, lai palidzetu vecakiem nopelnit iztiku. Art “kara” cilvéks agri kluva pieaudzis. Savukart
musdienas bérniba ir daudz ilgaka, ta ir piepildita ar sarezgitu saturu, jo bérni atdarina dazadu
profesiju parstavjus, apgust zinatnu pamatus (Schaffer, 2006).

Kopuma tiek atzits — jo augstaks ir sabiedribas sociali ekonomiskas attistibas limenis, jo
augstaks ir zinatniski tehniska progresa limenis, jo ilgaka ir bérniba un tas saturs ir sarezgitaks.

Pastav dazadi viedokli par bérnibas ilgumu. Tradicionali uzskata, ka bérniba ilgst no dzimsanas
lldz 7 gadu vecumam. Tacu sakot ar 20. gadsimta beigam arvien biezak tiek izteikts viedoklis, ka
bérnibas periods turpinas art jaunakaja skolas vecuma, t.i., ldz 11 gadu vecumam. Atseviski autori
izsaka viedokli, ka bérniba turpinas pat lidz 15 gadu vecumam, un pusaudza vecumposmu (11 — 15
gadi) Sie zinatnieki definé ka ,ieilgusas bérnibas periodu” (Schaffer, 2006).

Cilveka psihiskas un personibas attistibas izpétes metodes. Galvenas attistibas psihologijas
izpétes metodes ilustrétas 3. attéla.

Skérsgriezuma metode paredz noteikta ierobeZota attistibas aspekta izpéti pietiekami lielas
pétamo grupas. Sads izpétes aspekts var bit, pieméram, atmina, uzmaniba, motivacija, gribas sféra
u.c. So pétijumu gaitd tiek iegiti noteikti rezultati, kas raksturigi konkrétai pétamo grupai,
vecumposmam vai pétamo grupai, kas tiek apmacita péc noteiktas metodikas (Bornstein, Lamb,
1999).

Ar salidzinosas metodes palidzibu tiek salidzinati ar skersgriezuma metodi iegitie rezultati
dazadas pétamo grupas vai vecumposmos. Salidzinot viena un ta pasa izpétes aspekta (piemeéram,
domasanas) attistibu dazados vecumposmos, tiek ieglta attistibas dinamikas un kvalitativo izmainu



aina. So metodi var pielietot ari noteiktu macibu metoZu attisto$a efekta salidzind$anai dazados
vecumposmos.

Attistibas psihologijas pétijumu metodes

|

Skérsgriezuma Salidzinosa metode Longitida metode

|

BieZdk izmantotas
metodes

e Eksperiments

e Testésana

\o Novérojums )

3. attéls. Attistibas psihologijas pétiSanas metodes

Jauzsver nosacijumi, kas janem veéra, pielietojot dazadas izpétes metodikas (pieméram,
psihologiskos testus). Izvéloties noteiktu metodiku, janem véra tas validitate, t.i., vai ST metode
atbilst tam aspektam, ko vélas izpétit pétnieks, ka art metodikas ticamiba, kura atspogulo to, cik liela
meéra izpétes rezultati ir ticami. Turklat ieglto rezultatu interpretaciju tiesigs veikt tikai kvalificéts
specialists.

Izmantojot salidzinasanas metodi, janem véra arl pétamo grupu viendabigums: vienads
salidzinamo grupu pétamo skaits, vienads zénu un meitenu skaits grupas, pétamajiem jabut fiziski
veseliem, ka arl bez butiskam psihiskas attistibas novirzém, salidzinot ar sava vecuma normu
(Bornstein, Lamb, 1999).

Longitida metode ir individualas vai nelielu grupu attistibas pétisanas metode, kad pétijumi
notiek ilgu laika posmu. Pieméram, tiek pétits viens un tas pats bérns no iestasanas skola lidz skolas
absolvésanai. STmetode rada padzilinatas izpétes iespéju, jo atklaj sikas attistibas nianses, ka ari visu
to, ko neatspogulo Skérsgriezuma metode. Longitida metode vairak ir vérsta uz atsevisku individu,
nevis grupu. To visbiezak izmanto skolu psihologi, stradajot ar atsevisku skolénu (Bornstein, Lamb,
1999).

NovéroSana attistibas izpété tiek izmantota ka patstaviga metodika vai ari paraléli citam
metodikam. Ta ir meérktieciga uzvedibas Tpatnibu registracijas metodika, kas parasti notiek
noverojamajam ierastos apstaklos bez speciali raditas situacijas vai citu faktoru iedarbibas, kas
provocé noteiktu uzvedibu (Munanep, 2002). Pieméram, skoléna psihologiska izpéte sakas ar
novérosanu, kad psihologs macibu stunda vai starpbridi novéro noteikta skoléna uzvedibu, vina
attiecibas ar vienaudzZiem, nosaka Si skoléna statusu klase, registré raksturigakas uzvedibas
Ipatnibas, péta skoléna neverbalo ekspresiju. Jauzsver, ka zidaina vecumposma novéroSana ir
vieniga attistibas izpétes metode.

Pirms noverosanas psihologs sastada novérosanas planu (kadus faktorus plano noveérot), kam
jabat elastigam, jo nav iesp&jams precizi paredzét visus situativos mainigos. Novérotas izpausmes



tiek fiksétas rakstiski, kas nodrosina interpretacijas precizitati. Kad nav iesp&jama tilitéja rakstiska
faktu fiksacija (pieméram, sarunas ar pétamo laika), novérotajs péc noteikta laika péc atminas
rakstiski fiksé novéroto. Novérotajam jablt objektivam — jafiksé noveérotie fakti, nevis tas, ko vins
doma par iem faktiem. Sis metodikas ticamibu paaugstina novérojuma periodiska atkartosana.

Galvena novérojuma prieksrociba saistita ar to, ka nenotiek iejaukSanas pétama uzvediba, un
novéro$ana parasti notiek vinam ierastos apstaklos. Butiskakais $is metodikas trukums saistits ar to,
ka novérotajs atrodas pasiva pozicija — neiejaucas notikumu dabiskaja gaita, idz ar to vins biezi ir
spiests ilgi gaidit, kamér iespéjams fiksét vinu intereséjosos pétama uzvedibas aspektus (Musnnep,
2002).

Eksperiments pamatojas uz aktivu pétnieka darbibu, kas vérsta uz to, lai stimulétu petama
uzvediba prognoz€jamas izpausmes. Bérnu un pusaudiu izpété parasti izmanto dabisko
eksperimentu, kas tiek organizéts pétamajam ierastos vai maksimali tuvinatos ierastajiem apstak|os.
Turklat izmanto ka konstatéjoso, ta art attistoSo eksperimentu. Ar konstatéjoSo eksperimentu fiksé
noteiktu pétama psihes aspektu, bet attistosa eksperimenta gaita notiek Si aspekta pakapeniska
attistiba. Piemeéram, ar Kosa kubu palidzibu iespéjams noteikt bérna telpiskas domasanas un
uztveres Tpatnibas. Ja bérns periodiski darbojas ar So metodiku, tad ta attista vina telpisko domasanu
un uztveri.

KonstatéjoSo eksperimentu visbiezak izmanto, lai izpétitu socialas attiecibas bérnu grupa, vinu
socialas iemanas, ka ar1 daléji izpétitu emocionalas sféras 1patnibas.

Attistibas faktu izpété plasi pielieto psihologiskos testus — metodikas, kas rada iespéju izpétit
kognitivas sféras, personibas Tpasibu un socialo iemanu attistibu, ka art attiecibu 1patnibas pétama
gimené. Jaatzime, ka darba ar pirmsskolas vecumposma bérniem plasi izmanto projektivos testus:
nepabeigto teikumu, ziméjumu, konstruésanas testus. Sakot ar jaunaka pusaudza vecumposmu,
testu izmantoSanas iesp€jas butiski paplasinas — bez minéto tipu testiem iesp€jams izmantot
noteiktus verbalos un intelekta testus. Tomeér nepiecieSams uzsvert, ka objektivu informaciju par
pétamo iespéjams iegut tad, kad tiek izmantotas vairakas izpétes metodes un pétijums
neaprobezojas tikai ar testésanu.

Intervija tiek plasi izmantota attistibas faktu, Tpasi socialo iemanu izpété. Tas gaita notiek
pétama saruna ar pétnieku, kuras laika pétnieks iegaumeé svarigakos novérotos faktus, bet péc
intervijas beigam tie tiek fikséti intervijas protokola. Intervijas sakuma jacensas panakt intervéjama
uzticibu (izmanto témas, kuras varétu bt aktualas un interesantas pétamajam) un trauksmes
pazeminasanos, 1pasi aktuali tas ir pirmsskolas vecumposma bérnu izpété. Interviju var izmantot
netiei. Pieméram, paraléli darbam ar Kosa kubiem notiek saruna ar bérnu. Sada gadijuma
pétamajam ir zemaks trauksmes [Tmenis un vins ir atklataks (Munnep, 2002).

1.2. Bérna psihiskas attistibas faktori

Psihologija eksisté daudzas teorijas, kuras dazadi izskaidro bérna psihes attistibas avotus. Sis
teorijas var apvienot divos lielos virzienos: biologiskaja un sociologiskaja.

Biologiskaja virziena berns tiek traktéts ka biologiska biutne, kuru daba ir apveltijusi ar
noteiktam Tpatnibam, rakstura iezimém un uzvedibas formam. Tadeéjadi biologiskais faktors ir



galvenais faktors, kas nosaka bérna attistibas gaitu, tempu, attistibas robezas. Videi Sis virziens atvél
sekundaru lomu.

19. gadsimta E. Hekelis formul&ja biogenétisko likumu: ontogenéze (individuala attistiba) ir
filogenézes (cilvéces vésturiska attistiba) paatrinats atkartojums. Sis likums tika attiecinats uz bérna
attistibu: bérna psihes attistiba ir cilveces biologiskas evolicijas un kultlrvésturiskas attistibas
atkartojums (Batles, Warner Schaie, 2013).

Biologiska virziena pretstats ir sociologiskais virziens, kurs apgalvo, ka bérna psihe ir ka balta
papira lapa, kura dzive ieraksta tas psihisko saturu. Sis idejas aizsakumi mekléjami 17. gadsimta
filozofa DZ. Loka darbos. Tadéjadi par iz8kiroSo psihiskaja attistiba tiek postuléts socialais faktors.

Masdienu skatijuma ar biologisko faktoru saprot iedzimtibu. Tomér neeksisté vienota viedokla
par to, kas tieSi bérna psihé ir iedzimts. Dominé viedoklis, ka iedzimts ir temperamenta tips un
dotumi. Vacu zinatnieks H. Aizenks apgalvo, ka iedzimtiba nosaka ari cilvéka intelektualas spéjas. Ta
ka dotumi ir spéju avots, tad izSkirosa loma ir bérna aktivitatei, kas Jauj dotumus attistit [idz spéju
[fmenim.

Faktors vide tiek interpretéts ka socialas (gimenes, plasi socialie, kultlras, politiskie un
ekonomiskie apstakli) un dabiskas vides (geografiskie un klimatiskie apstakli) mijiedarbiba.
Pieméram, Amazones muZameZu iemitnieka psihiskas 1paSibas krasi atskirsies no Amerikas
lielpilsétas iedzivotaja psihiskajam Tpasibam.

Svariga ir ne tikai biologiska un sociala faktora izpratne, bet ari jautajums par to mijiedarbibu.
Viljams Sterns izveidoja divu faktoru konvergences principu. Ving uzskatija, ka abi minétie faktori ir
vienlidz nozimigi bérna psihiskaja attistiba (Batles, Warner Schaie, 2013).

L. Vigotskis uzskatija, ka iedzimtiba ietekmeé visu bérna psihisko funkciju attistibu, tomér tas
ietekme uz atseviskam psihiskajam funkcijam nav lidzvertiga. Pieméram, elementaras funkcijas
(sajatas, uztvere) vairak determiné iedzimtiba, bet augstakas funkcijas (tiSa atmina, logiska
domasana, valoda un runa) ir cilvéka kultlrvésturiskas attistibas produkts, un iedzimtiba So funkciju
attistiba veic tikai priekSnosacijumu, nevis noteicoSo faktoru lomu. Jo sarezgitaka ir noteikta psihiska
funkcija, jo mazaka ir iedzimtibas ietekme uz tas attistibu. Pat zemakas psihiskas funkcijas, péc
L. Vigotska uzskatiem, nav ,tirs” iedzimtibas produkts (PeaH, 2004).

1.3. Sensitivie periodi attistiba

Socialas vides nozimibu bérna psihiskaja attistiba akcenté art sensitivo periodu koncepcija.
Psihologija ar jedzienu ‘sensitivie periodi’ saprot psihes ipasa jatiguma pret noteiktu socialas vides
iedarbibas veidu. ST noteiktd iedarbiba rada kvalitativas izmainas bérna psihé un veicina psihes
attistibu kopuma. Noteikta iedarbiba sev neatbilstoSos periodos neattista bérna noteiktas iemanas
un neveicina psihes attistibu kopuma. Saskana ar L. Vigotska uzskatiem, sensitivie periodi sakrit ar
optimalu noteiktu iemanu apguves laiku (Bsizomckuli, 2002).

Attistibas psihologija izSkir vairakus svarigus sensitivos periodus laika posma no bérna
piedzimsanas lidz 9 gadu vecumam:

o 0-12 ménesi. Bérna sensoras sféras attistibas periods. ST sféra attistas, pateicoties intensivai
pasaules izzinai. IzSkirosa loma $aja procesa piemit taktilajam un dzirdes sajutam;
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e 1 — 3 gadi. Runas attistibas sensitivais periods. Bérns ieklausas pieauguso runa un paplasina
savu vardu krajumu. Péc 2,5 gadu vecuma bérns aizvien vairak izruna dazadus vardus un sak
izrunat teikumus. Bérns iemacas reagét uz citu cilveku teiktajiem vardiem, iemacas atpazit
apkartéjo emocionalo stavokli, ka ari pats mégina izteikt runa savas emocijas un jutas;

e 1,5 - 2,5 gadi. Mikromotorikas attistibas sensitivais periods, kura laika bérns manipulé ar
sikiem priekSmetiem. Mikromotorikas attistiba periods tiek traktéts ka sagatavoSanas laiks
burtu un vardu rakstibas spéju attistiba. Turklat smalkas pirkstu kustibas batiski attista bérna
intelektu kopuma;

e 2,5-3gadi. Vardu logiskas apjégsanas sensitivais periods. Bérns $aja laika bieZi vien sarunajas
pats ar sevi. Sie vienpuséjie monologi sekmé vardu, teikumu, ki ari veicamas darbibas logikas
izpratni. lzrunajot veicamas darbibas, bérns veido darbibu shémas, kas palidz atrisinat jaunu
problémsituaciju. Péc 3 gadu vecuma $is aréji izrunajamas darbibas shémas klUst ieks€jas
(izzGd vienpuséjie monologi) un parvérsas par domu formam;

e 3 -7 gadi. Pieauguso dzives noteikumu un dazadu darbibas veidu apguves sensitivais periods.
Bérns novero pieauguso uzvedibu un savstarpéjas attiecibas, kuras vélak atveido savas lomu
spélés, kad censas iejusties noteiktas pieauguso lomas. Ar ST procesa palidzibu notiek
sakotnéja pieauguso pasaules izzina. Lomu spélés intensivi attistas bérna iztéle, atmina, tiek
apguti jauni jédzieni, kas saistiti ar pieauguso dzivi. Berniem pastiprinas interese pret rakstito
vardu;

o 8 —9 gadi. Sabiedribas kultiras aspektu apguves sensitivais periods. Saja laika novéro runas
spéju atkartotu uzplaiksnijumu, kurs veicina prieksstatu par sabiedribas kultlras dzivi un
morali etiskajiem aspektiem attistibu. Skolas macibu procesa bérnam veidojas zinatnisko
jédzienu sistéma, kas kalpo par pamatu talakai padzilinatai dazadu macibu priekSmetu apguvei
(Bbleomckuti, 2002).

1.4. Darbibas loma bérna psihiskaja attistiba

Audzinatajs, apmacot bérnu, organizé vina darbibu. Vecaki, macot bérnam pareizi rikoties ar
nazi vai dakSinu, organizé vina darbibu. Bérns nespés apgut dazadas iemanas, ja pats neveiks
noteiktas darbibas, neieklausies noteiktas aktivitatés. Tadeéjadi darbiba ir viens no galvenajiem
bérna psihes attistibas avotiem. Jo vecaks ir bérns, jo daudzveidigakus darbibas veidus vins apgust.
Tomeér dazadi darbibas veidi atskirigi ietekmé bérna psihisko attistibu. Galvenas izmainas psihiskas
izzinas procesos un personibas veidoSana rada vadosa darbiba (316K0HUH, 2004).

Vadosai darbibai piemit 3 galvenas pazimes:

1) rada un diferencé jaunus darbibas veidus. Pieméram, pirmsskolas vecumposma bérns atveido
skolenu savas lomu spéles — tadéjadi tiek daleji apgutas macibu procesa nepiecieSamas
iemanas;

2) formé un parstrukturé atseviskus psihiskas izzinas procesus. Pieméram, pirmsskolas
vecumposmam raksturigas lomu spéles attista radoso iztéli;

3) attista un izmaina bérna personibu. Pieméram, pusaudZu vecumposmam raksturiga intimi
personiska saskarsme sekmé pasizzinu un attista pusaudza es-koncepciju.
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Jebkura darbiba, kuru bérns veic ilgstosi, rada noteiktu attistosu efektu. Pieméram, zimésana
attista mikromotoriku, iztéli, uztveri, atminu. Tomeér tai nepiemit vadosai darbibai raksturigais
visaptverosais attistoSais efekts. Tadejadi ne ikviena darbiba, ko bérns veic ilgstosi, var blt vina
vadosa darbiba.

Vados3as darbibas visaptveros3ais attistosais efekts ilustréts 4. attéla.

[ Vadosa darbiba ]

7 N

/ Kognitivie procesi \ / Personiba \

e Sajutas e JUtu un emociju sféra
e Uztvere e Vajadzibu un

e Uzmaniba motivacijas sféra

e Domasana e Gribas sféra

e Atmina e Raksturs un

o |ztéle temperaments

Q Valoda un runa / V Dotumi un spéjas /

4. attéls. Vadosas darbibas attistosas ietekmes jomas

Vados$as darbibas koncepcija visvairak ir attistita krievu zinatnieka D. Elkonina un vina sekotaju
darbos. Zinatnieks apraksta bérnu ka personibu, kura izzina pasauli — lietu un cilveku attiecibu
pasauli. Turklat stizzina ir aktiva, ta notiek ar vadosas darbibas palidzibu. D. Elkonins noteica vadosas
darbibas veidus katram vecumposmam, kuru apgusanas un izpildes process nosaka bérna psihisko
attistibu (3s16K0HUH, 2004).

1. Zidaina vecumposms (0 — 1 gads). Vadosa darbiba — tie$a emocionala saskarsme ar mati,
kuras laikd zidainis veido smalkus emocionalos kontaktus ar mati. Sis process paaugstina
bérna kustibu aktivitati un veicina pasaules izzinas interesi. Saja perioda intensivi attistas
uztvere, vajadzibu un emocionala sféra. Galvenais psihiskais jaunveidojums $aja perioda ir
vajadziba péc saskarsmes un emocionala kontakta.

2. Agra bérniba (1 — 3 gadi). Vadosa darbiba — priekSmetiski manipuléjo$a darbiba, kas vérsta
uz priekSmetu, telpas un formas izzinasanu. Bérns grib, lai pieaugusais batu informacijas
avots par nezinamo priekSmetu pasauli. Tadéjadi bérna un pieaugusa kopéjo darbibu ar
priekSmetiem (rotalu) rezultatda notiek vinu personibu mijiedarbiba, kas ietekmé bérna
personibas attistibu. Galvenie $i perioda psihes jaunveidojumi ir valoda, uzskatami
priekSmetiska domasana, télaina atmina un t1$a uzmaniba.

3. Pirmsskolas vecumposms (3 — 7 gadi). Vadosa darbiba — siZetiskas lomu rotalas. Ar to
palidzibu bérns izzina ,plaso pasauli”: dabas paradibas, pieauguso lomas un savstarpéjas
attiecibas. Pieaugusais ir galvenais informacijas avots, kas izskaidro bérnam pasaulé redzéto.
Bérns grib uzzinat péc iespéjas vairak par to, kas notiek arpus Sauras spélu ar priekSmetiem
situacijas, kura vin$ atradas iepriek$éja vecumposma. Sis ir ta saucamais , kapécisa” periods,
kad bérns ,,nomoka” pieauguso ar saviem jautajumiem par apkartéjo pasauli. Galvenie Si
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perioda psihiskie jaunveidojumi ir vajadziba péc sabiedriski nozimigas darbibas, uzskatami
télaina domasana, iztéle un pirmie prieksstati par morali un étiku.

4. Jaunakais skolas vecums (7 — 11 gadi). Si perioda vado3a darbiba ir macibu darbiba, kuras
laika notiek zinatnu pamatu apguve, ka ari intensivi attistas socialas iemanas. Péc savam
sekmém skola bérns vérté savas personibas veiksmigumu, jo Saja vecumposma bérns
identificejas ar zinasanam, kuras ir apguvis. Macibu darbibas gaita notiek intensiva
intelektuala attistiba. Galvenie §1 vecumposma psihiskie jaunveidojumi ir pasregulacijas
spéja (uzvedibas mérktiecigas vadisanas un novértésanas spéja), jutu logika (spéja novertét
savus pardzivojumus, ka ari vadit tos) un verbali logiska domasana.

5. Pusaudza vecumposms (11 — 16 gadi). Vados$a darbiba — intimi personiska saskarsme, kuras
gaita pusaudzi, kontaktéjoties ar vienaudziem, izzina sevi, veidojas savas personibas pastéls,
tiek apgutas uzticéSanas otram (intimitates) spéjas. Galvenie $1 perioda psihiskie
jaunveidojumi ir pieaugusa cilvéka izjuta, pasvértéjums un prasme integréties grupas.

6. Agra jauniba (16 — 18 gadi). Vadosa darbiba ir profesionalas orientacijas darbiba. Ar tas
palidzibu notiek padzilinata pasizzina (nepiecieSams apzinaties savas intereses un spéjas), ka
ari nakotnes planu (profesionalas karjeras) izvéle. Saja vecuma posma notiek it ka savas
personibas ,revizija”, kas palidz izvéléties nakamo profesiju. Turklat jauniesi censas ieglt
stabilu sava ,es” télu jeb identitati, kura apvienojas vina téli pagatnée, tagadné un nakotne.
Galvenie ST vecumposma psihiskie jaunveidojumi ir identitate un morala apzina (apzina par
to, ka nepiecieSams ievérot morales un étikas normas; iekSéja vajadziba sekot tam)
(3n16KOHUH, 2004).

1.5. Saskarsmes loma bérna psihiskaja attistiba

Lidzigi vadoSajai darbibai ari saskarsmei ir iz8kiro$a loma bérna psihes attistiba. Tiek uzskatits,
ka tikai saskarsmé ar socialo mikro un makro vidi bérns kllst par socialu butni — personibu.
Socializacijas procesa bérns pakapeniski ieglst socialas Tpasibas, ko sauc par individa psihiskajam
1pasStbam (PeaH, 2004). Socialas mijiedarbibas procesa Sis psihiskas TpasSibas ieglst individualas
Ipatnibas. Ta veidojas cilvéka individualas psihiskas 1pasibas.

Bérna un socialas vides saskarsmes process un tas ietekme uz bérna personibas attistibu
shematiski ilustréta 5. attéela.

Vajadziba péc saskarsmes bérnam paradas jau aptuveni 1 méneSa vecuma. Bérns sak
uzsmaidit matei un izradit prieku, kad ta atrodas tuvuma. Savukart matei nepiecieSams péc iespéjas
pilnigak apmierinat bérna tieksmi péc pozitiviem emocionaliem kontaktiem ar mati.

Emocionalais kontakts ar pieauguso rada zidaini priecigu garastavokli, veicina vina aktivitati
un interesi par pasauli. Ja zidaina vecumposma netiek apmierinata vajadziba péc saskarsmes, tad
bérni var batiski atpalikt psihiskaja attistiba. Vini klast apatiski, neveidojas apkartéjas pasaules
izzinas interese. Runa Sadiem bérniem attistas |oti vélu, turklat vérojama atpaliciba ari fiziskaja
attistiba. Sadas nopietnas saskarsmes deficita sekas definé ka hospitalismu.
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5. attéls. Socialas vides ietekme uz bérna psihes attistibu

Saskarsmei un pozitivam emocionalajam kontaktam ir butiska loma ari vélakajos attistibas
periodos. Pieméram, kustibu, uztveres, domasanas un runas attistiba mazbérna vecumposma liela
meéra ir atkariga no vecaku vélmes kontaktéties ar bérnu priekSmetiski manipuléjosas darbibas laika
(Batles, Warner Schaie, 2013).

Krievu darbibas psihologija tika pétitas 1 — 6 gadu vecuma bérna un pieaugusa saskarsmes
patnibas. Sadas vecuma robeZas tika izvélétas tadél, ka tiedi $aja laika posma veidojas bérna
kognitivas sféras un personibas pamati. Atbilstosi saskarsmes raksturam zinatniece Muhina izdala 4
galvenos saskarsmes veidus, kas raksturigi pirmsskolas bérnibai (MyxuHxa, 1999).

1. Situativi personiska saskarsme raksturiga zidaina vecumposmam (0 — 1 gads). ST saskarsmes
veida batiba ir tiedie emocionalie kontakti ar vecakiem, Tpasi mati. Sis saskarsmes gaita bérns
sanem mates milestibu, kas pozitivi ietekmé vina aktivitati un interesi par apkartni. Bérnu
visvairak interesé tiesSi pieaugusa personiba, bet priekSmeti un paréja apkartne paliek otraja
plana.

2. Situativi lietiska saskarsme (1 -3 gadi). Bérnam tapat ka iepriek$éja vecumposma
nepiecieSams silts emocionalais kontakts ar pieauguso, tacu vinam rodas vajadziba péc
sadarbibas ar pieaugu$o. ST sadarbiba izpauzas ka kopéjas rotalas un manipulacija ar
priekSmetiem. Tadé€jadi bérnu un pieauguso apvieno spélu situacija. Tam, kas atrodas arpus
Sis situacijas, bérns pievers uzmanibu tikai neliela meéra.

3. Nesituativi izzino$a saskarsme (3 — 5 gadi). Sim saskarsmes veidam raksturigs tas, ka ta nav
saistita ar noteiktu spélu situaciju, to rada bérna izzinas tieksme — bérns grib iepazit visu
pasauli. Bérns ar 1 saskarsmes veida palidzibu izzina priekSmetu pasauli, dabas objektus un
paradibas, cilvéku attiecibas.

4. Nesituativi personiska saskarsme (4 — 6 gadi). Si saskarsmes veida raksturigaka iezime ir bérna
vajadziba péc sapratnes ar pieauguso un lidzpardzivojuma no pieaugusa puses. Bérns grib, lai
pieaugusais intereséjas par vina iekS€jo pasauli, pardzivojumiem un ieklausas bérna viedokli.
To var raksturot ka nepieciesamibu péc saskarsmes padzilinasanas ar pieauguo. Sada
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nepiecieSamiba rodas tadél, ka bérns izjut sevi ka patstavigu svarigu batni ar savu viedokli un

iniciativas tieksmém (MyxuHa, 1999).

Sakumskolas vecumposma pieaugusa autoritate bérna apzina tiek saglabata, un skoléns sak
veidot distanci ar skolotaju, ka ari iemacas lietisku sadarbibu ar klasesbiedriem.

PusaudZa vecumposma visas autoritates tiek grautas, un rodas tieksme péc patstavibas un
neatkaribas. Nereti notiek konflikti skola un majas. PriekSplana izvirzas saskarsme ar vienaudziem,
jo vienaudzi pusaudzim palidz izprast sevi un sniedz nepiecieSamo atbalstu un izpratni.

Jauniesi izrada interesi par vecakas paaudzes pieredzi, sak norimt pretrunas saskarsmé ar
vecakiem, un rodas vajadziba péc uzticamam attiecibam ar pieaugusajiem.

Saskarsme ar vienaudziem lidz 4 gadu vecumam bdtiski neietekmé bérna psihisko attistibu —
bérnu saskarsme ir virspuséja bez sasvstarpéjas iedzilinasanas un sapratnes. D. Elkonins bérnu
saskarsmi $aja vecumposma raksturo tadéjadi, ka bérni spéléjas blakus, bet ne kopa (3s16K0HUH,
2004). Sis paradibas célonis ir bérnu domasanas egocentrisms — bérni uzskata, ka visi paréjie doma
tapat vai lidzigi un nespéj iedzilinaties otra bérna uzskatos un iek$éja stavokli. Pilnvértiga saskarsme
starp vienaudziem sakas tikai 4,5 — 5 gadu vecuma, kad bérni aktivi atdarina dazadas socialas lomas
un viniem nepiecieSams vienoties par kopigiem spéles noteikumiem ar citiem bérniem. Tikai $aja
vecuma perioda bérni iemacas apzinati uzvesties un nemt véra vienaudzu viedokli.

Vélak pusaudia vecumposma saskarsme ar vienaudZiem klGst par vado$o darbibu. Saja
saskarsmé pusaudzi spéjigi uz dzilu savstarpéjo izpratni, kas pusaudzim palidz veidot vienotu télu
par savu personibu. So paradibu sauc par pusaudzu refleksiju, kad pusaudzis likojas sava drauga ka
spoguli un redz sevi (3716K0HUH, 2004).

Pieaugusa un bérna saskarsmei jabalstas uz noteiktiem pamatprincipiem.

1. Pienemt bérnu tads, kads vins ir. Tas paredz beznosacijuma pozitivu attieksmi (beznosacijuma
milestiba). Bérns jut un saprot, ka vecaku attieksme pret vinu vienmér bids pozitiva,
neskatoties uz to, ko bérns dara. Tadéejadi tiek noskirta personiba un uzvediba — pret personibu
vienmer ir pozitiva attieksme, bet negativa uzvediba paredz negativas sekas, ieskaitot sodu.
Tas nozimé, ka bérns ir patiesi parliecinats, ka vecaki vinu milés, neskatoties uz to, kada bus
vina riciba. Beznosacijuma milestiba ir pamats pozitiva pastéla attistibai. Gadijuma, kad vecaku
attieksme pret bérnu ir nepastaviga, bérns jat, ka vecaki mil vinu tikai tad, kad vins uzvedas
labi un atbilst vinu prasibam. Sadu vecaku attieksmi sauc par nosacijuma milestibu. Bérns, kurs
izjutis Sadu milestibas veidu, izaug atkarigs no apkartéjo cilveku viedokla un dzivé aizvien
censas izdabat citiem cilvekiem, jo saprot, ka vinu milés tikai tad, ja vins bus tads, kadu vinu
grib redzet apkartgjie.

2. Pozitivas gaidas. Sis princips paredz to, ka vecaki ir patiesi parliecinati par sava bérna spéjam
un patiesi gaida no sava bérna pozitivus rezultatus. Sadai attieksmei ir bitisks attistoss efekts.
Pretéja gadijuma, ja vecaki nav parliecinati par sava bérna spéjam un 1pasi negaida no vina
neko pozitivu, bérns jut vecaku attieksmi, un tas rada Saubas par sevi un pazeminatu tieksmi
uz panakumiem.

3. Empatija. Sis princips paredz to, ka vecaki intereséjas par sava bérna iek§éjo pasauli, vina
aktualajam vajadzibam, emocionalo stavokli un problémam. Vajadziba péc $adas vecaku
attieksmes bérnam paradas jau péc 4 gadu vecuma un Tpasi aktuala klUst pusaudia
vecumposma, kad atklatas, uzticamas attiecibas starp vecakiem un pusaudzi palidz pusaudzim
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pardzivot St perioda krizi. Empatijas princips paredz ari to, ka pieaugusais spéj paskatities uz
dazadam dzives situacijam sava bérna acim —ta ir spéja uz laiku atteikties no savas pieaugusa
pozicijas, uzskatiem un nostadném un izprast esoSo situaciju ta, ka to saprot vina bérns
(Burman, 2008).

1.6. Galvenas bérna psihiskas attistibas likumsakaribas

Bérna psihiska attistiba paklaujas 4 galvenajam likumsakaribam (Bsieomckutii, 2002;
bammepesopm, 2000).

1. Cikliskums. Saskana ar So likumsakaribu bérna psihe noteikta perioda attistas |oti strauji, bet
cita perioda Sis attistibas temps var but saméra |éns. Visstraujaka bérna attistiba ir no
dzimsSanas lidz 6 gadu vecumam, kad notiek butiskakas kvalitativas izmainas bérna psihé.
Pastav kopéja likumsakariba, ka pirmie attistibas gadi ir vissvarigakie talakas attistibas gaita,
jo Sajos periodos notiek strauja nervu sistémas attistiba un komplicésanas. Turklat vecuma no
dzim3anas lidz 5 gadu vecumam ieklaujas svarigakie psihiskas attistibas sensitivie periodi (skat.
nodalu ,Sensitivie periodi attistiba”). Jauzsver, ka noteiktas psihiskas funkcijas attistibas
atpaliciba agrinajos periodos rada smagakas sekas neka Sis psihiskas funkcijas attistibas
atpalictba vélakos attistibas periodos. Pieméram, domasanas attistibas atpalicibai 2 gadu
vecuma bis daudz smagakas sekas neka i izzinas procesa atpalicibai 11 gadu vecuma.

2. Attistibas nevienmérigums. Saskana ar So likumsakaribu atseviski izzinas procesi un personibas

elementi attistas nevienmeérigi. Tas ir tadel, ka energija tiek koncentréta viena izzinas procesa
attistibai, tapéc parejiem procesiem trikst energijas un notiek to attistibas tempa lejupslide.
St likumsakariba ilustréta 1. tabul3, kura attélota uzmanibas, domasanas un atminas attistibas
dinamika vecuma perioda no 9 lidz 15 gadiem.
Izzinas procesu attistiba vérojama to attistibas tempa savstarpéja kompensacija. Pieméram,
13 gadu vecuma novérojams uzmanibas un domasanas attistibas tempu kritums, savukart §im
vecumam raksturiga strauja atminas attistiba. Tadejadi $1 izzinas procesa straujais attistibas
temps kompensé uzmanibas un domasanas attistibas tempa lejupslidi.

1. tabula
Izzinas procesu attistibas nevienmérigums
Uzmanibas | Domdasanas Atminas
attistibas attistibas attistibas
temps temps temps

9 gadi Léns Léns Atrs
10 gadi Atrs Léns Léns
11 gadi Léns Atrs Léns
13 gadi Léns Léns Atrs
15 gadi Léns Atrs Léns

Attistibas nevienmeérigums izpauzas ari izzinas sféras un personibas attistiba, kas ilustréts

2. tabula.
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2. tabula
Izzinas procesu un personibas attistibas nevienmérigums

Zidaina | Mazbérna | Pirmsskolas | Sakumskolas | PusaudZa | Jauniesa
vecums vecums vecums vecums vecums vecums
Izzinas
procest Lénaks Atrs Lénaks Atrs Lénaks Atrs
attistibas
temps
Personibas
attistibas Atrs Lénaks Atrs Lénaks Atrs Lénaks
temps

Sads izzinas procesu un personibas attistibas nevienmérigums izskaidrojams ar to, ka noteikta
vecumposma vadosas darbibas attistoSais efekts vairak ietekmé vai nu izzinas procesus, vai
personibu. Pieméram, mazbérna vecumposmam raksturiga priekSmetiski manipuléjosa
darbiba vairak stimulé bérna izzinas sféras attistibu, kaut gan ari personibas struktira
pilnveidojas $is darbibas rezultata.

. Metamorfozes attistiba. Attistiba nav tikai kvantitativas izmainas, ta tiek traktéta ka psihes
kvalitativas izmainas, kuru gaita notiek bérna psihes saturiskas izmainas. 3. tabula ilustréta 31
likumsakariba, izmantojot domasanas procesa attistibas satura analzi.

3. tabula
Domasanas procesa kvalitativas izmainas

1-3gadi 3-7gadi 7 — 11 gadi 11 - 15 gadi

Domasanas Analize, sak Analize, sintéze, | Analize, Analize, sintéze,
operdcijas attistities sak attistities sintéze, salidzinasana,

sinteze visparinasana un | salidzinasana, klasifikacija,

salidzinasana Visparinasana, | konkretizacija,
klasifikacija, abstrahésana,
konkretizacija visparinasana

Tadéjadi ilustreta likumsakariba nozimég, ka bérns nelidzinas ,mazam pieaugusajam”, tadam,
kur§ maz zina, un attistiba nebdt nav tikai jaunu zinadanu apguve. St likumsakariba nozimé to,
ka bérns péc savas psihes satura ir kvalitativi atskiriga no pieaugusa batne.

Bérna psihes kvalitativo attistibu nosaka un veicina vecumposmu psihiskie jaunveidojumi.
Iz8kir centralos un sekundaros jaunveidojumus. Centralie jaunveidojumi rada pasas butiskakas
kvalitativas izmainas bérna psihé, bet sekundarie jaunveidojumi kalpo par pamatu
centralajiem jaunveidojumiem. Pieméram, lalinasana (pirmas neartikulétas skanas, kas
raksturigas pirmajam dzives pusgadam) ir sekundars jaunveidojums, uz kura pamata véelak
attistas runa (centralais jaunveidojums), kas kalpo ne tikai ka saskarsmes, bet ari ka
domasanas attistibas lidzeklis, tadéjadi radot bltiskas kvalitativas izmainas bérna psihé.

. Evolucijas un involicijas procesu saikne attistiba. Saskana ar So likumsakaribu attistibas jeb
evollcijas procesa ir iesaistiti atgriezeniskas attistibas (involicijas) procesi. Tas, kas attistijas
iepriek$eéja etapa, pazid vai parveidojas — invollcijas procesi ,likvidé” nevajadzigos,
novecojusos psihiskos jaunveidojumus, kad ir sasniegta augstaka attistibas pakape. Pieméram,
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kad bérns ir iemacijies runat, vinam izztd lalinasana. Atbilstosa laika lalinasana bija galvenais
verbalais zidaina saskarsmes lidzeklis ar pieauguso. Kad ir apguti pirmie vardi, bérns veido
saskarsmi ar pieauguso ar vardu palidzibu — lalinasana vairak nav nepiecieSama. Ja involUcijas
procesi nedarbojas pietiekami efektivi, tad novérojams infantilisms — bérns saglaba
iepriekS€jam vecumposmam raksturigas iezimes. Pieméram, sakumskolas vecumposma
pirmsskolas perioda dominéjosas rotalu intereses nomaina macibu intereses. Ja invollcijas
procesi aizkavéjas, tad bérnam sakumskola dominé rotalu intereses. Par tadu bérnu saka, ka
vin$ nav sasniedzis gatavibu skolai.

1.7. Vecumposmu krizes

Dazados attistibas etapos kvalitativas izmainas bérna psihé var noritét gan strauji, gan
pakapeniski un mierigi. Atbilstosi So izmainu dinamikai izSkir stabilas attistibas un krizes periodus
(Bbleomckuti, 2002; Smith, Dockrell, Tomlinson, 2003).

Stabilajiem periodiem raksturiga vienmeériga attistiba. Nenotiek nekadas straujas izmainas
bérna psihé, ar&ji tas ir griti pamanamas. Sis izmainas krajas visa stabilas attistibas perioda gaita un
beigas rada kvalitativu lécienu psihiskaja attistiba — paradas noteikta vecumposma centralie
psihiskie jaunveidojumi. Lai novértétu stabilas attistibas periodos notikusas izmainas, ir jasalidzina
So periodu sakums un beigas, tad iespéjams precizak izvértét notikusas izmainas. Stabilas attistibas
periodi veido lielako bérnibas dalu, un to ilgums parasti ir vairaki gadi, tadéel jaunveidojumi ir |oti
noturigi un stabili integréjas bérna psihé.

Vecumposmu krizu periodiem raksturiga strauja izmainu dinamika, bérns acimredzami
mainas, iegust jaunas iezimes. Vecumposmu krizi definé ka 1sas, vétrainas attistibas periodu. Tas
ilgums lielakoties ir dazi meénesi. Krize parasti sakas un beidzas nemanot, tadé| tas robezas ir
nenoteiktas. Nelabvéligas socialas situacijas gadijuma krize var ieilgt. Krizes saasinajums daudzos
gadijumos ir St perioda vidd.

Aréji krizes situacija izpauZas ka bérna audzinasanas gritibas — bérns “iziet” arpus pieauguso
kontroles, tas metodes, kuram agrak bija audzinoss efekts, krizes laika ir neefektivas. Bérns klust
kaprizs, afektivs, konflikté ar tuviniekiem, pazeminas darba spéjas un sekmes skola, zid interese par
macibam, paradas mokosi ieksejie pardzivojumi, negativisms, bérns var klut despotisks attieciba
pret vecakiem (Boizcomckul, 2002; Smith, Dockrell, Tomlinson, 2003).

Tomér galvenas izmainas krizes perioda ir iekSejas, bérns strauji ieglst jaunas, biezZi vien
negativas iezimes. Krizes laika intensivi izpauZas invollcijas procesi, bérns zaudé daudzas
iepriek$éjas iezimes, intereses, attiecibas. Tacu krizes periods tiek traktéts ka attistibas periods, jo
tam raksturigi noteikti psihiskie jaunveidojumi, kuri, salidzinot ar stabilas attistibas periodu
jaunveidojumiem, ir nestabili. Daudzi no Siem krizu psihiskajiem jaunveidojumiem, beidzoties krizes
periodam, izzld vai parveidojas cita forma.
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L. Vigotskis ir izstradajis vecumposmu krizu periodizaciju, kura atspogulota vecumposmu krizu
un stabilas attistibas periodu mija (Bercomckutii, 2002).

1. Jaundzimusa krize (0 — 2 ménesi) — zidaina vecums (2 ménesi — 1 gads). Galvenais krizes
célonis — jaundzimu$a adaptacija no mates organisma atskiriga vidé. Ja jaundzimusais
pietiekami sanem mates milestibu, tiek regulari barots, krize tiek parvaréta sekmigak.

2. 1 gada krize (1 gads — 1 gads 3 ménesi ) — agra bérniba (1 gads 3 ménesi — 3 gadi). Sis krizes
célonis ir bérna psihologiska atdaliSanas no mates, kad bérns sak apzinaties sevi ka no savas
mates atkirigu bltni. Palielinas bérna iespéjas, rodas jaunas vajadzibas. Sis krizes aréjas
izpausmes ir patstavibas uzplaiksnijumi un saasinatas emocionalas reakcijas Tpasi tad, kad ir
nesapratne no pieauguso puses.

3. 3 gadu krize (3 gadi — 3 gadi 3 ménesi) — pirmsskolas vecums (3 gadi 3 ménesi — 7 gadi). Krizes
céloni saistiti ar bérna patstavibas tieksmi, sava ,Es” padzilinatu apzinasanos un vélmi
nodibinat ar pieaugusajiem jaunas, daudz dzilakas attiecibas, kas balstitas uz savstarpéjo
izpratni. Sis krizes aréjas izpausmes ir:

— patstavibas pieaugums;

— negativisms;

— stlrgalviba;

— savu vajadzibu akcentésana;

— psihologiska atdaliSanas no pieaugusajiem;
— despotisms.

4. 7 gadu krize (7 — 8 gadi) — skolas vecums (8 — 12 gadi). Krizes céloni saistiti ar bérna adaptaciju
skolai un sava sociala ,,Es” dzimSanu — bérns sak spélét savu pirmo 1sto socialo lomu (skoléna
lomu). Raksturigakas St vecumposma krizes izpausmes:

— samakslota uzvediba;
— kaprizums;

— afektivas reakcijas;
— mazosanas.

5. 13 gadu krize (13 — 14 gadi) — pubertates vecums (14 — 17 gadi). ST vecumposma krizes céloni
ir straujas fiziologiskas izmainas organisma, kas ietekmé psihi, ka ari sava ,Es” meklejumi.
St vecumposma krizes izpausmes:

— nestabila emocionalitate;

— afektivas reakcijas;

— ieksejie pardzivojumi;

— konflikti ar tuviniekiem un skolotajiem;
— neatkaribas tieksme;

— strauji mainigas darba spéjas.

6. 17 gadu krize (17 gadi — 17 gadi 3 ménesi) — jauniesu vecums (17 gadi 3 ménesi — 25 gadi).
Galvenie ST vecumposma krizes céloni ir nakotnes planu izvéle (karjeras izvéle) un savas
identitates izveide. Sis krizes raksturigakas izpausmes:

— emocionals sasprindzinajums;

— bailes no klidam un jaunas dzives saksanas;

19



— neirotiskas reakcijas: galvassapes, paaugstinata kermena temperatira, hronisko
saslim$anu saasinajumi;

— maksimalisms (Bbizomckuli, 2002).

Raksturojot vecumposmu krizes, nepiecieSams sniegt ieskatu ari brieduma un vélina brieduma

vecuma periodu krizés (Kpatie, 2000).

Aptuveni 30 gadu vecuma iespé&jama t.s. 30 gadu krize. Sis krizes céloni saistas ar nerealizétam

galvenajam dzives iecerém. Galvenas $1s krizes pazimes:

mainas prieksstati par savu dzivi;

intereses par dzivi zudums;

izmainas dzives veida;

vértibu parvértésana;

savas personibas parvértésana;

dzives jegas meklejumi.

40 gadu krize. Ja 30 gadu krizes laika netiek atrisinatas galvenas noteikta cilvéka eksistencialas

problémas, tad cilvéks pardzivo asu neapmierinatibu ar dzivi. Par $is krizes céloni var bt arT gimenes

attiecibu saasinajums. Ja nekas nozimigs, iznemot bérnus, laulatos nesaistija, tad iesp&jams gimenes

sabrukums. 40 gadu krizes pazimes:

dzives planu parvértésana;

jauna savas personibas pastéla mekléjumi;

profesijas maina;

jaunas gimenes izveidoSana;

mokosi iek$éjie pardzivojumi;

konflikti ar tuviniekiem;

kaitigo ieradumu pastiprinasanas.

Aptuveni 60 gadu vecuma iespéjama t.s. 60 gadu krizes rasanas. ST krize saistita ar veselibas

pasliktinaganos, sociald statusa pazemina$anos, aizieanu pensija, dzivesbiedra zaudé&jumu. Saja

perioda notiek atskats uz nodzivoto dzivi. Liela méra krizes rasanos veicina atzina, ka dzive ir

nodzivota veltigi.

Krizes izpausmes ir:

sava nevajadziguma izjita;

vientuligs dzives veids;

atzina, ka par velu kaut ko mainit sava dzive;
iekSejie pardzivojumi;

bazas par savu veselibas stavokli;

bailes no naves (Kpatie, 2000).

1.8. Psihiskas attistibas virzitajspeki

Pétot cilveka psihisko attistibu, dazadas zinatniskas pieejas pauZ atskirigus viedoklus par

psihiskas attistibas virzitajspékiem — faktoriem, kas visspécigak sekmé psihes attistibu, tas

kvalitativas izmainas. Izanalizéjot dazadu pétnieku pieejas jautajuma par to, kads faktors ir psihiskas
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attistitbas pamata, iespéjams apkopot $adus galvenos psihiskas attistibas kritérijus (Bornstein, Lamb,

1999):

e libido” energija (Z. Freids);

vadosa darbiba (D. E/konins);

nepilnvértibas izjitas kompensacija (A. Adlers);

pasaktualizacijas vajadzibu apmierinasana (A. Maslovs);

pasrealizacija un patibas sasniegSana (G. Olports);

vajadzibas péc vienotibas ar dabu un cilvékiem apmierina$ana (E. Fromms);

saskarsmes vajadzibu apmierinasana (M. Lisina);

kognitiva disonanse uz grupas piederibas izmainu pamata (K. Levins);

bérnu un vecaku socialas attiecibas (K. Horneja).

Vairakas minéto pétnieku koncepcijas par bérna psihisko attistibu tiks analizétas $aja macibu

[idzeklr.

Kontroljautdajumi un uzdevumi

Raksturojiet attistibas psihologijas zinatnes bitibu un atSkirtbas no citam psihologijas
nozarem.

Kadi ir attistibas psihologijas pamatjédzieni?

Kada ir cilvéka hronologiska vecuma periodizacija?

Kas ir fiziskais un psihiskais vecums?

Isi raksturojiet attistibas psihologijas pétisanas metodes. Kadas priek3rocibas ir noteiktai
metodei?

Kas nosaka personibas attistibu — iedzimtiba vai vide?

Paskaidrojiet sensitivo periodu bitibu.

Kada ir darbibas loma cilvéka psihiskaja attistiba?

Raksturojiet vadosas darbibas koncepciju.

. Vai ikviena darbiba, ko bérns veic ilgstosi, var but vina vadosa darbiba?
. Raksturojiet saskarsmes lomu bérna psihiskaja attistiba.

. Kadi pamatprincipi jaievéro pieaugusajiem saskarsmé ar bérnu?

. Kadas ir galvenas bérna psihiskas attistibas likumsakaribas?

Paskaidrojiet evollcijas un involucijas procesu saiknes lomu bérna psihiskaja attistiba.

. Kadas ir galvenas vecumposmu krizu kvalitativas pazimes?

Nosauciet galvenas vecumposmu kriZu aréjas izpausmes.

. Vai vecumposmu krizes ir nepareizas audzinasanas rezultats?
. Paskaidrojiet psihiskas attistibas virzitajspeku koncepcijas batibu. Miniet psihiskas attistibas

virzitajspéku piemerus.
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2. BERNA PERSONIBAS ATTISTIBA PERSONIBAS TEORIJU TRAKTEJUMA
2.1. Bérna psihiska attistiba psihoanalitiskas teorijas skatijuma

Z. Freids par galveno cilvéka uzvedibas avotu uzskatija zemapzinu, kas piesatinata ar seksualo
energiju. Tadejadi seksuala attistiba nosaka ari paréjo personibas aspektu attistibu un var kalpot ka
psihiskas attistibas periodizacijas kritérijs. Galvenais seksualas energijas aspekts ir libido energija. Si
energija ,virza” personibas attistibu pa noteiktam psihoseksualas attistibas stadijam, kuras seko
secigi viena otrai un sakrit ar noteiktu bérna vecumposmu. Z. Freids apgalvo, ka katra no Sim
stadijam veidojas noteiktas polaras fundamentalas personibas iezimes, kuras izmaintt nav iespéjams
(®pelio, 2000).

1. Orala stadija (0 — 18 ménesi). Libido energija $aja vecuma koncentréta ap zidaina mutes zonu,
un tas spilgtakas izpausmes ir ziSana, koSana (gadijumos, kad zidainis ir nikns), splausana.
Orala stadija ieguva Sadu nosaukumu ari, pateicoties Z. Freida atzinai par to, ka zidainis
iepazist pasauli ar mutes palidzibu, t.i., jebkuru priekSmetu zidainis ievieto muté un pagarso.
Galvenas iezimes, kuras izveidojas Saja attistibas stadija, ir uzticéSanas pasaulei un palaviba uz
apkartéjo vidi vai arT neuzticéSanas pasaulei un ierausanas sevi. Péc zinatnieka uzskatiem,
pozitivu personibas iezimju attistibu Saja stadija sekmé mates milestibas pietiekamiba un
regulara zidaina baroSana — nepieciesams, lai zidainis ilgstosi un periodiski nejustu izsalkumu.
Z. Freids uzskata, ka zidaina tieksme péc ziSanas (orala tieksme) ir pilnigi jaapmierina, pretéja
gadijuma, kad cilveks bls pieaudzis, vinam var veidoties pastiprinata tieksme lietot partiku,
smékeét vai lietot alkoholu. Sis negativas izpausmes var bit Tpasi izteiktas stresa situacijas —
sadi pieaudzis cilvéks it ka atgrieZas regresé uz savu zidaina vecumposmu. PieauguSam
cilvekam bariba, pudeles kaklin$ vai cigarete stresa situacijas neapzinati nozimé to pasu, ko
zidainim knupitis vai 1kskis, kuru vins zida stresa situacijas.

Tapat zinatnieks uzsver, ka zidainis jasarga no psihotrauméjosas iedarbibas (pieméram, skala,

negaidita trokSna) barosanas laika. Pretéja gadijuma, kad Sis cilveks bis pieaudzis, vinam var

rasties vemsana vai riSanas traucéjumi psihotraumejosas situacijas.

2. Anala stadija (18 ménesi — 3 gadi). Libido energija koncentréta ap bérna izvadorganiem un
saistita ar defekacijas un urinacijas procesu. Butiska loma Saja vecuma posma ir higiénisko
iemanu apguvei (ka bérns iemacas nokartot dabiskas vajadzibas). Dabisko vajadzibu
nokartoSana bérna skatijuma ir vina devums matei — ja bérns ir labvelgi noskanots pret mati,
vin$ nokartojas ta, ka to macija vecaki, ja vins ir dusmigs uz mati, vin$ var to speciali izdarit
biksés, lai ieriebtu savai matei.

Saja vecumposma bérna izveidojas neatkariba un patstaviba vai kauns un $aubas par sevi.

Neatkaribas un patstavibas iezimju veidoSanas pamats ir tas, ka vecaki spéj piedavat bérnam

patstavibu un atbalsta bérna iniciativas, ka ari neradina bérnu nokartot dabiskas vajadzibas ar

represivam metodém. Kauna izjutu visvairak veicina tas, ka vecaki kaunina vai soda bérnu par
kladam savu dabisko vajadzibu nokartoSanas procesa. Savukart Saubas par sevi veicina bérna
iniciativas un patstavibas apspieSana un autoritaras audzinasanas metodes.

3. Falliska stadija (3 —6 gadi). Libido Saja vecumposma izpauzas ar ,Edipa” un ,Elektras”
kompleksu starpniecibu — bérna libido iegust virzibu uz vienu no pretéja dzimuma vecakiem.
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Sie kompleksi paradas tadél, ka notiek bérnu dzimumidentifikacija — bérns sak uztvert sevi ka
noteikta dzimuma parstavi. ,Edipa” komplekss raksturigs zéniem un izpauzas ka vélme
apprecét savu mati un greizsirdiba pret tévu. Meiteném raksturigais ,Elektras” komplekss
izpauZas ka pastiprinata piekersanas tévam un greizsirdiba pret mati. Z. Freids uzskata, ka
meitenu dzimumidentifikacija un sevis salidzinasana ar zéniem $aja vecumposma ir pamata
t.s. ,sieviedu skaudibai pret virie$u dzimumorganiem”. St iemesla dél, péc zinatnieka domam,
jebkura sieviete neapzinati vélas dzemdeét delu, lai tadéjadi netieSi klGtu par virieSu
dzimumorganu Tpasniecém. So Z. Freida atzinu asi apstridéja sociokulturalas personibas
teorijas pamatlicéja K. Horneja. Savukart zéniem $aja vecumposma rodas t.s. ,kastracijas
bailes”, kas saistitas ar vinu ,,Edipa” kompleksa izpausmém, — zéni baidas, ka tévs sodis vinus
par piekerSanos matei, atnemot viniem vinu dzimumorganu.

Polaras personibas iezimes, kuras veidojas $aja vecumposma ir milestiba un iecietiba pret otru
vai tendence uz rupjibu un varmacibu. Lai bérna veidotos milestibas un iecietibas spé€jas,
vecakiem japrot sadalit milestiba vienam pret otru un pret bérnu — nevienam nevajadzétu
izjust milestibas deficitu. Ipasi svarigi, lai bérns saprot, ka mate mil gan vinu, gan savu viru.
Otrs svarigakais nosacijums ir vecaku mieriga, sapratiga attieksme pret , Edipa” un ,Elektras”
kompleksu izpausmém. Nepienemama ir So kompleksu izpausmju asa nosodisana.

. Latenta stadija (6 —12 gadi). Saja stadija notiek t.s. libido sublimacija — bérns savu libido
energiju izmanto produktivaja darbiba (macibas, dazadas aizrausanas). Z. Freids uzsver, ka
iespeéjami nelabveéligi libido sublimacijas gadijumi. Bérns var izmantot savu libido energiju,
konfliktéjot ar vienaudZiem un skolotajiem. lespéjams arl t.s. ,superkontroles par sevi”
gadijums, kad bérns censas blt perfekts, aizliedz sevi izklaides, censas bat ideali kartigs,
maksimali ierobeZo sevi— $aja gadijuma bérna libido tiek apspiests un negust aréjo realizaciju.
Saja psihoseksualas attistibas stadija personiba veidojas savas kompetences apzina un
pasciena vai arl pazeminats pasSvértéjums un aizskartas pascienas izjuta. Lai veicinatu savas
kompetences apzinu un pascienas attistibu, skolotajiem un vecakiem jaizvirza bérna sp&jam
adekvati uzdevumi, ka ari nav japieprasa but labakajam savu vienaudzu vidd. BieZi vien
skolotaji, kuriem galvenais ir augsti macibu rezultati, parkapj So principu. Ari vecaki, kuru
gimenés noteicosa ir prestiza motivacija, uzskata, ka vinu bérns ir kaut kas Tpass, un pieprasa,
lai vin$ bltu labakais savu vienaudzu vida — tadéjadi tiek deforméta bérna vértibu sistéma un
palielinas iespéjamiba, ka bérns nespés realizét parmerigas vecaku ambicijas.

. Genitala stadija (12 — 20 gadi). Saja stadija libido iegiist savu dabisko virzibu uz realu pretéja
dzimuma parstavi, kas izpauzas ka pusaudZu un jaunieSu romantiskas aizrausanas. Tomeér
batiskakais Saja stadija ir sava ,,Es” mekléjumi.

Polaras iezimes, kas var veidoties $aja stadija, ir identitate (stabils savas personibas pastéls,
kura apvienojas , Es — pagatné”, ,Es — tagadné” un ,,Es — nakotné”) vai ari zems pasvertejums,
skeptiska attieksme pret socialajam normam un gratibas nodibinat emocionalo kontaktu.

Lai iegutu savu identitati, batiska ir pasa pusaudZa un jaunieSa aktivitate, kas izpauzas ka
adekvatas pasizzinas sp€jas, ka ari spéja izvéléties nakotnes karjeru (identifikacija ar noteiktu
profesiju). Turklat jaunietim nozimigu cilveku atbalstosa attieksme pret vina jauno identitati ir
loti nepiecieSama $aja attistibas stadija.
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Ja personiba ir sekmigi ,,izgajusi” Sis attistibas stadijas bez fiksacijas kada no tam, tad attistas
personiba ar genitalo rakstura tipu. Tada personiba ir nobriedusi, spéjiga uz baudam, to
nemoka iek$&jas pretrunas, tas libido ir vérsts uz realu pretéja dzimuma parstavi. Sads cilvéks
sp€j realizéties 3 galvenajas dzives pamatjomas: darba, draudziba, lauliba (®pelio, 2000).

2.2. Individualpsihologijas pamatlicéja A. Alera uzskati par personibas attistibu

A. Adlers at$kiriba no Z. Freida neveido attistibas stadialu sistému. Vina teorija vairak tiek
koncentréta uz bérna personibas attistibu noteicoSo faktoru interpretaciju, ka ari socialas vides
lomas izpéti bérna psihiskaja attistiba.

A. Adlers uzskata, ka galvenais bérna personibas attistibas virzitajspéks ir nepilnvértibas izjata.
Ta rod savu aizsakumu jau agra bérniba. Bérns ilgstoSu periodu ir atkarigs no saviem vecakiem un
redz, ka citi gimenes locekl]i ir stipraki un gudraki par vinu. Lai mazinatu nepatikamo nepilnvértibas
izjatu, kas, péc A. Adlera domam, ir universala un normala, bérns spiests attistities, iegit jaunas
zinadanas, iemanas un prasmes. Sis attistibas rezultats ir pilnibas un nevainojamibas vai parakuma
par citiem sasniegSana (Adler, 1956).

Tadeéjadi viss, ko cilveki dara, paklauts vienam meérkim — savas nepilnvértibas parvarésanai un
parakuma izjatas nostiprinasanai.

Nepilnvertibas izjuta, kas ir raksturiga pilnigi visiem bérniem lielaka vai mazaka méra, var k|ut
parak intensiva. Rezultata var attistities nepilnvértibas komplekss. Ta ir parspiléta sava vajuma,
nespéjibas un nekompetences apzina. Sis komplekss var attistities 3 gadijumos:

1) ka iedzimts vai ieguts fizisks defekts;

2) lutinot bérnu. Saja gadijuma bérns neizjit savas darbibas pozitivos rezultatus, tadé| vinam
neveidojas parlieciba par spéju atrisinat dazadus dzives uzdevumus patstavigi;

3) noraidot bérnu. Bérns jutas negribéts, nevajadzigs (Hergenhahn, Matthew, 2011).

Savas nepilnvértibas kompensacijas tieksmes daZiem cilvékiem klGst parak izteiktas. STiemesla
dé| attistas hiperkompensacijas stavoklis, ko A.Adlers nosauca par parakuma kompleksu. Tas
izpauzas ka tieksme parspiléet savas fiziskas, intelektualas un socialas spéjas.

Viens no cilvéka personibas centralajiem komponentiem ir individualais dzivesstils. Tas batiski
ietekmé personibas attistibas gaitu. Dzivesstils nostiprinas 4 — 5 gadu vecuma, un vélak to nav
iesp€jams butiski izmaintt. Attistoties cilveki tikai pilnveido un atrod jaunas iespéjas sava individuala
dzivesstila izpausana (Previn, 2013).

Katram bérnam izveidojas subjektivs prieksstats par savu individualo nepilnvertibu
salidzinajuma ar citiem. Individualais dzivesstils ir bérna aktivitates komplekss, ar kura palidzibu vins
censas parvarét savu individualo nepilnvértibu. Sis stils vértéjams ka individualas nepilnvértibas
kompensacijas mehanisms. Pieméram, bérns nolemj, ka nav tik gudrs ka paréjie, tatad vinam var
izveidoties kompenséjoss dzivesstils ,,Es busu gudrs cilveks” vai art ,,Es busu gudraks neka citi” — ka
parakuma sasniegSanas stratégija.

Turklat individualais dzivesstils nosaka ar1 veidu, ka bérns realizés savu vajadzibu piederét
grupai. Sis stils noteiks, ka bérns integrésies dazadas grupas un kadu lomu ving spélés $ajas grupas.
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Pieméram, bérns ar dzives stilu ,Es basu stiprs cilvéks” var k|Gt par savu klasesbiedru aizstavi,
tadejadi integrejoties Saja grupa.

Dzives stils nosaka, kadiem apkartéjas dzives aspektiem bérns pievéers lielaku uzmanibu, bet
kadus ignoré. Pieméram, bérna, kurS cenSas sasniegt pilntbu vai panakt parakumu ar savam
intelektualajam spéjam, individualais dzives stils bis saistits ar sedosu dzivesveidu un intelektualu
darbibu.

Péc A. Adlera uzskatiem, bérna personibas attistibu batiski ietekmé ari tas, vai bérnam ir
attistita sociald interese. Socialas intereses koncepcija atspogulo A. Adlera parliecibu par to, ka
cilveks ir izteikti sociala bltne un ta dzilaka izpratne iespéjama, tikai izpétot cilvéku attiecibas ar
citiem cilvékiem un sabiedribas sociali kulturalo kontekstu (Adler, 1956).

Sociala interese tiek traktéta ka iedzimts socials instinkts, kas piespiez cilvékus atteikties no
egoistiskiem merkiem sabiedribas meérku laba - tadéjadi socialas intereses attistibas
priek$noteikumi ir iedzimti. Socialas intereses izteiktibas pakape, péc A. Adlera domam, ir kritérijs,
péc kura var spriest par personibas attistibas sekmigumu. Veseli un normali cilvéki patiesi ripéjas
par citiem, vinu tieksme péc parakuma ir sociali pozitiva un ietver sevi ripes par visu cilveku
labklajibu. Vini ir parliecinati, ka personiga dzive ir absollti vertiga tikai tad, kad ta ir veltita an
saviem lidzcilvékiem un tiem cilvékiem, kas dzims nakotné.

Cilvekiem ar zemu adaptacijas [Tmeni sociala interese ir izteikta vaji. Vini ir egocentriski un
Cinas par personigo parakumu, viniem nav socialo mérku. Katrs no viniem dzivo dzivi, kurai ir tikai
personiga nozime, vini ir savu intereSu parnemti un nodarbojas ar pasaizsardzibu (Adler, 1956).

Sakotnéji sociala interese veidojas bérna un mates attiecibu rezultata, velak tas attistibu
nosaka ari paréjie gimenes locekli.

Mates uzdevums ir audzinat bérna sadarbibas izjutu, tieksmi veidot savstarpéjas saiknes un
biedriskas attiecibas ar cilvékiem. Ideala gadijuma mate var realizét So uzdevumu caur patiesu
milestibu uz savu bérnu. ST milestiba nedrikst bt egoistiska — bérnam jaredz, ka mate mil arT savu
viru un citus bérnus. Tiesi Sis apstaklis veicina apzinu bérna, ka pasaulé eksisté art citi nozimigi cilveki
un janem veéra ari vinu intereses.

Daudzas nostadnes, kas veidojas mates un bérna attiecibu rezultata, var apspiest socialas
intereses veidosanos bérna. Ja mate ir koncentréjusies tikai savu bérnu audzinasanai un aizmirst par
attieclbam ar viru, bérns neiemacas parnest socialo interesi uz citiem cilvékiem. Ja mate
koncentréjas vairak uz attiectbam ar savu viru, aizmirstot bérnus, bérni jutisies negribéti, pievilti, un
vinu sociala interese netiks attistita.

Téva ietekmi A. Adlers uzskatija par otro svarigdko socialas intereses attistibu ietekméjoso
faktoru. Tevam javeido pozitiva attieksme pret savu sievu, darbu un sabiedribu. Vina socialajai
interesei jaizpauzas attiecibas ar bérniem. Ideals tévs ir tads, kursS attiecas pret saviem bérniem ka
pret lidzigiem un aktivi piedalas vinu audzinasana kopa ar sievu. Tévam jaizvairas no 2 kladam:
emocionalas norobezos$anas un autoritarisma. Autoritaru vecaku bérni iemacas cinities par varu un
personisko parakumu.

K3 tre3o socialas intereses attistibu ietekméjo3u faktoru A. Adlers uzsver attiecibas mates un
téva starpa. Neveiksmigu laulibu gadijuma bérniem ir maz izredzu socialas intereses attistiba. Ja
sieva neizrada emocionalu atbalstu viram, tad vinas parlieku lielas ripes par bérniem slapé vinos Sis
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intereses attistibu. Ja virs atklati kritizé savu sievu, tad abi vecaki zaudé cienu bérnu acis. Ja starp
viru un sievu ir izteiktas nesaskanas, tad bérni veido savienibu ar kadu no vecakiem (Adler, 1956).

Ipasu uzmanibu A. Adlers pievér$ bérna dzim3anas kartibai, jo ari ta nosaka bérna turpmakas
dzives stilu un nozimigu personibas iezimju veidoSanos. Neskatoties uz to, ka bérniem ir vieni un tie
pasi vecaki un tie aug apméram vienados apstaklos, tiem tomér neveidojas identiska sociala vide.

Bérna pozicija gimené, vecaku ievirzu un vertibu ietekme mainas, piedzimstot nakamajam
bérnam, un spécigi ietekmé bérna dzivesstila veidoSanos.

Talak tiek raksturota bérna dzimsanas kartibas ietekme uz bérna personibas attistibu.

Kameér vecakais bérns gimené ir vienigais, vina pozicija ir apskauzama. Vecaki pilniba nododas
vinam, pirmdzimtais sanem nedalitu milestibu un rapes.

Situacija mainas, piedzimstot otrajam bérnam, un A. Adlers to salidzina ar ,troni zaudéju3a
monarha” situaciju. Vecakais bérns zaudeé savas privilégijas. Vins cinas ar jaunako brali vai masu par
vecaku milesttbu un uzmanibu. Tomér zaudétais nav atgriezams, un ar laiku bérns saprot, ka vecaki
ir parak aiznemti, parak nogurusi vai vienaldzigi, lai pievérstu uzmanibu vina prasibam. Turklat
vecaki biezi vien bérnu par uzmacigo uzvedibu soda. Pakapeniski bérns pieradina sevi pie izolacijas
un macas izdzivot bez citu piekersanas un atzisanas.

Péc A. Adlera domam, visvecakais bérns gimené ir konservativs, tiecas péc varas un lidera
pozicijas. Tapéc biezi vien vins ir gimenes vértibu, nostadnu un moralo standartu glabatajs (Adler,
1956).

A. Adlers uzskata, ka vieniga bérna pozicijas ir unikalas. Vinam nav jakonkuré ar citiem braliem
un masam. Toties vienigie bérni ir loti jatigi pret mates rlpém un bieZi vien konkuré ar tévu par
nedalitu mates milestibu. Vienigie bérni parak ilgi un daudz tiek paklauti mates kontrolei un tapéc
tadu pasu aizsardzibu un ripes gaida no citiem. Par 81 dzives stila Tpatnibu klUst atkariba no citiem
cilvekiem un egocentrisms. Tads bérns visas savas bérnibas laika atrodas gimenes uzmanibas centra.
Tapéc turpmakaja dzivé peksni atklaj, ka nav uzmanibas centra. Vienigais bérns nekad ne ar vienu
nedalija savu centralo stavokli, necinijas par So poziciju ar braliem un masam. Rezultata vinam biezi
rodas gratibas attiecibu nodibinasana ar vienaudziem (Adler, 1956).

Otrajam bérnam jau sakotnégji attistibas tempu nosaka vecakais bralis vai masa. Situacija to
stimulé konkurét ar vecako bérnu. Tapéc bieZi vien vina attistibas temps ir augstaks neka vecakajam
bérnam. Pieméram, otrais bérns var sakt atrak neka pirmais runat un staigat. Rezultata otrais bérns
izaug godkarigs un konkuréjoss. Vina dzives stilu nosaka pastaviga tieksme pieradit, ka vins ir paraks
par vecako brali vai masu.

Tadéjadi otrajam bérnam raksturiga orientacija uz panakumiem. Izcinot parakumu, vins izvirza
nesasniedzami augstus mérkus, kas palielina iespéjamo neveiksmju varbutibu.

Jaunaka (pedéja) bérna pozicija gimené unikala daudzéjada zina. Pirmkart, vin$ nepardzivo
troni zaudéjusa monarha Soku. Gimené ,mazino” vai ,lutekliti” apripé un mil ne tikai vecaki, bet ari
brali un masas, ka tas bieZi vien gadas lielas gimenés. Otrkart, ja vecakiem ir ierobeZoti lidzekli, tad
jaunakajam bérnam nav neka sava, vinam nakas lietot citu gimenes loceklu mantas. Treskart,
vecakie bérni nosaka toni bérnu grupa, tiem ir lielakas privilégijas neka jaunakajam bérnam. Tapéc
jaunakais bérns var justies nepilnvertigs, atkarigs. Tomeér jaunakajam bérnam ir viena prieksSrociba —
vins ir loti motivets parspét vecakos bérnus. Rezultata bieZi vien vins kllst atrakais peldétajs,
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labakais muzikants, godkarigakais students. A.Adlers jaunakaja bérna saskatija cinitaja un,
iespéjams, toposa revolucionara garu (Adler, 1956).
Apkopojot A. Adlera uzskatus par bérna personibas attistibu ietekméjoiem faktoriem,

iesp€jams secinat, ka personibas attistibu nosaka:

e nepilnvertibas izjuta un tas kompensacija;

e individualais dzives stils;

e beérna un vecaku socialas attiecibas un audzinasanas ipatnibas;

e socialas intereses attistibas lTmenis;

e bérna dzimSanas pozicija gimené.

2.3. Personibas attistibas aspekti analitiskas personibas teorijas skatijuma
(K. Jungs)

Atskirtba no Z. Freida, kas izSkiroSo nozimi cilvéka attistiba pieskir agras bérnibas gadiem,
K. Jungs skata attistibu ka dinamisku evolucion&josu procesu visas cilvéka dzives garuma, izdalot tris
pamatfazes, bet siki neprecizéjot vecuma robezas un ipatnibas.

1. Pirmsseksuala faze (0 — 5 gadi). Saja fazé nepastav dzimuma atskiribas. Galvenais $aja fazé ir
baroSanas un augsana. Libido pakapeniski un ar zinamam gratibam no baroSanas funkcijas
parkartojas uz dzimumbaudas funkciju. ZiSana ir ritmiska, un pakapeniski ritmiska aktivitate
klGst patikama pati par sevi. Ar laiku baudas zonas mainas, un Sis ritmiskuma aspekts sak
saistities ar genitalo aktivitati.

2. Pirmspubertates faze (5 — 11 gadi) no vélinas bérnibas lidz pubertates vecumam.

,Edipa” kompleksu K. Jungs uzskata par reali eksistéjosu psihisku veidojumu. Pirmaja faze gan

zéns, gan meitene tiecas péc mates, kura sniedz baudu, aizstavibu un baribu. No téva abu

dzimumu bérni vairas. Pieaugot erotiskajam elementam, meiteném attistas tipiska
piekerSanas tévam un greizsirdiba pret mati (,,Elektras” komplekss). Zéni emocionali piesaistas
matei un ir greizsirdigi uz tévu (,,Edipa” komplekss).

3. Brieduma faze (aptuveni péc 12 — 13 gadu vecuma) sakas péc dzimumbrieduma sasniegSanas.
Péc dzimumnobrieSanas erotiskais elements ieglst jaunas izpausmes, jo emancipacija
(atbrivosanas no atkaribas) — atdaliSanas no vecakiem — ir notikusi (Jung, 1969).

Analizéjot bérna apzinas attistibu, K. Jungs bérna bezapzinato salidzina ar juras plaSumu, bet
apzinu ar salu juras vidd. Apzina no bezapzinata uzpeld arvien jauni prieksstati un tieksmes.
Zinatnieks uzskata, ka bezapzinatais ir augsne, no kuras izaug bérna apzinas asni.

Savas dzives pirmajos gados bérns ir bezapzinata vara. Apzina rodas, kad bérns par sevi saka
,Es”, un ta vél ir fragmentara, jo bérnam nav tadas atminas ka pieaugusajiem. Apméram pubertates
vecuma bérna apzinu arvien mazak ietekmé bezapzinatais. Viriesi psihiskas attistibas briedumu
sasniedz apmeéram 25 gadu vecuma, bet sievietes — 19 gadu vecuma. Attistoties apzina veido cieSas
saiknes starp ,Es” un bezapzina esoSajiem psihiskajiem procesiem, izdalot tos no bezapzinata
(Oldtnika, 1999).

Péc K. Junga domam, bérna apzinu veido vecaki, audzinataji, izglitiba, kultdra. 3 — 5 gadus
vecam bérnam rodas individuala psihe. Bet, ka jau ieprieks tika atziméts, bérna individuala psihe
sasniedz patstavigumu tikai pubertates attistibas posma beigas. Bérns, kas 6 gadu vecuma sak
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apmeklet skolu, vél nespéj apliecinat savu individualitati, tapéc audzinataju (vecaku, skolotaju utt.)
uzdevums ir dot iespéju atklaties bérna individualitatei, Jaut vinam apzinaties tas batibu un savas
personibas viengabalainibu (Oldtnika, 1999).

Analizéjot bérnu audzinasanas kltidas, K. Jungs atzimé, ka tas rodas neveiksmigu audzinasanas
metoZu un vecaku nekompetences rezultata. BieZi vien bérnu audzina pieaugusie, kas pasi vél nav
izveidojusies ka personibas. Tiesi vecakos mekléjami nozimigakie bérna audzinasanas gratibu céloni.
Viss nepatikami parsteidzoSais bérna lielaka méra ir saistits ar vecaku ietekmi uz bérnu neka ar pasa
bérna personiskajam Tpatnibam. Bérnu bezapzinato negativi ietekmé vecaku problémas, dzives
veids, ka ar tas, no ka tie sava dzivé atsakas (nerealizétie plani, tieksmes), atmosféra gimené,
atklatibas un patiesuma triakums, vecaku neapzinatie kompleksi un rakstura ipatnibas. Ari parlieka
bérna piesaistiSana sev nelabveligi ietekmé bérna attistibu, traucé pareizi pielagoties dzivei
sabiedriba.

Pec K. Junga domam nekas tik |oti neietekmeé bérnu, ka nekad neizpausti vecaku noslepumi.
Bezapzinataja izstumtais noslépumaina karta izstarojas uz apkartéjiem, inficé bérnus. Vecaku
neirotiskie stavokli tiek parmantoti no paaudzes paaudze (Jung, 1969).

Bérni instinktivi ienem vecaku pozicijas attieciba uz vinu psihisko stavokli, klusejot aizsargajas,
proteste vai ari atdarina vecakus. Tadéjadi bérni ir spiesti just, darit un dzivot t3, it ka ta butu vecaku,
nevis vinu pasu dzive. BieZi vien, dzivojot bérnu dé|, patiesiba vecaki neapzinati risina savas, nevis
bérnu problémas. Bérns ir bezpalidzigs, paklauts vecaku dvéseles ietekmei un ir spiests atdarinat
vecaku pasapmanu, liskibu, mazdasigas bailes dzives prieksa, egoistisku katrumu.

Lai negativi neietekmétu bérna personibas attistibu, K. Jungs iesaka vecakiem neizvairities no
savas dzives psihologiskajam problémam, meligi manipuléjot un maksligi saglabajot savu neapzinato
stavokli, godigi pienemt gritibas, izgaismot visus savas dvéseles tumsos kaktus, atzit savus maldus,
atklaties kadam saprotoSam cilvékam.

Péc K. Junga domam, vecakiem nav jabut nemaldigiem un perfektiem — tas parsniegtu cilvéka
iesp€jas, viniem japrot atzit savas kludas un trikumus. K. Jungs saka, ka apvaldit vajag nevis dzivi,
bet misu bezapzinato, jo katrs no mums vispirms ir sava tuvaka audzinatajs — laba un launa séjgjs.
Zinatnieks uzsver, ka vecakiem nepiecieSama ari plasaka sabiedriba neka gimene. Tas parak Sauraja
loka vini nonikst garigi un morali. Ja vecaki norobeZojas no plasakas sabiedribas, tad vini veido
saviem bérniem dveéseliski nabadzigu vidi. Lai notiktu pilnvértiga personibas attistiba, cilvekam
jasajut piederiba visai pasaulei (Jung, 1969).

2.4. Béerna personibas attistibu ietekmeéjosie faktori sociokulturalas teorijas
skatijuma

Sociokulturalas teorijas pamatlicéja K. Horneja veica butisku Z. Freida klasiskas psihoanalizes
parskatu, kura rezultata noliedza universalu psihoseksualas attistibas stadiju esamibu, ka arT atzinu
par to, ka libido ir galvenais personibas attistibas virzitajspeks. Zinatniece uzsvéra, ka bérna
personibas attistibu visbutiskak ietekmé bérna un vecaku socialas attiecibas, kuru rezultata
tiek/netiek apmierinatas galvenas bérna pamatvajadzibas: vajadziba péc apmierinajuma un
vajadziba péc drosibas (Horney, 1950).
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Apmierinajuma vajadzibas ietver sevi galvenas biologiskas vajadzibas (bariba, miegs, siltums,
dabiskas vajadzibas). No So vajadzibu apmierinasanas atkariga bérna fiziska eksistence. Tomér to
ietekme uz personibas attistibu ir mazak buatiska.

Drosibas vajadzibu apmierinasanai ir centrala loma personibas attistiba. Sis vajadzibas ietver
sevi vélmi bat milétam, aizsargatam un justies drosiba.

Bérna pamatvajadzibu apmierinasana tiek nodrosinata ar bérna un vecaku socialo attiecibu
palidzibu. ST sociala mijiedarbiba ir galvenais faktors, kas nosaka personibas attistibas specifiku.

Veseligas personibas attistiba paredz to, ka bérna drosibas vajadzibas tiek apmierinatas bérna
un vecaku attiecibu rezultata — bérns gimené jutas drosiba, vecaki mil bérnu, velta vinam uzmanibu,
bet parak nelutina, vecaki saskarsmé ar bérnu prot parvaldit savas negativas emocijas, ir iecietigi
pret bérna kaprizém un konsekventi, izvéloties audzinasanas metodes.

Drosibas vajadzibas var tikt frustrétas:

e vecaki nemil bérnu;

e nepastaviga, nenosvérta vecaku uzvediba;

e izsmieSana, solijumu nepildisana;

e hiperapripe;

e uzmanibas veltiS8ana vienam no bérniem.

Sajos gadijumos bérna var attistities bazalais naidigums — bérns jitas atkarigs no vecakiem,
taja pasa laika izjut aizvainojumu un naidu pret tiem. Bérna dominé pretrunigas izjatas: bezpalidziba,
bailes, milestiba un vainas apzina (Horney, 1950).

Ja socialas attiecibas starp bérnu un vecakiem nemainas, attistas bazalas trauksmes stavoklis:
intensiva droSibas trikuma, vientulibas un bezspécibas pret potenciali bistamo pasauli izjuta. Bazala
trauksme, péc K. Hornejas domam, ir neirozes etiologijas pamata.

Lai parvarétu drosSibas trukuma, bezpalidzibas un naidiguma izjutas, bérns spiests izmantot
vairakas savdabigas aizsargstratégijas (XopHu, 1993):

e orientacija uz cilvekiem — pastiprinata atkariba no citiem, bailes no atteikuma, vientulibas,
milestibas parvértésana, precizu ierobezojumu vajadziba;

e orientacija prom no cilvekiem — pasapmierinatibas un neatkaribas vajadziba, izvairisanas no
attiecibam, kas uzliek pienakumus, distancésanas no visiem;

e orientacija pret cilvékiem — varas vajadziba, tieksme dominét un kontrolét, neiecietigums pret
vajumu, naidigums, citu cilveku ekspluatacija; prieksSstats par sevi veidojas atkariba no
sabiedriska statusa.

Tadeéjadi bérna drosibas vajadzibu apmierinajums ir veseligas personibas attistibas pamata,
bet So vajadzibu frustracija rada bazala naidiguma un vélak bazalas trauksmes stavokli, kas ir
neirotiskas personibas attistibas pamata (Horney, 1950).
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2.5. Personibas psihosocialas attistibas stadijas ,,Ego” psihologijas skatijuma

Vacu zinatnieks E. Eriksons ir izcils postfreidisma parstavis un ,,Ego” psihologijas pamatlicéjs.
At3kirtba no Z. Freida E. Eriksons uzskatija, ka centralais personibas elements ir ,Ego”, nevis ,,1d”,
tadée] tam piemit galvena loma bérna personibas attistiba. Ka galveno attistibas virzitajspéku
zinatnieks postulé kultlrvesturiskos apstak|us, kuros attistas bérna personiba.

E. Eriksons apgalvo, ka personiba attistas visu mazu, jo ,,Ego” dzives laika nemitigi mainas —
tapéc zinatnieka izveidota personibas attistibas stadiju sistema aptver visu cilvéka mizu. Zinatnieks
uzskata, ka S$is stadijas ir universalas, t.i.,, tas raksturigas visai cilvécei neatkarigi no rases,
audzinasanas Tpatnibam, kultdrvesturiskajiem apstakliem. Minétas stadijas norit saskana ar
epigenétisko principu (Ryckman, 2008):

e personiba attistas stadiali;

e pareju no vienas stadijas uz otru nodroSina cilvéka gataviba virzities uz izaugsmi un paplasinat
savu socialo redzes lenki un socialas sadarbibas radiusu.

Pilnvértiga personibas attistiba iespéjama, tikai virzoties pa noteiktam psihosocialas attistibas
stadijam. Katra no stadijam ietilpst noteikta krize. BErnam noteiktas stadijas beigas ir attistijusas
jaunas spéjas, un ieprieks sasniegtais vairak neapmierina bérnu — rodas nepiecieSamiba péc talakas
izaugsmes. Turklat jaunas bérna iespéjas biezi vien nonak pretruna ar socialas vides prasibam.
Pieméram, bérna patstavibas tieksmes ver nonakt pretruna ar vecaku centieniem péc paklausibas
panaksanas no bérna puses.

Krize E. Eriksona skatjjuma netiek traktéta ka probléma, bet gan ka likumsakariga paradiba
personibas attistibas gaita. Krizes iezimé savdabigu pagrieziena punktu, kura cilvékam sava attistiba
jaizdara izvéle starp progresu vai regresu un stagnaciju.

E. Eriksons izdala 8 psihosocialas attistibas stadijas, kuras aptver laika periodu no dzim3anas
[1dz cilvéka dzives beigam (Hergenhahn, Matthew, 2011).

1. Orali sensora stadija (0 — 1 gads). Saja stadija veidojas uzticiba vai neuzticé$anas pasaulei un
cilvékiem. Sis stadijas progresivas attistibas rezultats ir energiskums un dzivesprieks.

Saja stadija zidainis identificéjas ar savu mati — ,,Es esmu mana mate”. Tadéjadi, lai attistitos

pozitivas personibas ievirzes (uzticéSanas pasaulei), zidainim pietiekami jasanem mates

milestiba.

Savukart neuzticibu pasaulei veicina:

— mates nekompetence un neuzticiba savam bérnam;

— bérna nepienemsana, noraidisana;

— vecaku neparliecinata uzvediba, pildot vecaku lomu.

2. Muskulari anala stadija (1 — 3 gadi). Saja stadija bérna personiba veidojas patstaviba vai kauns
un $aubas par sevi un savu uzvedibu. Sis stadijas progresivas attistibas rezultats ir neatkariba.
Stadijas laika pieaug bérna patstavibas izjuta, jo sakas bérna psihologiska atdaliSsanas no
mates. Veidojas identifikacija ,Es esmu es pats ”. Sis stadijas veiksmigums atkarigs no vecaku
spéjas pakapeniski piedavat bérnam brivibu un patstavibu. Loti liela nozime ir tam, ka vecaki
maca bérnu nokartot savas dabiskas vajadzibas. Tas jadara korekti, bez sodu izmanto$anas un

kauninasanas.
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Kauna izjutu un Saubas par sevi veicina:
— parak augstas prasibas pret bérnu;

autoritars audzinasanas modelis;

vecaku dusmas un neiecietiba pret bérna prasibam un klddam;

hiperapripe;

— vecaku , kurlums” pret bérna vajadzibam.

Minétas negativas audzinasanas iezimes veicina arl to, ka bérns noslédzas un klGst
nekomunikabls.

. Lokomotori genitala stadija (3 — 6 gadi). Saja stadija veidojas iniciativa vai pasivitate un vainas
apzina. Stadijas progresivas attistibas rezultats ir mérktieciba. Bérns iepazist apkartéjo pasauli
un atdarina attiecibas pieauguso starpa. BUtisks $is stadijas psihisks jaunveidojums ir bérna
vélme veidot ar vecakiem jaunas, padzilinatas attiecibas — bérns vélas, lai vecaki izturas pret
vinu ar sapratni, intereséjas par vina iekSéjo pasauli, emocijam, vajadzibam, nem véra vina
viedokli un iniciativu. Vecakiem jabut empatiskiem pret bérnu, jaizrada interese par vinu ka
personibu, jaatbalsta bérna iniciativa un janem véra vina viedoklis. Saja vecumposma bérni
var reagéet ar pastiprinatu agresivitati, ja vecaki parmeérigi soda bérnu vai ari neatbalsta vinu
uzvedibu. Pasivitati un vainas apzinu $aja stadija veicina:

— beérna patstavibas apspiesana;

nesamerigi sodi;

— ,Edipa” un ,Elektras” kompleksu nosodisana;

— empatijas trakums no vecaku puses.

Saja stadija bérns identificé sevi ar noteiktu dzimumu — ,Es esmu puika vai meitene”.

. Latenta stadija (6 — 13 gadi). Saja stadija veidojas kompetence un darba milestiba vai
nepilnvértibas izjata. Sis stadijas progresivas attistibas rezultats ir zinatkare un spéja apgit
zinasanas un prasmes. Bérns apgust zinatnu pamatus, tiek ieguta jauna sociala pieredze skola.
Saja stadija bérnam |oti svarigs ir savu zind$anu un savas personibas pozitivs novért&jums, jo
bérns identificé sevi ar savam zinasanam — ,,Es esmu tas, ko es esmu iemacijies”. Tadéel loti
svarigi, lai skolotaji un vecaki pozitivi noverté bérna zinasanas, prasmes un personibu.
Nepilnveértibas izjutu Saja stadija veicina:

— pozitiva novértéjuma trakums;

— bérnam nesasniedzamu prasibu izvirziSana;

— bérna Saubas par sevi, savam spéjam un zinasanam;

— bérna atzina, ka vina rase, religiska piederiba, dzimums neatbilst visparpienemtajam.

. Jauniba (13 -19 gadi). Saja stadija veidojas identitate vai lomu sajaukums. Sis stadijas
progresivas attistibas rezultats ir pasnoteikSanas un uzticiba. Pusaudzis saprot un izjut, ka vins
vairak nav bérns, bet nav vél art pieaugusais, turklat batiski paplasinas vina socialo lomu
spektrs un prasibas, kuras pret vinu izvirza sabiedriba. Sada nenoteiktiba rada pusaudzi vélmi
atrast savu ,Es”. Pakapeniski pasanalizes, pasrefleksijas un jauno socialo attiecibu, ka ari
nakotnes planu izstrades rezultata veidojas pusaudzZa un vélak jauniesa identitate. Identitates
iegliSanu veicina jaunieSa spé€ja uztvert savu identitati ka atbilstoSu sev un jaunietim nozimigu
cilveku atbalsts (jaunieSa identitates pienemsana). Bitiska nozime ir jaunieSa parlieciba, ka
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vins spés sava uzvediba izpaust un apliecinat savu jauniegito identitati. Identitates krize saja
stadija izpauZas ka lomu sajaukums:
— izpladis, neskaidrs sava ,Es” téls;

— bezmérkibas un nevajadzibas izjuta;

atsvesinatiba un nepielagotiba dzivei;

— depersonalizacija (atsvesinasanas no sevis);

— negativas identitates pienemsana.

. Agrinais briedums (19 — 25 gadi). Saja stadija veidojas intimitate vai izolacija. Sis stadijas

progresivas attistibas rezultats ir spéja milét. Pakapeniski sakas pieaugusa cilvéka dzive, kas

saistita ar profesijas ieguvi un profesionalas darbibas pilnveidosanu, tiek veidotas gimenes

attiecibas. E. Eriksons uzsver, ka tikai $aja vecumposma cilvéks ir spé&jigs uz pilnvértigu

attiecibu veidoSanu. Intimitate tiek traktéta ka spéja uzticéties, atverties citam cilvékam, spéja

savienot savu identitati ar cita cilveka identitati bez bailém pazaudét kaut ko no sevis.

Intimitates spéju attistibu veicina identitates izveide iepriek$éja attistibas stadija, ka ari tas, ka

cilveks neizvairas no starppersonibu attiecibam, bet aktivi ieklaujas tajas. Ja cilvéks ir parak

iegrimis sevi, izvairas no starppersonibu attiecibam, vinam nav ieguts skaidrs sava ,Es” téls,

tad cilveks noklist izolacijas stavokli. To raksturo:

— virspuséjas savstarpéjas attiecibas;

— atsvesinatiba un neieinteresétiba attiecibas ar darba kolégiem;

— neattistita morala apzina — $0 negaciju, péc E. Eriksona domam, veicina ari masdienu
bezpersoniska, tehnokratiska sabiedriba, kura dominé patérétaja morale un psihologija.

. Vidéjais briedums (25 — 64 gadi). Saja stadija veidojas produktivitate vai stagnacija. Sis stadijas

progresivas attistibas rezultats ir ripes par otru. Saja vecumposma notiek izmainas vértibu

sistéma, cilveks pakapeniski ,parslédzas” no ripém par sevi uz ripém par otru. Produktivitates

jédzienu E. Eriksons trakté ka ripes par nakamas paaudzes labklajibu. Tas ietver ari riipes par

plagdku socialo apkartni. Sads cilvéks ir spé&jigs riipéties ne tikai par tuviniekiem, bet ari par

nakamo paaudZu un savas kulttrvides labklajibu. Produktivitates attistibu sekmé iepriekseja

stadija ieglta intimitates spéja un spé&ja milet. Cilveki, kuriem neizdodas iegut produktivitati,

noklUst stagnacijas stavokli:

— orientacija uz ripém tikai par sevi;

— cilveks parstaj but par sabiedribas locekli;

— klUst nabadzigas starppersonibu attiecibas;

— bezceribas un dzives bezjédzibas izjuta.

. Vélinais briedums (no 64 gadiem). Saja stadija veidojas ,,Ego” integracija vai izmisums. Sis

stadijas progresivas attistibas rezultats ir viedums (augstaka gudriba). Saja vecumposma

notiek atskats uz nodzivoto dzivi, tas izvertésana. Cilveki novérté savas dzives galvenos

notikumus, IEmumus, panakumus un neveiksmes. , Ego” integracija izpauzas ka apmierinatiba

ar savu dzives gajumu, atzina, ka dzive nav nodzivota veltigi un iesakto turpinas nakamas

paaudzes. E. Eriksons apgalvo, ka tikai $aja stadija tiek ieglts Tstenais personibas briedums,

kas izpauZzas ka viedums — apzina par dzives vertibu. Neskatoties uz to, ka daudzu cilveku dzivi

Saja perioda pavada fizisko spéku trikums, veselibas pasliktinasanas, tuvinieku nave,
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vientuligs dzivesveids, ir iespéjams sasniegt sava ,,Ego” integraciju un apmierinatibu ar dzivi.
Cilveki, kuri savu dzivi novérte ka neveiksmju un nerealizétu iespéju virkni, nesasniedz , Ego”
integraciju un var nonakt izmisuma stavokli. To raksturo nozéla par bezjédzigi nodzivoto dzivi,
atzina, ka neko nav iesp€jams izmainit, neveiksmiguma un dzives rigtuma izjuta, depresija
(Hergenhahn, Matthew, 2011).

2.6. Patibas (propriuma) attistiba dispozicionalas teorijas skatijuma (G. Olports)

Pétot personibas attistibas problematiku, G. Olports ievie$ propriuma jédzienu, kas tika

traktéts ka personibas elementus vienojoss princips, ka pozitiva, radosa, uz attistibu virzita cilvéka

dabas 1pasiba, kas aptver visus personibas aspektus un sekmé personibas veseluma izjutas rasanos

(saskana ar Evana 2011.gada veikto teorétisko analizi).

Propriuma attistiba saistita ar pakapenisku sava ,Es” aizvien detalizétaku apzinasanos, kas

zidaina vecumposma izpauzas fiziska plana — ka sava kermena pakapeniska diferenciacija no

apkartéjas vides, bet vélak izpauzas psihiska plana — ka savas personibas 1pasibu, neatkartojamibas

un veseluma apzinasanas. G. Olports izdala 7 propriuma attistibas stadijas (Allport, 1968; Evans,
2011).

1.

Kermeniskas patibas stadija (0 — 1 gads). Pirmajos dzivibas ménesos jaundzimusais izjut
sajltas, kas rodas muskulos un iek$&jos organos. Sis izjitas atkartojas, lidz klGst pastavigas un
veido zidaina kermenisko patibu —rezultata zidainis sak diferencét sevi no citiem apkartejas
pasaules objektiem.

Pasidentitates stadija (1 — 3 gadi). Bérns ar valodas palidzibu pakapeniski apzinas sevi ka
noteiktu, pastavigu un svarigu batni. Kad bérns ir iemacijies savu vardu, vins sak saprast, ka
vin$ ir un paliek viena un ta pati btne, neskatoties uz izmainam kermeni un mijiedarbiba ar
apkartéjo pasauli. Apgérbs un rotallietas pastiprina bérna identitates izjutu. Rezultata 3aja
stadija veidojas ,,Es” izjutas nemainigums un nepartrauktiba, neskatoties uz notiekoso.

. Paicienas stadija (3 — 5 gadi). Sai stadijai raksturiga sevis salidzinasana ar citiem un lepnums

par saviem panakumiem, ka art daudzveidigu darbibas veidu apguve. Bérna pasciena izpauzas
ka lepnums par to, ka vinam izdevas kaut ko veikt patstavigi. Nedaudz vélak pascienas tieksme
izpauZzas ka sacensiba, kad bérni spéléjoties censas uzvaret viens otru. Gidams uzvaru, bérns
pasapliecinas savas un vienaudZu acis. Ja vecaki apspiez bérna patstavibas un sacensibas

tieksmes, tad pascienas izjatu ,izspiez” kauna par sevi un aizkaitinajuma izjatas.

. Patibas paplasinasanas stadija (4 — 6 gads). Saja stadija bérni sak saprast, ka viniem pieder ne

tikai vinu kermenis, bet ari nozimigi apkartéjas vides elementi, ieskaitot cilvékus. Pakapeniski
bérns iemacas varda ,,mans” jégu. Sak izpausties bérna , privatipasnieciskums”. Visi bérnam
nozimigie apkartéjas vides elementi tiek uztverti ka sava ,Es” sastavdalas, kuras tiek sargatas,
1pasi no citiem bérniem. Tadéjadi notiek bérna ,Es” attiecinasana uz saviem socialajiem
aspektiem un priekSmetiem.

Pastéla stadija (5 — 6 gadi). Saja stadija bérni sak saprast, ko no viniem gaida vecaki, radi,
audzinataji, skolotaji. Bérns sak saprast, kadu vinu grib redzét citi nozimigi cilvéki. Saja
vecumposma bérns saprot atskirtbu starp ,Es — labs” un ,Es — slikts”. Tadéejadi sak veidoties
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pirmie moralie prieks$stati par sevi. Saja stadija veidojas sevis kopapzind$anas un sevis

apzinasanas citu cilveku prasibu konteksta.

6. Sevis racionalas vadidanas stadija (6—12gadi). Sai stadijai raksturiga abstraktas
argumentacijas sp€ja un logikas pielietoSana dzives situaciju risinasana. Bérni sak saprast, ka
ir spéjigi patstavigi atrast racionalus dzives situaciju risinajumus un efektivi tikt gala ar
realitates prasibam. Bérns ir spéjigs kritiski novértét savu domasanas procesu, ta rezultatus un
situaciju risinajuma stratégijas. Tomér bérns vél nav pietiekami patstavigs savos spriedumos
un bieZi neuzticas sev, tadé| biezi izpauz konformismu, moralu un socialu paklausibu.

7. Propriativas tieksmes stadija (12 — 16 gadi). Sis stadijas saturs saistits ar sava ,,Es” vienotibas
un veseluma izjuta rasanos, dzives mérku izvirziSanu un karjeras izvéli. Pusaudzi apzinas, ka
japlano sava nakotne. Paradas apzina par spéju pasam veidot sevi un ietekmeét citus cilvekus.
Pusaudzis sak apzinaties, kas un kads vin$ ir un par ko grib klGt nakotné. Raksturiga spéja
izvirzit perspektivus mérkus, ka ari neatlaidiba $o mérku sasniegana. Saja stadija pusaudziem
paradas dzives jégas izjuta.

G. Olports uzsver, ka 18 gadu vecuma tikai paradas savas personibas kopveseluma izjita, bet
propriums turpina attistities, lidz aptuveni 40 gadu vecuma tiek sasniegts personibas briedums un
pilnvértiga savas patibas izjata. Turklat zinatnieks apgalvo, ka art nobriedusas personibas 1patnibas
nav nemainigas — to pilnveidoSanas process ilgst visu dzivi (Allport, 1968; Evans, 2011).

2.7. Bérna moralas apzinas attistibas stadijas (L. Kolbergs)

Francu zinatnieks L. Kolbergs veica detalizétus cilveka moralas apzinas attistibas pétijumus.
Par galveno personibas attistibas virzitajspeku zinatnieks postulé moralo normu apguvi, integraciju
sava personiba (Kohlberg, 1981).

Pétijumu rezultata L. Kolbergs secinaja, ka savos morales spriedumos bérni ir |oti praktiski un
biezi vien nenem vérad morales normas. Sada attieksme pret morali saglabajas aptuveni lidz
pusaudZa vecumposmam. PusaudZi, risinot morales jautajumus, ir |oti kritiski, un vinu morales
spriedumi parasti ir loti abstrakti, biezi vien nenemot véra realas situacijas Tpatnibas. Jauniesi savos
morales spriedumos piejauj alternativas un uzsver personibas izvéles brivibu, kas jaunieSu skatijuma
ir augstaka par morales normam (Kohlberg, 1981).

4. tabula ilustréti bérnu un pusaudzu prieksstati par uzvedibas noteikumiem.

4. tabula
Prieksstati par uzvedibas noteikumiem
Vecums Ko nozime uzvesties pareizi? Kapec jauzvedas pareizi?

4 gadi Uzvesties ta, ka man gribas. Pareizi ir | Lai sanemtu apbalvojumu un izvairitos
tas, ko es daru no soda

5-6gadi Darit to, ko liek pieaugusie Lai izvairitos no nepatikSanam

6 —8 gadi Uzvesties ta, ka citi izturas pret mani | Lai nepalaistu garam to, kas pienakas

man

8-12 gadi Atbildét uz citu ceritbam, sagadat Lai visi par mani labi domatu, art es pats
viniem prieku

12 un vecaki | Apmierinat sabiedriskas prasibas Lai visiem batu labi
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L. Kolbergs moralas apzinas attistibu trakté ki pakapenisku progresivu procesu. Saja procesa
zinatnieks izskir tris limenus, kas sastav no seSam stadijam. L. Kolbergs uzsver, ka moralas apzinas
attistibas atrums un kvalitate ir atkariga no noteikta sabiedriba pastavosas attieksmes pret morali
un tas Tpatnibam — tadéejadi kultdrvide, kas ietekmé gimeni, ir viens no batiskakajiem faktoriem, kas
ietekmé bérna moralas apzinas attistibu. Jauzsver, ka moralas apzinas attistibas [ilmenos noraditas
vecuma robeZzas ir nosacitas un Joti individualas (Kohlberg, 1981).

Pirmsmorales limenis (4 — 8 gadi). Saja limeni morales normas bérnam nozimé kaut ko aréju,
ving seko tam, vadoties no egoistiskiem apsvérumiem. Saja limeni attistas pirmie morali étiskie
prieksstati. Sakotnéji bérns vérteé citus, vadoties no saviem moralajiem priekSstatiem, bet pret sevi
vin$ ir nekritisks. Pamazam rodas spéja novértét ari savas uzvedibas saskanotibu ar morales
principiem.

1. stadija bérns pilda morales normas, lai izvairitos no soda.
2. stadija bérns seko morales normam, lai sanemtu apbalvojumu vai uzslavu.
tiek uztvertas ka kaut kas aréjs, tacu bérns censas tam sekot, jo rodas vajadziba péc labveéliga
novertéjuma un labam attiecibam ar apkartéjiem.
3. stadija bérns orientéjas uz labvéliga novértéjuma sanemsanu no skolotajiem, vecakiem un
citiem vinam nozimigiem cilvékiem.
4. stadija morales normas tiek ievérotas, orientéjoties uz labvéligu attiecibu saglabasanu ar sev
autoritativiem cilvekiem.

Autonomas morales limenis (15 — 18 gadi). Morales normas klUst iek$€jas — tas tiek integrétas
pusaudZa vai jaunieSa personiba. L. Kolbergs uzsver, ka Sis process var notikt gan pusaudza, gan
jaunieSa vecumposma. To nosaka konkrétas gimenes un citu nozimigu socialo grupu morali étiska
atmosfeéra.

5. stadija raksturiga moralas apzinas orientacija uz sabiedriskas labklajibas principiem, ka ari
saviem pienakumiem pret sabiedribu.

6. stadija jauniesi censas ievérot morales normas, jo sak izjust iekSéjo nepiecieSamibu tam sekot
un orientéjas uz visparcilvéciskajam étikas normam.

L. Kolbergs apgalvo, ka 70 % pirmsskolnieku atrodas pirmsmorales [imeni. Saja liment ir ari
10 % pusaudzu 16 gadu vecuma. Turklat zinatnieks atzime, ka dala pieauguso ta ari nesasniedz
autonomas morales limeni un paliek konvencionalas morales limeni. Tapéc moralas apzinas izveides
process ir Joti individuals un atkarigs no daudziem socialiem faktoriem, Tpasi gimenes ietekmes
(Kohlberg, 1981).

2.8. Intelektualas attistibas stadijas (Z. Piazé)

Zenévas psihologijas skolas pamatlicéjs Z. Piazé pétija intelekta attistibas procesu, noteica
bérna intelekta kvalitativas 1patnibas un atSkiribas no pieaugusa cilvéka intelekta. Zinatnieks
noteica, ka intelekta galvenas 1pasSibas ir darbiga un adaptiva daba. lepazistot apkartni, bérns
transformé sava apzina dazadus tas objektus (veic iek$éjas darbibas ar tiem), turklat sis ieksejas
darbibas palidz vinam pielagoties (adaptéties) aizvien sarezgitaku problémsituaciju risinasanai.

35



Tadéjadi Z. Piazé uzskata, ka bérns ir aktivs pasaules pétnieks, kurs nemitigi pilnveido sevi (Smith,
Dockrell, Tomlinson, 2003).

Bérna intelektuala attistiba notiek spontani un stadiali. Z. Piazé izdala 3 intelekta attistibas

stadija, kuras ietver vairakas apaksstadijas (Flavel, 1963).

1.

Sensomotora intelekta stadija (0 -2 gadi). Saja stadija veidojas sensomotora intelekta

strukttra — bérns macas veikt secigas aréjas darbibas ar dazadiem objektiem, balstoties uz

konkrétu situaciju. Saja stadija bérns vél nespéj veikt iek$éjas intelektualds darbibas, vina
uzvedibu vada uztveres un kustibu koordinacija.

— Refleksu vingrinasanas apaksstadija (0 — 1 ménesis). Bérns attista savus beznosacijuma
refleksus. Vingrinasanas rezultata bérnam attistas pirmas iemanas.

— Elementaro iemanu un pirméjo apla reakciju apaksstadija (1 — 4 ménesi). Bérns atkarto
vienas un tas pasas iemacitas darbibas, kuras veido pirméjas apla reakcijas. Vinu interesé
nevis darbibas rezultats, bet pati darbiba. Pieméram, zidainis var |oti ilgi raustit Snori, jo
vinu piesaista pasa veikta aktivitate.

— Otréjo apla reakciju apaksstadija (4 —8 ménesi). Bérns iemacas veikt aizvien
daudzveidigakas darbibas. Sis darbiba tiek atkartotas, jo bérnu interesé nevis pasa darbiba,
bet gan tas rezultats. Pieméram, zidainis ilgi grabina grabuli, lai atkartotu interesantas
grabula skanas.

— Praktiska intelekta sakuma apaksstadija (8 — 12 ménesi). Tiek apgltas aizvien sarezgitakas
darbibas shémas, zidainis prot veikt daudzveidigas darbibas ar priekSmetiem. Nejausa
ierasto darbibas shému maina sniedz negaiditu, interesantu efektu — zidainim rodas izzinas
interese, kas saistita ar ierasto darbibas shemu izmainam.

— Tre$ejo apla reakciju apaksstadija (12 — 18 meénesi). Bérns aktivi eksperimenté, speciali
izmainot ierastas darbibas shémas, lai ieglutu jaunu efektu. Tas bdatiski paplasina vina
darbibas shemu loku.

— Darbibas shému interiorizacijas apaksstadija (18 — 24 ménesi). Visas iepriekséjas intelekta
attistibas apaksstadijas bérns veica aréjas darbibas ar objektiem, savukart Saja apaksstadija
bérns sak pildit ieks€jas intelektualas darbibas, veidojot apzina dazadas uztveramo objektu
kombinacijas. Tadeéjadi daudzas darbibas shémas tiek parnestas bérna apzina — daudzas
problémsituacijas bérns spéjigas atrisinat ieksgji, t.i., bez méginajumu un klidu metodes.

. Reprezentativa intelekta stadija (2 — 11 gadi). Saja stadija notiek batiskas kvalitativas izmainas

bérna psihg, jo attistas uzskatami praktiska domasana, bet péc 3 gadu vecuma sak attistities
uzskatami télaina domasana. Uzskatami praktiska domasana ir domasanas veids, kad iekséeja
intelektuala darbiba notiek, veicot praktiskas darbibas ar tiem objektiem, par kuriem bérns
doma. Savukart uzskatami teélaina domasana ir izzinas process, kura laika bérns kombiné
apzina dazadu objektu télus.

Pirmsoperacionalo prieksSstatu apaksstadija (2—7 gadi). Bérna domasanai Saja perioda
raksturigas Sadas 1pasibas:

— nejltiba pret pretrunam starp spriedumiem;

saiknes trukums starp spriedumiem;

kopé€jo likumsakaribu neievérosana;

tendence saistit visu sava starpa.

36



/. Piazé izpétija $1 perioda domasanas Tpatnibas un noteica bérnu logikas Tpatnibas. Tika
konstatéts, ka bérnu domasanas raksturiga iezime lidz 4 — 5 gadu vecumam ir egocentrisms.
Bérni uzskata, ka visi paréjie doma tapat vai lidzigi ka vini. Visa pasaule tiek skatita no sava
redzes viedokla, kurs, péc bérna domam, ir vienigais un absoldtais. Sis patnibas dé| bérniem
grati izprast citu cilvéku viedokli.

Otra bérnu logikas 1patniba ir realisms. Tas izpauzas tendenceé izskaidrot sev nesaprotamo ar
lldzigu realu télu palidzibu. Pieméram, stastot par to, kas ir saule, bérns apgalvo, ka ta ir
spuldzite, kuru kads ir iededzinajis debesis.

Tre$a bérnu logikas 1patniba ieguva nosaukumu ,Piazé fenomeni”. Bérns neizprot vielas
daudzuma, tilpuma un formas savstarpéjas sakaribas un savos spriedumos orientéjas uz
aréjam pazimém —tadam, kuras ir viegli pamanit. Savu viedokli bérns pamato ar to, ka vins ta
redz.

Z. Piazé veica eksperimentu, kura gaita bérniem bija janovérté vielas (idens) daudzums
dazadas formas glazés. Sakuma vienadas formas glazés ieléja vienadu tdens daudzumu, tad
bérna acu priek$a no vienas glazes parléja tdeni cita glaze, kura péc formas bija Sauraka, bet
augstaka par otru glazi. Bérni atbildéja, ka vairak Gdens ir glaze, kura ir Sauraka, bet augstaka.
Savu atbildi vini pamatoja t3, ka vini to redz, ka ta tas ir.

Pirmsoperacionalo priekSstatu apakSstadija beidzas tad, kad bérni sak saprast vielas
daudzuma, tilpuma un formas savstarpéjas sakaribas.

Konkréto operaciju apaksstadija (7 —11 gadi). Pamazam sak attistities verbali logiska
(jéedzieniska) domasana, kad domasanas process notiek abstrakta [iment ar jédzienu palidzibu.
Tomeér $aja perioda logiskas operacijas bérns spéj veikt, balstoties uz uzskatamu materialu.
Bérnam vieglak domat saistiba ar konkrétu redzamu situaciju, konkrétiem redzamiem
priekSmetiem. AtraSanas arpus Sadas situacijas, bérnam sagada grutibas logisku spriedumu
veiksana.

. Formalo operaciju stadija (11 — 15 gadi). Turpina attistities verbali logiska domasana. Pusaudza
domasanas process sak atbrivoties no piesaistes konkrétai situacijai vai priekSmetiem.
Domasana pariet abstrakta liment — pusaudzis spéj veikt intelektualas operacijas, tiesi
neuztverot tos objektus un situacijas, par kuriem vin§ doma. PusaudZa domasana klust
hipotétiski deduktiva, rodas sp€ja izvirzit abstraktas hipotézes, parbaudit tas, ari spriedumi
tiek uztverti ka hipotézes, kuram var bit dazadas sekas. Saja stadija pusaudza intelekts ieglist
pieaugusa cilvéka intelekta saturisko kvalitati (Flavel, 1963).

2.9. Personibas attistiba A. Petrovska personalizacijas koncepcijas traktéjuma

Krievijas darbibas psihologijas parstavis A. Petrovskis trakté personibas attistibu ka tas

integracijas procesu dazadas socialas grupas. Personibas patnibas nosaka bérna un vina referentas

grupas attiecibu ipatnibas. A. Peterovskis referento grupu definé ka grupu, kura butiski ietekme

bérna personibas attistibu (Vorobjovs, 2002). Agrinajos attistibas periodos referenta grupa ir gimene

un bérnu darza grupa, vélak — klase, neformald pusaudZu grupa. So grupu ietekmé pakapeniski

veidojas béerna personibas iekséjais saturs (intraindivida personiba) un sociala (starpindivida)
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personiba. Sakot ar 16 gadu vecumu, pakapeniski veidojas cilveka metaindivida personiba — noteikta
cilveka personibas atspulgs citos cilvékos. Pieméram, J. Raina metaindivida personiba turpina
eksistét vina darbos un citu cilvéku apzina.

A. Petrovskis izskir 3 batiskus etapus minéto personibas strukttru attistiba (Vorobjovs, 2002).

1. Intrapersonalas veidoSanas etaps (0 — 6 gadi), kad veidojas personibas iek$€jais saturs —izzinas
sféra, emocionala un gribas sféra, individuali tipologiska — un top personibas pamati. Saja
etapa A. Petrovskis izdala 3 stadijas:

— emocionalas veido$anas stadiju (0 — 1 gadi). Saja perioda visstraujak attistas personibas
emocionala sféra;

— kognitivas veidosanas stadiju (1 — 3 gadi). PriekSmetiski manipuléjosas darbibas laika strauiji
attistas bérna izzinas procesi, 1pasi uztvere un uzskatami praktiska domasana;

— lomu veido3anas stadija (3 — 7 gadi). Sim attistibas etapam raksturigas sizetiskas lomu
rotalas attista bérna iztéli un personibu.

2. Starppersonalas veidoSanas etaps (6 — 16 gadi). Veidojas bérna sociala personiba, kuru vins
pakapeniski izpau? citiem. Saja etapa A. Petrovskis izdala 2 stadijas:

— integracijas stadiju (6 — 11 gadi). Bérns sak apzinaties sevi sabiedrisko prasibu konteksta.
Notiek savas personibas 1pasibu parbaude attieciba pret socialas vides prasibam. Bérns péta
citu nozimigu cilvéku attieksmi un uzvedibas reakciju attieciba pret vinu. Si procesa
rezultata bérnam veidojas prieksstats par to, kadu vinu grib redzét vinam nozimigi cilveki;

— selekcijas stadiju (11 — 16 gadi). Pusaudzis veic savas personibas ipasibu parskatu — vins
censas saglabat sevi tas 1pasibas, kuras atbalsta apkartéjie un atbrivoties no 1pasibam, kuras
netiek atbalstitas vai traucé pusaudzim. Rezultata pakapeniski veidojas prieksstats par sevi,
tiek ieglts noteikts pastéls.

3. Metapersonalas veido$anas etaps (16 — lidz dzives beigam). Saja etapa notiek savas personibas
1pasibu translacija (nodosana) citiem, citu cilveku personalizacija (noteiktu savas personibas
1pasSibu integrésana citos cilvékos, pieméram, audzinasana), ka art savas dzives gajuma
izvértédana $1 perioda beigas. Saja etapa A. Petrovskis izdala 3 stadijas:

— akcentésanas stadija (16 — 23 gadi). Notiek savas personibas ipasibu, savas individualitates
maksimala translacija citiem. A. Petrovskis uzskata, ka citu cilvéku ietekmésanas vajadziba
ir butiskaka cilveka sociala vajadziba. Pateicoties tas eksistencei, personiba $aja attistibas
stadija cenSas maksimali ietekmeét citus, transl€jot viniem savas personibas 1pasibas;

— personalizacijas stadija (23 — 65 gadi). Nobriedusi personiba sak apzinati personalizét citus.
Notiek savas personibas 1pasibu integracija citu cilvéku personiba. Pieméram, audzinasanas
procesa vecaki personalizé savus bérnus, tadéjadi veido vinu personibu. Rakstnieks
personalizé savus lasitajus, jo caur vina darbiem lasitajam tiek nodota rakstnieka personibas
“dalina”;

— reverberacijas periods (65 — lidz dzives beigam). Notiek atskats uz nodzivoto dzivi, savas
dzives gajuma izvertéjums. Cilvéks nonak pie atzinas par to, vai izdevas integrét savas
personibas dalu citos (Vorobjovs, 2002).

A. Petrovskis bérna attistibu lidz 17 gadu vecumam detalizéti iedala 3 éras.

1. Bérnibas éra aptver vecumu no dzim3anas [1dz 11 gadu vecumam. Saja perioda bérna un
socialas vides attiecibas dominé adaptacijas procesi. Tas nozimég, ka zidainis pielagojas dzivei
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pasaulé, bet bérns pielagojas dzivei socialaja vidé. Bérns iemacas mijiedarboties ar pirmajam
sava dzivé referentajam grupam: gimeni un bérnudarza grupu.

. Pusaudzibas éra ilgst no 11 lidz 15 gadiem. Saja laikd pusaud?a un socialas vides attiecibas
dominé individualizacijas procesi. Pusaudzis izrada savu personibu socialajai videi, demonstré
savu individualitati vinam nozimigiem cilvékiem — tas palidz labak izprast sevi un veidot savu
pastélu.

. Jaunibas éra aptver vecumu no 15 [idz 17 gadiem. Saja laika dominé integracijas procesi.
Jaunietis apglst sp€jas but par sabiedribas sastavdalu, daudzveidigas socialas lomas un
meégina praktiski ieklauties sabiedriba (PeaH, 2004).

Kontroljautajumi un uzdevumi

w N

S

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Kadi galvenie faktori nosaka personibas attistibu Z. Freida traktéjuma?

Kadas svarigakas personibas iezimes veidojas bérna psihoseksualas attistibas gaita?

Kura psihoseksualas attistibas stadija notiek bérna dzimumidentifikacija? Kada ir tas saikne
ar ,,Edipa” un ,Elektras” kompleksiem?

Kads ir sekmigas psihoseksualas attistibas rezultats?

Ka nepilnvértibas izjuta var kalpot par galveno personibas attistibas virzitajspeku?
Paskaidrojiet individuala dzivesstila butibu.

Kas nosaka socialas intereses attistibu?

Kada veida dzimSanas kartiba ietekmé bérna personibas attistibu?

Kas ir bérna apzinas attistibas pamats K. Junga traktéjuma?

. Kadi socialie faktori ietekmé bérna personibas attistibu analitiskas personibas teorijas

interpretacija?

Kas ir bazala trauksme? Kadi céloni var izraisit tas veidosanos bérna personiba? Kadas ir 81
stavokla sekas?

Raksturojiet galvenas drosSibas trikuma izjatas parvarésanas stratégijas K. Hornejas teorija.
Kadas ir batiskakas E. Eriksona un Z. Freida personibas attistibas periodizacijas sistému
atskiribas?

Kas ir ,,Ego” integracija?

Paskaidrojiet jedziena ,propriums” bitibu G. Olporta traktéjuma.

Isi raksturojiet propriuma attistibas procesu.

Kadas galvenas atskiribas vérojamas bérnu, pusaudzu un jaunieSu moralajos spriedumos
L. Kolberga traktéjuma?

Kadi galvenie motivi mudina ievérot morales normas dazados vecumposmos?

Kas ir morales normu interiorizacija? Kad notiek Sis process?

Raksturojiet bérnu (3 — 7 gadi) domasanas kvalitativas Tpatnibas.

Kas ir Piazé fenomeni?

Isi raksturojiet uzskatami darbigas, uzskatami télainas un vardiski logiskas domasanas batibu.
Kada ir referentas grupas loma bérna personibas attistiba saskana ar A. Petrovska atzinam?
Isi raksturojiet personibas intrapersonalas, starppersonalas un metapersonalas attistibas
etapus.
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3. PSIHISKAS ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS DAZADOS VECUMPOSMOS

3.1. Psihiska attistiba jaundzimusa un zidaina vecumposma

Dzimstot béerns fiziski atdalas no savas mates. Ta ir pirma un, iespéjams, pati dzilaka krize
cilveka maza. Bérns nonak krasi atSkirigos no mates organisma eksistences apstaklos: aukstums,
spilgta gaisma, skabekla bagatiba, kas prasa atskirigu no iepriek$éja elposanas tipu, barosanas
rezZima maina. Bérnam 1sa laika japielagojas Sim lielajam jauno apstakju daudzumam. Jaundzimusa
pielagosanos jaunajai videi veicina beznosacijuma refleksi (skat. 5. tabulu). Uz to pamata veidojas
pirmas zidaina iemanas (MyxuHa, 1999).

5. tabula
Jaundzimusa beznosacijuma refleksi
Kairinatajs Beznosacijuma reflekss
Pieskarsanas pie lipam vai méles Zisanas reflekss
Spilgta gaisma Acis aizveras
Roku plaukskinasana bérna galvas tuvuma Acis aizveras
Bérna galvas pagrieSana pa labi Zods pacelas uz augsu, laba roka izstiepjas,
kreisa roka saliecas

Ar pirkstu uzspiez uz bérna plaukstas Pirksti saznaudzas un atslabst
Bérna elkonu celSana uz saniem Rokas saliecas
Ar pirkstu uzspieZ uz pédas Kaju pirksti saznaudzas
Ar pirkstu novelk no kaju pirkstiem lidz papédim Kajas lielais pirksts pacelas, par€jie izstiepjas
Adatu viegli iedur péda Celis un péda saliecas
Uz védera gulosa bérna pacelSana Censas pacelt galvu un izstiept kajas

Pirma meénesSa beigas paradas pirmie nosacijuma refleksi. Kad bérns nonak mates klepi
noteikta stavokli, sak darboties ziSanas reflekss. Paréjie batiskakie nosacijuma refleksi veidojas
velak.

Jaundzimusa psihisko dzivi nosaka vairakas iezimes (Meadows, 1986):

e smadzenes vel nav pilnigi noforméjusas, tas turpina attistities. Tade| psihisko dzivi galvenokart
nosaka zemgarozas centri, jo smadzenu garoza vél nav pilnigi attistijusies;

e jaundzimusa sajutas nav diferencétas — tas ir neatdalamas no emocijam;

e veidojas redzes un dzirdes koncentrésanas spé€ja. 2. — 3. nedéla troksnis izsauc bérna kustibu
partrauk$anu (bérns sastingst). 3. — 4. nedé|a tada pasa reakcija ir uz cilvéka balsi. Saja laika
bérns spéj koncentréties uz skanu un pagriez galvu uz skanas avotu. 3. — 5. nedéla paradas
redzes koncentrésanas spéja: bérns sastingst un spéj uz neilgu laiku koncentrét skatienu uz
spilgtu priekSmetu;

e jaundzimusais pakapeniski spéj reagét uz mates balsi, sak atsSkirt vinas seju un meégina
nodibinat smalkus emocionalus kontaktus ar vinu;

e 1. ménesa sakuma paradas ,rosibas komplekss” — bérns ierauga mati, sak priecigi kustinat
rokas un kajas, paradas tiri cilvéciska 1pasiba — smaids. Rosibas komplekss liecina, ka bérnam
sak rasties pirma sociala vajadziba — vajadziba péc saskarsmes. Sis psihiskais jaunveidojums
nozimé, ka bérns sava psihiskaja attistiba pariet no jaundzimusa zidaina etapa.
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Zidainis intensivi aug. Pirma gada laika augums pieaug 1,5 reizes, bet svars — 2 reizes. Bérns
sak intensivi un sekmigi kustéties, kas rada iespéju iepazit apkartéjo pasauli. Pasaules pétisana
attista uztveri, kustibas, darbibu, atminu un sakotnéjas domasanas formas.

Uztveres un uzmanibas attistiba. Bérns sp€j koncentrét redzi 7 — 8 minates. K|Ust iesp€jama
kustigu priekSmetu uztvere. 4 ménesu vecuma bérns ne tikai vienkarsi redz, bet vins skatas — aktivi
reagé uz redzéto, kustas, spiedz. Saja laikd bérns spéj uztvert priekSmetu formu, atskirt objektu
kontlras un citus elementus. Zidaini vairak interesé izliektas un lauztas, nevis taisnas linijas. Bérna
uzmanibu piesaista ari kustiba un kontrasti (Munnep, 2002).

Pilnigi jauni priekSmeti nespé€j ilgi piesaistit zidaina uzmanibu. Tie pat spéj izsaukt vina
trauksmi, izbili vai raudasanu.

3 — 4 ménesSu vecuma zidaini reagé uz krasu. Sakuma interese par krasu ir nosacijuma refleksa
[fmen1. Pieméram, zidainis bez klGdam atskir pudeliti ar sarkanu knuptti, ja vin$ no tas periodiski tiek
barots. Aktiva interese par krasu paradas tikai 6 ménesu vecuma.

Aptuveni 8 méneSu vecuma attistas telpiskuma uztvere. Pieméram, lienot pa stikla galdu,
kuram apaksa ir modeléts bezdibenis, bérns sak raudat un censas izvairities no vietas, kur attélots
bezdibenis.

Zidainis uztver pasauli ka vienotu veselumu, nevis mozaikveidigu krasainu plankumu kopumu.
Lai bérna uztvere attistitos normali, vinam jasanem daudzveidigi prieksstati par apkartéjo pasauli.
Tapéc vecakiem jarupéjas, lai bérna apkartne nebitu vienveidiga un neinteresanta. Pieaugusajiem
jaapmierina zidaina vajadziba péc jauniem iespaidiem. Ir noteikts, ka zidaini, kuri dzivo vienveidigos
apstaklos, uztveres zina attistas Iénak neka zidaini, kuru apkartne ir daudzveidiga (Munnep, 2002).

Kustibu un darbibas attistiba. Galvenas zidaina kustibu iemanas apkopotas 6. tabula.

6. tabula
Galvenas kustibu iemanas zidaina vecumposma
Vecums Kustibu iemanas
1 ménesis Pace| zodu
2 ménesi Sp€j pacelt kratis
3 ménesi Stiepjas péc priekSmeta
4 menesi Séz ar palidzibu
5 — 6 meénesi Satver ar roku priekSmetu
7 ménesi Sak sedet bez palidzibas, rapot
8 meénesi Spéj apseésties bez palidzibas
9 menesi Sak stavet ar palidzibu
10 meénesi Rapo, atbalstoties uz rokam un celiem; staiga pieturoties ar abam rokam
11 meénesi Stav bez pieturésanas
12 meénesi Staiga, turoties pie rokas

Psihiskajai attistibai zidaina vecumposma |oti svarigas ir roku kustibas. Sis kustibas ir vérstas

uz priekSmetu, ta aptaustisanu. Lai bérns spétu satvert priekSmetu, nepiecieSama sarezgita redzes

un kustibu koordinacija. Priekimetu satver$ana ir pirma mérktieciga bérna darbiba. Si darbiba ir

obligats nosacijums, lai bérns apgitu dazadas manipulacijas ar priekSmetiem (Kpatie, 2000).
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Otra pusgada sakuma zidainis sakuma satver priekSmetus, vicina tos, sit pret gultas malu,
svaida, kos|a, parliek no rokas roka. Bérns ilgstosi izpilda vienas un tas paSas darbibas ar
priek§metiem. Z. PiaZé tas nosauca par apla reakcijam (Flavel, 1963).

Péc 7 ménesu vecuma paradas attiecinos$as darbibas — ar to palidzibu bérns censas izprast
attiecibas starp priekSmetiem. Pieméram, bérns ieliek mazus priekSmetus lielajos, atver un aizver
karbinu vacinus.

10 méne$u vecuma paradas pirmas funkcionalas darbibas. Sis darbibas raksturigas ar to, ka
bérns salidzinosi pareizi prot izmantot priekSmetus, atdarinot pieauguso darbibas. Tacu sis darbibas
raksturo batiska Tpatniba — bérns vél nezina, ko var darit ar noteiktiem priekSmetiem vispar. Vins
zina, ko var darit tieSi ar to priekSmetu, ar kuru vin$ iemacijas veikt noteiktu darbibu. Pieméram,
bérns zina, ka var ribinat sarkanas bungas, bet nezina, ka to pasu var darit ar zilam bungam. Tadéjadi
darbibas parneSana no noteiktiem, pazistamiem priekSmetiem uz citiem priekSmetiem nenotiek.

Aptuveni 1 gada vecuma bérns pakapeniski sak apgit priekSmetu lietoSanas noteikumus.
Bérns intereséjas ne tikai par to, ,...kas tas ir?”, bet ari par to, ,...ko ar to var darit?”. Tadejadi
bérnam sak veidoties sakotnéjas uzskatami darbigas domasanas formas (3s716koHuUH, 2004).

Zidaina vecumposma beigas bérni ieglst priekSstatu par priekSmeta saglabasanos. Pieméram,
bérns ieliek vecaku plauksta priekSmetu, aizklaj to ar savu plaukstu, tad pace) plaukstu un apskata,
vai priekdmets vél ir sava vieta. Sadas darbibas bérns var atkartot |oti ilgi.

Atminas attistiba. Ta ka bérns iepazist apkartéjo pasauli, tas nozimg, ka vins pakapeniski kaut
ko atceras. Tadéjadi zZidaina vecumposma attistas vienkarsakie atminas mehanismi. Pirmais atminas
mehanisms, kas paradas bérnam, ir atpazisana. 3 — 4 ménesu vecuma bérns spéj atpazit agrak
redzeétos priekSmetus. Pieméram, bérns, sanémis lelli, kadu laiku to apluko, tad nakamaja diena
starp vairakam lellém vins izvélésies tiesSi to, kuru vins apskatija ieprieks.

4 ménesu vecuma bérns spéj atpazit pazistamu seju. 8 ménesu vecuma tikai nedaudzi bérni
spé] atceréties, zem kura lakata gul rotallieta, ja So rotallietu bérna acu prieksa paslépj zem 2
vienadiem lakatiem. Tikai 1 gada vecuma vairums bérnu sp€j atceréties, zem kura lakata ir mantina.

8 ménesu vecuma paradas otrs atminas mehanisms — reproducésana. Ta ir priekSmeta téla
atjaunosana atmina, kad priekSmets neatrodas bérna redzeslauka (Munanep, 2002).

Emocionala attistiba. Emocionala attistiba Saja vecumposma ir atkariga no saskarsmes ar
pieaugusajiem, 1pasi vecakiem. 3 — 4 méneSu vecuma bérniem paradas daudzveidigi emocionalie
stavokli: izbrins ka atbilde uz negaiditu situaciju, trauksme fiziska diskomforta gadijuma,
atvieglojums vajadzibu apmierinasanas gadijuma.

3 -4 ménesu vecuma, kad bérns ir iemacijies atpazit mati un vinam ir sacies rosibas komplekss,
zidainis sak labveligi reagéet uz pieauguso cilveéku klatbutni — uzsmaida pazistamiem cilvékiem, bet
nedaudz samulst sveSinieku klatbutné.

7 — 8 ménesu vecuma uztraukums nepazistamu cilveku klatbatné pastiprinas. Zidainis Tpasi
baidas palikt vienatné ar nepazistamu cilvéku.

7 — 12 ménesu vecuma paradas ,SkirSanas bailes”, kas izpauzas ka skumjas vai izbilis, kad no
zidaina redzesloka pazid mate.

1 gada vecuma bérni tiecas ne tikai péc emocionala kontakta ar pieaugusajiem, bet ari péc
kopé€jas darbibas ar viniem. Pieméram, bérns censas ar mates palidzibu dabit kadu priekSmetu vai
apskatit to (bpecnas, 1990).
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Runas attistiba. Pirmaja dzivibas pusgada attistas runas dzirde — zidainis pamazam iemacas
atskirt uz citu skanu fona cilvéka runu, protams, ka runas saturs vinam vél nav saprotams. Pasa
zidaina runu $aja vecuma sauc par lalinasanu, kas izpauzas ka dazadas neartikulétas skanas.

Otraja pusgada bérna izrunatajas skanas var atskirt noteiktas skanu kombinacijas, kuras
atkartojas. Izrunatas skanas zidainis pavada ar energisku Zestikulaciju.

1 gada vecuma bérns saprot 10 — 20 vardus, kurus izruna pieaugusie, un pats var izrunat dazus
vardus (Meadows, 1986).

1 gada krize. Parejas periodu starp zidaina vecumposmu un agras bérnibas vecumposmu sauc
par 1 gada krizi. ST krize ir saistita ar patstavibas uzliesmojumu un afektivu reakciju rasanos. Afektivas
reakcijas uzliesmo tad, kad pieaugusie nesaprot bérna vélésanas, vardus, Zestus, mimiku vai ari
saprot, bet neizpilda vina vélésanos. Pieméram, ja bérnam saka ,,né” vai ,nevar”, vins spiedz, nokrit
uz gridas, sit pa gridu ar rokam un kajam. Sis afektivas reakcijas ir Joti spécigas tad, kad tiek pielautas
audzinasanas k|tdas:

o tiek apspiestas mazakas bérna patstavibas izpausmes;
e nekonsekvence audzinasana: viens no vecakiem kaut ko atauj, bet otrs to pasu aizliedz

(Bpecnas, 1990).

Krizes perioda galvenais psihiskais jaunveidojums ir bérna runa. L. Vigotskis So bérna runu
definéja ka autonomo runu. Ta atSkiras no pieauguso runas gan fonétiski, gan semantiski. Ta nav
gramatiski pareiza un atgadina savstarpéji nesaistitu izsaucienu virkni. Tadé| ta ir saprotama pasam
bérnam un vina tuviniekiem. Autonomajai runai raksturigs daudznozimigums. Pieméram, ieraudzijis
diki, kura peld pile, bérns izbrina izsaucas ,,ua”. Majas, ieraudzijis izlietu pienu uz galda, vins pasaka
to pasu. leraudzijis monétu ar piles attélu, bérns atkal pasaka to pasu.

Autonoma runa parasti rodas apstaklos, kuri ir emocionali piesatinati, turklat bérnam pasam
jabut iesaistitam Sajos apstaklos — tadejadi autonomajai runai ir emocionali darbigs raksturs
(Borleomckuti, 2002).

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadi ir galvenie zidaina refleksi?

Kadi ir jaundzimusa krizes céloni?

Raksturojiet zidaina uztveres un uzmanibas attistibu.

Kada ir zidaina funkcionalo darbibu galvena ipatniba?

Kadi ir galvenie zidaina atminas mehanismi?

Kapéc emocionala saskarsme starp zidaini un mati ir tik svariga personibas attistiba?
Kas ir ,,rosibas komplekss” un ,SkirSanas bailes”?

Kas ir ieksejas shemas?

Kada ir zidaina autonomas runas batiba?

LNk wN R
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3.2. Psihiskas attistibas Tpatnibas mazbérna (agras bérnibas) vecumposma

Agras bérnibas vecumposmu raksturo bérna pakapeniska psihologiska atdaliSanas no mates.
ST atdalidanas saistita ar to, ka bérnam rodas jaunas fiziskas iespéjas un intensivi attistas
psihologiskas funkcijas, bet §Tvecumposma beigas paradas pirmie pasapzinas iedigli (Burman, 2008).

Runas attistiba. Sim procesam mazbérna vecumposma ir milziga loma psihiskas izzinas
procesu, 1pasi domasanas, attistiba. Zidaina vecumposmam raksturiga autonoma runa sameéra atri
(aptuveni pusgada laika) transforméjas un izzid. Bérna izdomatie vardi tiek aizvietoti ar noteiktai
valodai raksturigiem vardiem. Tiek atzits, ka atra runas attistiba iesp&jama tikai labvéligos apstak|os,
un tas veidoSanos var aizkavét:

e nepietiekama saskarsme ar pieaugusajiem;
e pieauguso orientacija uz bérna autonomo runu;
e dvinu esamiba gimeneé — tie sava starpa sarunajas, izmantojot autonomo runu.

Pakapeniski bérna runa vards iegust priekSmetisku nozimi. Bérns apzimé ar vienu vardu
priekSmetus, kuri atSkiras péc aréjam pazimém (forma, krasa), tacu tos apvieno kadas butiskas
pazimes vai darbibas veids ar to. Pieméram, masina k|Ust par masinu ka tadu, neskatoties uz to, ka
ta ir zila, sarkana vai atSkiras péc formas. Ta ka bérns saprot priekSmetu nozimi, vinam rodas pirmas
apkoposanas iemanas (viena no domasanas funkcijam).

Agras bérnibas vecumposma strauji pieaug pasivais vardu krajums. 2 gadu vecuma bérns
saprot gandriz visus vardus, ko visbiezak lieto pieaugusSie. Bérns spéj saprast pieaugusa
paskaidrojumus un instrukcijas par kadu kopigu darbibu (instruktivas runas izpratne).

2 — 3 gadu vecuma bérns sak saprast runu stastijumu. Labak tiek izprasti tie stastijumi, kas
saistiti ar bernam apkart esoso situaciju. Taja pasa laika bérns slikti saprot stastijumus par situacijam,
kuras nekad nav bijis (Meadows, 1986).

Intensivi attistas aktivais vardu krajums. Tomeér saprotamo vardu daudzums parsniedz
lietojamo vardu daudzumu. Bérns sak uzdot pirmos jautajumus, izruna pirmas frazes, prot vérsties
pie pieaugusa ar lugumu. 3 gadu vecuma aktivais vardu krajums sastada aptuveni 1000 — 1500 vardu.
Saja vecuma tiek apgitas pamata gramatiskas formas un sintaktiskas konstrukcijas. Rodas spéja
runat saliktos teikumos.

Ta ka runas aktivitate 2 — 3 gadu vecuma krasi pieaug, tad paplasinas bérna saskarsmes loks —
bérns ar runas palidzibu spéj veidot saskarsmi ar citiem bérniem un pieaugusajiem. Saskarsme ar
pieaugusajiem un vienaudziem atsSkiras. Kontaktéjoties ar pieaugusajiem, bérns uzdod jautajumus
un atbild uz pieaugusa jautajumiem. Saskarsmé ar vienaudZiem bérns neiedzilinas otra bérna
teiktaja, tapéc $adi dialogi ir nabadzigi, un bérni ne vienmér atbild viens otram (Meadows, 1986).

Mazbérna vecumposma notiek strauja visu psihiskas izzinas procesu attistiba, tomer
visintensivak attistas uztvere. Tas notiek tadel, ka bérni Saja vecumposma ir tiesi saistiti ar noteiktu
apkartéjo situaciju. Berna domasana, uzmaniba, runa, emocijas ir saistitas ar to, ko bérns redz un
jut — ar pasreizéjas situacijas tieSu uztveri. K. Levins veica eksperimentu, kura gaita bérnam bija
jaapsézas uz liela akmens plavas vida. Sis uzdevums 2 gadus vecam bérnam sagadaja gritibas. Lai
apséstos uz akmens, bija japagriezas ar muguru pret akmeni, bet pagriezoties akmens pazuda no
bérna redzeslauka. Tadejadi bérni Saja vecuma nevar veikt darbibu bez tieSas darbibas objekta
uztveres (Shaffer, Kipp, 2013).
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Uztvere Saja vecumposma ir asa. Tomér tas galvenas 1paSibas (veselums un strukturalais
raksturs) ir vaji attistitas, tadé] bérnam ir gritibas diferencét sikas uztveramo priekSmetu detalas,
ka ari uztvert priekSmetus, kuri veidoti no vairakam detalam, ka vienotus veselumus.

Raksturiga uztveres iezime $aja vecumposma ir tas afektiva nokrasa. Bérns uztver noteiktu
priek§metu, un tas rada vina spilgtu emocionalu reakciju. Sis uztveres afektivais raksturs nosaka
sensomotoro vienotibu — bérns uztver noteiktu priekSmetu, Sis priekSmets izraisa vina emocionalu
reakciju, kuras rezultata bérns grib ieglt So priekSmetu, S vélme rada impulsivu méginajumu
(uzvedibu) iegut 3o lietu. Tadéjadi uztveres iespaidi izsauc bérna motorisku (kustibu) reakciju —
uztvere tiesi pariet darbiba (Shaffer, Kipp, 2013).

Mazbérna vecumposma uztveres procesa aktivi iesaistas atmina. No atminas procesiem $aja
vecumposma galvena loma ir atpaziSanai, kaut art bérnam rodas spéja reproducét agrak redzéto un
dzirdéto. Atmina kst it ka par uztveres turpinajumu. Bérns nespéj balstities uz iepriek$éjo pieredzi,
jo atmina vél nav sasniegusi atceré$anas limeni. Si iemesla dé| lielaka dala pieaugu$o nespéj
atceréties savu agro bérnibu. Tadéjadi atminas attistiba Saja vecuma balstas uz uztveri, jo bérna
uzmanibu vairak piesaista spilgti priekSmeti un iespaidi (Shaffer, Kipp, 2013).

Darbiba un domasana. Mazbérna vecumposmam raksturiga uzskatami darbiga domasana,
kura balstas uz uztveri un tai atbilstoSu darbibu. Galvenais domasanas attistibas avots ir
priekSmetiska darbiba, kas ir Sim vecumposmam raksturiga vadosa darbiba. Domasanas attistiba
norit péc sadas shémas:

e Dbérns uztver priekSmetu;

e Sis priekSmets rada vina emocionalu noskanu;

e bérns veic noteiktas darbibas, lai iegltu So priekSmetu;

e kad priekSmets ir ieglts, bérns manipulé ar ieguto priekSmetu, lai to iepazitu.

Bérns veic daudzveidigas darbibas ar vinu intereséjoSiem priekSmetiem: péta, mégina
pielietot, izjauc, salauz. Visas $is darbibas veicina vina domasanas attistibu. Saja priek§metu pasaules
apguves procesa ir svariga bérna un pieaugusa kopdarbiba. Pieaugus$ais maca bérnam, ka lietot
dazadus priekSmetus, stasta par to 1pasSibam un uzblvi. Tadéjadi domasanas attistiba notiek
praktiskaja darbiba, turklat domasanas attistiba atpaliek no darbibas attistibas. Tas nozime, ka
darbiba attista domasanu. Savukart domasanas attistiba izmaina darbibas raksturu (3s16K0HUH,
2004). Pieméram, ja sakotnéji bérns zinaja, ka var ripinat tikai noteiktu sarkanu automasinu, tad
pakapeniski vins saprot, ka automasinu var ripinat ka tadu. Ta notiek darbibas visparinasana —
darbiba bérna apzina tiek atdaltta no tiem priekSmetiem, ar kuriem $i darbiba tika apguta.

Kad rodas darbibas visparinasanas spéja, tad bérns pamazam sak attiecinat savas un pieaugusa
darbibas, t.i., pienemt pieaugusa darbibas ka paraugu. Tiklidz paradas darbibas attiecinasana, bérns
pakapeniski iemacas izpildit dazadas darbibas individuali. Pieaugusais sniedz bérnam darbibas
paraugus, bet bérns tas izpilda patstavigi. Kad bérns sak veikt patstavigas darbibas, izmainas vina
attieksme pret darbibam — bérns sak saprast, ka tas ir vina personigas darbibas. Tas izpauzas bérna
runa: , Es spéléju”, ,Es eju pastaigaties” utt. Sada attieksme pret darbibam aptuveni 3 gadu vecuma
rada bérna patstavibas uzliesmojumu un ievada 3 gadu krizi (3s76Kk0HUH, 2004).

Bérna intelektualaja attistiba |oti svariga ir zimésana. Bérna, kurS vél nav sasniedzis 2 gadu
vecumu, ziméjumu ir loti griti saprast, tas parasti lidzinas Svikajumam. 2,5 — 3 gadus vecs bérns jau
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spej uzzimet cilvéku, turklat zimeé ari sikakas detalas: acis, degunu, muti. Zimésana attista smalkas
pirkstu kustibas (mikromotoriku), bet tas savukart stimulé bérna intelektualo attistibu (Lika, 2003).

Mazbérna vecumposma sakuma bérni ar priekSmetiem nespél€éjas, bet manipulé. 2 — 2,5 gadu
vecuma paradas t.s. reZisorspéles. Tajas bérns priekSmetu apvelta ar kaut kadu jégu. Pieméram,
stumj kluciti pa galdu, t3 bérna uztveré ir brauco$a masina. Sis spéles vélak k|ist par pamatu
sizetiskajam lomu rotalam, kas raksturigas pirmsskolas vecumposmam. Mazbérna vecumposmam
raksturigas ari t.s. aizvietojosas darbibas, kuras kalpo par pamatu iztéles attistibai. Pieméram, bérns
krata lelli ar galvu uz leju un pazino, ka ber sali no salstraucina (Lika, 2003).

Emocionala attistiba. Ta ka uztverei $aja vecumposma raksturiga emocionalo afektu esamiba,
tad bérna kopéja psihiskaja attistiba bitiska loma ir emocionalajai sférai. BErna emaocijas ir saistitas
ar realas situacijas Tpatnibam vai uztveramajiem priekSmetiem. Pieméram, bérns asi pardzivo
potéSanu arsta kabineta, bet, kad situacija beidzas, péc dazam minatém ir mierigs un aktivi
intereséjas par apkartéjiem priekSmetiem. Bérnu nav iespéjams iepriecinat ar to, ka vinam péc
dazam minGtém kaut ko uzdavinas, bet vins vétraini priecajas, kad ierauga pasu davanu (bpecnas,
1990).

Aptuveni 3 gadu vecuma bérna emocionalas reakcijas pastiprinas gadijumos, kad bérns
sastopas ar gratibam. Afektivas reakcijas bieZi rodas gadijumos, kad bérns censas kaut ko izdarit
pats, bet vinam tas neizdodas, vai ari vajadzigaja momenta blakus nav pieauguda. Sadas situacijas
bieZi notiek emocionals uzliesmojums. Sadas emocionalas reakcijas var rasties ari tad, ja bérns
nesanem pietiekamu uzmanibu no vecaku vai radinieku puses, vai ari bérns ir greizsirdigs attieciba
uz brali vai masu, ja vecaki pievéers tiem parak lielu uzmanibu.

Ir svarigi, lai vecaki uzvestos adekvati $adas situacijas: vinu reakcijai jabut mierigai vai ari vispar
nav jareagé uz bérna afektivajam izpausmém. Ja bérns patieSam ir nobédajies, nevis tikai izpauz
savas emocijas, tad vinu var viegli ,parslégt” no Sada stavokla — pietiek bérnam paradit vina milako
vai jaunu rotallietu vai ari piedavat kaut kadu kopigu darbibu (Burman, 2008).

Paaugstinatas emocionalitates dél berna vélésanas ir nenoturigas un atri parejosas, bérns tas
vaji kontrolé. Vinu ierobezo tikai atziniba vai sods. Tada veida izpauzas gribas vajums, jo gribas sféra
sak pakapeniski attistities tikai péc 3 gadu vecuma.

Saskarsmes ar pieaugusajiem un vienaudZiem Tpatnibas. Saskarsmé ar pieaugusajiem, kuri
palidz bérnam apgut priekSmetu un darbibu pasauli, dominé sadarbibas motivs. BErnam interesé
un ir emocionali pievilciga sadarbiba ar pieauguso rotalu situacija. Bez sadarbibas bérns vél grib
sanemt no pieaugusa siltu emocionalu saskarsmi. Bérns gaida no pieaugusa divus galvenos
saskarsmes aspektus:

e beznosacijuma milestibu, emocionalu siltumu;
e pieaugusa klatbatni visas bérna darbibas (Rogers, 1962).

Minétie faktori ir galvenie, kas nosaka bérna un pieaugusa saskarsmes raksturu mazbérna
vecumposma.

Saskarsme ar vienaudzZiem Saja vecuma tikai sak paradities, bet vél neklUst pilnvértiga. Biezi
vien, ja tuvuma paradas vienaudzis, bérns izjut satraukumu un partrauc iesakto darbibu, meklédams
aizsardzibu pie vecakiem. Savukart aptuveni 3 gadu vecuma bérni jau mierigi spéléjas vienaudzu
klatbdtne, tacu kopigu rotalu epizodes ir Tslaicigas, ka ar1 netiek veidoti kopigi rotalu noteikumi
(3n6KOHUH, 2004).
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Saja vecuma bérna uzvedibu vada tikai vina pasa intereses. Bérni saskarsmé ar vienaudZiem ir
egocentriski, nesaprot otru bérnu un nemak lidzpardzivot. Tadejadi vislabak kopa esoSiem
vienaudziem izdodas tadas rotalas, kuras nav vajadziga kopdarbiba.

Bérni, kuri apmeklé bérnudarzu, ieglst lielaku pieredzi saskarsmé ar vienaudZiem, tomeér ari
viniem raksturigas saskarsmes gratibas. Vini var izradit agresivitati, ja cits bérns kaut kada veida
aizskar vinu intereses (3s16KoHUH, 2004).

Pasapzinas attistiba. Aptuveni 2 gadu vecuma bérni sak atpazit sevi spoguli. Sevis atpazisana
ir sakotnéja, pati vienkarsaka pasapzinas forma. Péc 2,5 gadu vecuma bérna valoda paradas vards
»,ES” —ta ir nakama pasSapzinas attistibas pakape. Turklat 3 gadu vecuma bérns lieto ne tikai vardu
,Es”, bet tadus vardu savienojumus ka ,Es labs”, ,Es |oti labs”. Tie ir tiri emocionali veidojumi, kuri
nav uzskatami par padvértéjuma sakumu, un ir Joti neobjektivi. Sads pozitivs sevis novért&jums nav
atkarigs no ta, vai bérns dara labi vai slikti. Sads paaugstinats sevis vértéjums pamatojas uz to, ka
bérns grib justies drosiba un blt pienemts. Apliecinadams sev, ka vins ir labs, bérns sev pasaka, ka
vinu pienems un aizsargas (Kpalie, 2000).

PasSapzinas attistiba ir viens no 3 gadu krizes céloniem, kad bérns sak apzinaties sevi ka
atsevisku no saviem vecakiem batni. Lidz ar So atdaliSanos bérns mégina nodibinat ar vecakiem
jaunas, daudz dzilakas attiecibas. Bérns grib, lai vecaki apmierina vina patstavibas tieksmes un
atbalsta vina iniciativu. Ja Sis bérna pamatvélmes netiek apmierinatas, tad krize 3 gadu krize
padzilinas, un tiek traucéta bérna pasapzinas attistiba. Krizes saasinasanas gadijuma var paradities
daudzas negativas bérna uzvedibas iezimes:

e negativisms — vélme izdarit preté€ji tam, ko pieprasa pieaugusie;

o izteikta sturgalviba — ta bérns cinas par savu viedokli;

e protests —izpauzas ka regulari konflikti ar vecakiem;

e noniecinasana — bérna acis zud vértiba noteiktam agrak iemilotam lietam un uzvedibai

(Borleomckuti, 2002).

Tadéjadi bérna uzvedibu mazbérna vecumposma nosaka ne tikai konkréta situacija, kura
atrodas bérns, bet ari attiecibas ar citiem cilvekiem un vina pasapzinas attistibas ipatnibas.

Kontroljautdjumi un uzdevumi

Kadi galvenie psihiskie jaunveidojumi raksturigi mazbérna vecumposmam?

Ka runas attistiba sekmé domasanas attistibu mazbérna vecumposma?

Kadi faktori var aizkavét runas attistibu?

Raksturojiet galvenas mazbérna uztveres attistibas ipatnibas.

Kads atminas process dominé mazbérna vecumposma? Kapec?

Raksturojiet uzskatami darbigas domasanas butibu un tas saikni ar bérna veicamajam
darbibam.

Raksturojiet 2 batiskakas bérna emocionalas sféras ipatnibas 1 — 3 gadu vecuma.

. Kadas ipatnibas raksturo bérna saskarsmi ar pieaugusajiem un vienaudziem?

9. Kadas 2 galvenas pazimes liecina par bérna pasapzinas attistibu?
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3.3. Bérna psihiska attistiba pirmsskolas vecumposma

Pirmsskolas vecumposma bérna dzives uztvere bitiski paplasinas. Bérnu attistibu nosaka ne
tikai situacija, kura atrodas bérns un vina gimene, bet ari attiecibas ar citiem bérniem, pagalms, kura
vins spéléjas, pilséta un valsts, kura vin$ dzivo. Tadejadi batiska ietekme ir plasakai socialajai videi —
bérns iepazist socialo attiecibu pasauli, da?adus pieauguso darbibas veidus. Saja vecuma rodas
stipra vélme piedalities pieauguso dzivé un but patstavigam. Minétie céloni nosaka bérna vadoso
darbibu — sizetiskas lomu rotalas, kuru laika bérns patstavigi modelé pieauguso attiecibas un dzivi.

Valodas attistiba. Pirmsskolas vecumposma beidzas sareZgitais un ilgsto3ais valodas apguves
periods. 7 gadu vecuma valoda k|Ust par domasanas un saskarsmes lidzekli, ka ari par apzinatas
izpétes objektu. Valodas izpéti veic pats bérns, macoties lasit un rakstit.

Bérni sak apzinaties savas izrunas Ipatnibas. Tomeér viniem vél saglabajas iepriekSéjam
vecumposma raksturigie skanas uztveres mehanismi, tapéc vini vél saprot bérnu nepareizi izrunatos
vardus. Velak rodas spéja uztvert skanas |oti smalki, diferencéjot skanu nianses, tade| pakapeniski
izzud spéja saprast nepareizi izrunatos vardus. Bérns iemacas gan pareizi runat, gan pareizi dzirdet
(Shaffer, Kipp, 2013).

Pieaug bérnu vardu krajums, tomér tas batiski atSkiras dazadiem bérniem. Vardu krajumu
ietekmé dzives apstakli un saskarsmes ar vecakiem pieredze. 1,5 gados bérns aptuveni izmanto 100
vardus, 3 gadu vecuma — 1000 — 1100, 6 gadu vecuma — 2500 — 3000.

Attistas gramatiskas iemanas. Bérni apgust varda un frazes uzbives likumsakaribas. Raksturigi,
ka bérns cenSas pats veidot vardus un teikumus saskana ar jaunatklatajam gramatikas
likumsakaribam. Sie teikumi ir saméra originali. Pieméram, ,,...no piparmétru placenisiem muté ir
caurvejs”; ,,...mamma dusmojas, bet atri uzlabojas”.

Pirmsskolas vecumposma beigas bérns pariet uz konteksta runu — spéj atstastit izlasito,
aprakstit attélu un klatesoSajiem saprotama valoda pastastit par saviem iespaidiem par tekstu vai
attélu. Bérna valoda sak paradities véstijumi, kas izpauzas monologu un stastu veida. Tajos bérns
pastasta citiem ne tikai visu jauno, ko ir uzzinajis, bet ari savas domas, iespaidus, idejas un
pardzivojumus (KynaauHa, 1997).

Saskarsme ar vienaudZiem attistas dialogiska runa. Taja ietilpst noradijumi citiem, personiskais
novértéjums, spéles darbibu saskano3ana u.c. Saja vecumposma vél saglabajas egocentriska runa.
T3 palidz bérnam planot un kontrolét savas darbibas. Sajos monologos sev pasam bérns konstaté
griutibas, rada savu nakamo darbibu planu, spriez par uzdevumu izpildes iespéjam. Pieméram,
»...sarkans zimulis ir, zila nav, nekas, saslapinasu sarkano zimuli ar siekalam — bas zils”.

Saskarsme ar citiem bérniem un pieaugusajiem ir bitiskakais runas attistibas faktors. Ar Sis
saskarsmes palidzibu bérns palielina vardu krajumu, apglst gramatiskas konstrukcijas, bérna dialogi
klast sarezgitaki un saturigaki (3s6koHuUH, 2004).

Uztveres attistiba. Uztvere Saja vecumposma zaude savu ieprieksejo afektivo raksturu, ta klust
apzinata, meérktieciga un analizéjosa. Tiek diferencétas Sadas uztveres darbibas:

® noverojums;
e aplukosana;

e meklésana.
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Liela loma uztveres attistiba ir runai — bérns redz priekSmetu, nosauc to, sak uzskaitit
atseviskas priekSmeta 1pasibas. Tada veida ar runas palidzibu bérns labak uztver priekSmetu ipasibas
un iegaume tas. Nosaucot priekSmetus, bérns sava apzina atdala tos vienu no otra un nosaka, kadas
sakaribas pastav to starpa (mazaks — lielaks; vairak — mazak) (Burman, 2008).

Lai attistitu bérna uztveri, pieaugusajiem speciali jaorganizé dazadu objektu uztveres process:

e japievers bérna uzmaniba atseviskam detalam;
e jasniedz paskaidrojumi par Sim detalam;
e javada objektu, kuri satur vairakus elementus, apskates seciba.

Uztveres procesa Saja vecumposma vél ir oti liela loma objektu téliem — uztvere pamatojas uz
redzéto teélu. Tadél bérniem vél ir grati izprast objektu savstarpéjas sakaribas (pieméram, vielas
daudzuma, tilpuma un formas sakaribas), un savos spriedumos par Sim sakaribam bérni pamatojas
uz aréji labi pamanamam priekSmetu pazimém (Burman, 2008).

Domasanas attistiba. Saja vecumposma uzskatami darbigo domasanu nomaina uzskatami
télaina domasana, bet vecumposma beigas sak attistities vardiski logiska domasana. Tomeér
pirmsskolas vecumposma gaita dominéjosa ir uzskatami télaina domasana. Logiskas operacijas tiek
veiktas, kombinéjot apzina objektu télus bez dzilakas to ieks€jo likumsakaribu izpratnes. Pieméram,
»--.Zvaigznes nekrit tapéc, ka tas ir mazinas un |oti vieglas”, ,,...véjS ps tapéc, ka palidz buru kugiem
un jahtam peldéet” (Flavel, 1963).

Neskatoties uz So savdabigo logiku, bérns spéj pareizi spriest un risinat saméra sarezgitus
uzdevumus. Tomeér tas iespéjams tikai noteiktos apstaklos:

e bérnam japaspéj iegaumét uzdevums;
e vinam ir jaiztélojas uzdevuma noteikumi;
e lai bérns spétu iztéloties uzdevumu, tas ir jasaprot.

Tadéjadi labveligos apstaklos, kad bérns risina vinam saprotamu un intereséjosu uzdevumu un
novéro vinam saprotamus faktus, vins ir spéjigs logiski pareizi spriest (Flavel, 1963).

Sakara ar intensivu runas attistibu, bérni sak apgut jédzienus, to satura izpratne aizvien vairak
tuvinas pieaugusa cilvéka jédzienu izpratnei. Pieméram, bérni jau labi saprot tadu jédzienu ka ,,dziva
batne” un viegli attiecina uz So kategoriju dazadus dzivniekus. Tomeér attiecinat uz So jedzienu kokus
un pukes bérnam rada grutibas, jo to aréjas pazimes bérna apzina nesaistas ar jédzienu ,dziva
batne”. Tadéjadi pirmsskolas vecumposma vél nav attistits pietiekams domasanas visparinasanas
limenis. STvecumposma beigas sak veikt visparindjumus, tomér tie bieZi vien ir neprecizi. Pieméram,
ja priekSmets ir mazs, tatad tas ir viegls, ja priekSmets ir liels, tatad tas ir smags (Borzomckuti, 2002).

Atminas attistiba. Pirmsskolas vecumposma atmina kl|lst par domingjosSo psihisko funkciju.
Bérni spéj apbrinojami viegli atceréties daudzveidigu materialu. Tomeér $aja vecumposma atminai ir
netiSs raksturs — bérnam nav mérka kaut ko iegaumeét, neskatoties uz to, interesanti notikumi,
darbibas un teli viegli paliek bérna atmina. Tapat tiek iegaumeéts art verbals materials, ja tas rada
emocionalu reakciju bérna. Bérni labi atceras dzejolus, pasakas, stastus, dialogus no filmam. Visa
pirmsskolas vecumposma gaita paaugstinas netisas iegaumeésanas efektivitate.

legaumesanas procesa sak ieklauties ari apjegSana — jo saprotamaku informaciju bérns
iegaumeg, jo vieglak ta paliek atmina. Apjégta atmina attistas paraléli mehaniskajai atminai. Tadel, ja
bérns ar lielu precizitati atkarto kadu materialu, tas neliecina par to, ka vin$ ir sapratis iegauméto
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informaciju. Lai parliecinatos par informacijas izpratni, nepiecieSams parrunat ar bérnu vina
stastijumu. Vislabak, ja bérns atstasta iegauméto saviem vardiem.

Péc 4 gadu vecuma pakapeniski sak attistities ti18a atmina. Raksturigi, ka $ada meérktieciga
iegaumeésana izpauZas tikai epizodiski. Ta paradas tad, kad bérns ir iesaistits rotalu darbibai
nepiecieSamas informacijas iegaumeésana, ka arl pieauguso izvirzitajos uzdevumos, kas vérsti uz
bérna sagatavosanu skolai (Burman, 2008).

Sarezgitu materialu bérns spéjigs reproducét rotalajoties. Pieméram, ja bérns ir uznémies
pardevéja lomu, vins salidzinosi labi iegaumé lielu daudzumu precu nosaukumu. Ja pieaugusie liek
bérnam iegaumét to pasSu bez ieklausanas rotala, tad Sis uzdevums sagada bérnam gritibas
(Burman, 2008).

Pirmsskolas vecumposma atmina ieklaujas personibas veidoSanas procesa, tadel pieaugusie
spéj atceréties atseviSkas epizodes no savas 3 — 4 gadu bérnibas.

Emocionalas sféras attistiba. Sim vecumposmam raksturiga mierigas emocijas bez afektivam
izpausmém par nenozimigiem notikumiem. Afektivitates [imena pazeminasanas saistita ar to, ka
bérna uztvere mazbérna vecumposma vairs nav tik emocionala, bérna prieksstati par dzivi
neaprobezojas tikai ar noteiktu situaciju, kura ir bérns (3ads priekSstats par dzivi bija raksturigs
mazbérna vecumposmam). Bérnam sak attistities pardzivojumi, kuri vairak nav saistiti ar noteiktu
rotalu situaciju, tadée] dazadi nenozimigi notikumi vairak nerada afektivu reakciju (bpecnas, 1990).

Neskatoties uz to, ka emocionalie procesi klist lidzsvarotaki, bérna dzive ir emocionali
piesatinata. Dzive un notikumi tiek uztverti |oti emocionali, tadée| dienas beigas bérnam var rasties
spéeku izstkums.

Pirmsskolas vecumposma attistas emocionala iepriekSparedzéSana. Mazbérna vecumposma
bérns veica kaut kadu darbibu un sanéma pozitivu vai negativu vértéjumu par to. Sis vértéjums radija
bérna noteiktu emocionalu reakciju — tatad bérns pardzivoja tikai savas darbibas sekas. Savukart
pirmsskolas vecumposma, pirms bérns sak kaut ko darit, vina rodas nakamas darbibas emocionalas
téls un iespéjamais pieauguso vértéjuma emocionals téls. Tadejadi bérns pardzivo vél neizdaritas
darbibas sekas. Sis emocionalas iepriekdparedzédanas rezultata bérns zina, vai ving grasas darit labi
vai slikti. Ja iespéjama darbiba tiek novértéta ka negativa, tad bérna rodas trauksme un bérns var
atteikties no Sis darbibas. Ja darbibas vértéjums ir pozitivs, tas pastiprina iespéjamas darbibas
veikSanu (KynaauHa, 1997).

PieaugusSajiem japalidz bérnam veidot noteiktu emocionalo pardzivojumu - jaizsaka
novertéjums, kas orientéts uz bérnu emocionalo iztéli, nevis uz vinu apzinibu. Pieméram, mate
pastasta bérnam, cik labi jutisies vina bralitis, ja bérns sakartos péc sevis mantinas.

Pirmsskolas vecumposma mainas ari emocionalo procesu struktiira. Mazbérna vecumposma
emocionalajos procesos bija ieklautas motoras un vegetativas reakcijas (raudasana, sejas aizklasana
ar rokam, haotiskas kustibas, nesakarigu vardu izkliegsana, diru savilkSana, priekSmetu lausana).
Sada reakcija saglabaja ari pirmsskolas vecumposma, bet ta k|Gst apvalditaka, tas izpausme nav tik
asi izteikta. Emocionalo procesu struktura pirmsskolas vecumposma ieklaujas sarezgitas uztveres
formas, télaina domasana un iztéle. Sie procesi praktiski izpauZas ta, ka bérns sak priecaties un
skumt ne tikai par to, ko vins dara Saja momenta, bet ar1 par to, ko vinam vél vajadzés izdarit
nakotné. Tadéjadi pardzivojumi k]ast sarezgitaki un dzilaki.
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Paplasinas bérna emociju loks — paradas tadas emocijas ka lidzpardzivojums, lidzjutiba. Bez
Sim emocionalajam formam nebutu iespéjama bérnu kopiga darbiba un sarezgitas saskarsmes
formas.

Bérna praktiska darbiba pirmsskolas vecumposma vél ir Joti ciesSi saistita ar emocionalo sféru.
Ja bérna veicamas darbibas nebus saistitas ar spilgtam emocijam, tad bérns var zaudét interesi par
$im darbibam. Zimésanai, konstruésanai, gaidamajam macibam skola, palidzibai majas darbos —tam
visam jabat saistitam ar emocijam (6pecnas, 1990).

Motivacijas sféras attistiba. Notiek savstarpéja motivu paklausanas un noteiktas motivu
hierarhijas veidoSanas. Mazbérna vecumposma visas bérna vélésanas bija vienadi spécigas un
nozimigas — katra vélme varéja kit par motivu un radit darbibu. Pirmsskolas vecumposma motivi
ieglist dazadu spéku, tapéc bérns ir spéjigs apspiest noteiktas vélésanas, bet noteiktam vélmém
paklaujas. Ta ka bérns spéj savstarpéji paklaut motivus, tad vinam rodas sp€ja nereagét uz
iepatikusos, pievilcigu priekSmetu vai situaciju, kas iepriek$ nebija iespéjams. Motivu savstarpéjo
paklausanu veic ierobezotajmotivi. BErnam izveidojas $ada ierobezotajmotivu hierarhija (Burman,
2008; Meadows, 1986):

1) pozitiva novértéjuma, uzslavas sanemsana;
2) sods ir mazak iedarbigs motivs, lai veiktu vai neveiktu noteiktu darbibu;
3) visvajakais ierobezotajmotivs ir pasa dotais solijums.

Tiek apgalvots, ka Saja vecumposma pieprasit no bérna solijumu ir ne tikai bezjédzigi, bet pat
kaitigi. Ta ka bérni pirmsskolas vecumposma parasti nav spéjigi izpildit savus solijjumus (gribas sféras
vajuma dél), savu solljumu nepildiSana pastiprina vinos tadas rakstura iezimes ka bezripiba un
nenoteiktiba.

Pirmsskolas vecumposma sakuma bérna impulsivo vélmju bremzésanu sekmé pieaugusa
cilvéka klatbitne. Paliekot vienatné, bérns atkal sak uzvesties brivi un impulsivi. STvecumposma vid
un beigas pieauguso kontrole klust iedomata — pieaugusa téls ir bérna apzina. Bérns iedomajas, ko
teiktu un daritu vecaki, ja vins veiktu noteiktu darbibu.

Bérna personibas struktdra paradas jauni motivi, kas saistiti ar pasvértéjumu un patmilibu:

e panakumu motivs;
e sacensibas motivs;
e motivi, kas saistiti ar Saja vecumposma apglstamajam morales normam.

Personibas attistiba svarigakais ir panakumu motivs. Ta attistibu nosaka bérna veiksmes un
neveiksmes, kuras bérns, sakot ar St vecumposma vidu, spécigi pardzivo. Veiksmes pardzivojums
sekmé noteiktas darbibas nostiprinasanos bérna uzvedibas diapazona, savukart neveiksmes
pardzivojums parasti veicina darbibas partrauk$anu. ST vecumposma beigas bérns, neskatoties uz
neveiksmi, spéj turpinat iesakto darbibu un padarit to lidz galam, parvarot grutibas.

Pirmsskolas vecumposma gaita bérnam izveidojas individuala motivu sistéma, kas atkariga gan
no audzinasanas ipatnibam, gan no iezimém, kas piemit pasam bérnam. Visbiezak pirmsskolas
vecumposma var veidoties $adi dominéjosSie motivi (Burman, 2008, Meadows, 1986):

e prestiza motivi. Bérns pastavigi sacens$as ar vienaudZiem, censSoties visur buat lideris un
labakais;

e altruistiskie motivi. Bérns censas palidzéet citiem, Sadam bérnam grupas intereses, kopigas
spéles, prieki un rtpes ir noteicosais;
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e panakuma motivi. BErnam ir |oti svarigas visas nopietnas nodarbosanas, vins klausa vecaku vai
audzinataju ieteikumiem un piezimem;

e intereses par darbibas saturu motivs. Bérns ir iegrimis noteikta darbiba, intereséjas par
dazadiem noteiktas darbibas izpildes veidiem, grib veikt savas darbibas kvalitativi.

Jauzsver, panakuma un intereses par darbibas saturu motivi $aja vecumposma sastopami reti.

Pirmsskolas vecumposma tiek apgutas étikas normas. Bérns macas novértét savu ricibu,
vadoties péc morales normam, un paklaut to §im normam. Si vecumposma sakuma bérns spéj
noveérteét tikai svesu ricibu, parasti citu bérnu, vai literattras un filmu varonu ricibu. Turklat to bérnu
un varonu riciba, kuri bérnam ir simpatiski, parasti tiek novértéta pozitivi. Tadéjadi bérna moralos
spriedumus veél spécigi ietekmé vina emocionala sféra, tadée| tie bieZzi nav objektivi. Pirmsskolas
vecumposma vidl bérni spéj objektivi novertét sveSu ricibu, neskatoties uz savu emocionalo
attieksmi pret tiem. Turklat pakapeniski veidojas sp€ja novértét ari savu ricibu no morales viedok|a
un sekot morales normam sava uzvediba. Sak veidoties pienakuma apzina.

Bérns ir spéjigs ieverot morales normas ari attieciba pret citiem bérniem, kaut gan parasti dara
to izlases veida — morales normas tiek ievérotas attieciba pret tiem vienaudziem, kuri patik bérnam.
Pieméram, bérns var bat Joti devigs un izpalidzigs attieciba pret to vienaudzi, kurs izraisa vina
lidzjutibu (Kohlberg, 1981).

Morales normu apguve un socializacija norit vieglak, ja bérnam ir cieSs emocionals kontakts ar
kadu no vecakiem. Bérni labprat censas atdarinat gadigus, nevis vienaldzigus vecakus. Svarigi, lai
bérni sanem no vecakiem paskaidrojumu par to, kapéc bérna riciba tiek novértéta noteikta veida
(Kohlberg, 1981).

Pasapzinas attistiba. Pasapzina strauji attistas §T vecumposma beigas. Tas notiek, pateicoties
intensivai intelektualajai, emocionalajai un motivacijas sféras attistibai. Pirmsskolas vecumposma
vidu sak attistities pasvértéjums. Bérns spriez par savu uzvedibu tapat, ka to noverté vina vecaki.
Tomér bérna pasvértéjums Saja vecumposma parasti ir paaugstinats. Piecgadigs bérns savus
panakumus noverté parak augsti. SeSu gadu vecuma saglabajas paaugstinats pasvértéjums, bet
bérni liela sevi ne tik atklata forma. Septinu gadu vecuma pasvértéjums jau kllst daudz objektivaks.
Paaugstinats pasvertéjums ir vértéjams pozitivi, jo tas palidz bérnam drosak iesaistities dazadas
situacijas un darbibas, apgut jaunas, sarezgitakas darbibas —tadéjadi tam ir netiess attistoss efekts
(Kpatie, 2000).

lesp€jami 3 galvenie pasapzinas attistibas varianti pirmsskolas vecumposma:

1) bérni ar adekvatu priek$statu par sevi. Sadi bérni tiek audzinati gimenés, kuras vecaki velta
bérnam pietiekami daudz uzmanibas un sava laika, pozitivi novérté bérnu fiziskas un prata
spéjas, bet neuzskata tas par augstakam neka citiem bérniem, prognozé labas bérna sekmes
skola, biezi izsaka atzinibu, soda ar to, ka atsakas no saskarsmes ar bérnu;

2) bérni ar pazeminatu prieksstatu par sevi tiek audzinati gimenés, kuras vecaki maz velta laiku
savam bérnam, pieprasa bérna paklausibu, zemu vérté berna spéjas, biezi parmet un soda,
negaida no bérna panakumus skol3;

3) bérni ar paaugstinatu prieksstatu par sevi. Parasti vecaki uzskata, ka vinu bérns ir attistitaks
neka vina vienaudzi, bieZi izsaka atzintbu davanu veida, bérns tiek lielits citu klatbatné, reti
tiek sodits, vecaki ir parliecinati, ka vinu bérns bis teicamnieks skola (Kpadiie, 2000).

Tadeéjadi audzinasanas stils liela méra nosaka bérnu pasapzinas veidosanos.
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Kontroljautdjumi un uzdevumi

Kadas ir konteksta, dialogiskas un egocentriskas runas iezimes?
Raksturojiet uztveres un runas saikni.

Kadas ir galvenas uzskatami télainas domasanas ipatnibas?

Kas raksturigs bérna visparinasanas spéjai?

Raksturojiet atminas attistibas tendences pirmsskolas vecumposma.
Kas ietekmé bérna emocionalas sféras ipatnibas?

Paskaidrojiet emocionalas iepriekSparedzésanas butibu.

Kadu emociju paradisanas sekmeé saskarsmi starp vienaudziem?

Kada ierobeZotajmotivu hierarhija veidojas pirmsskolas vecumposma?
10 Kadi motivi veicina pozitiva pasvértéjuma veidosanos?

11. Kas raksturigs bérna pasvéertéjuma attistibai?

12. Kadi ir galvenie pasapzinas attistibas varianti pirmsskolas vecumposma?

LN WNPR

3.4. Sakumskolas vecumposms (7 — 11 gadi)

Sakumskolas vecumposmu ievada 7 gadu krizes periods. ST vecumposma krizes célonis ir
straujas socialas situacijas izmainas, kura ieklauts bérns. Mainas bérna referenta grupa — Iidz 7 gadu
vecumposmam bérna personibas attistibu galvenokart noteica gimene, péc 7 gadiem par bérna
referento grupu klist skola. Bérnam 1sa laika posma jaadaptéjas skolas situacijai, jaiemacas
mijiedarboties ar klasesbiedriem un skolotajiem. Turklat $aja vecumposma mainas bérna vadosa
darbiba, jo pirmsskolas vecumposma sizetiskas lomu rotalas nomaina macibu darbiba (3s76KoHUH,
2004). Tas rada papildus slodzi bérna kognitivajai sférai un veicina macibu interesu attistibu.

7 gadu krizes perioda notiek bérna vértibu parvértésana — rotalas un ar tam saistitas intereses
klust mazak svarigas, bet nozimigakas kllst macibu intereses un vértibas, kas saistitas ar macibu
procesu. Par svarigako vertibu klist laba atzime un pozitivs skolotaja novértéjums. Jaatzimé, ka
izzinas intereses $aja vecumposma vél nav pietiekami labi attistitas.

Izmainas notiek arT bérna emocionalaja sféra. Attistas butisks emocionalas sféras psihiskais
jaunveidojums — pardzivojuma visparinajums. Pozitivi vai negativi atkartojoSies pardzivojumi rada
noturiga afektiva kompleksa veidoSanos. Neveiksmju pardzivojumi rada noturigu nepilnvértibas,
aizskartas pascienas un pazemojuma izjatu. Savukart pozitiva novértéjuma un veiksmes pieredze
rada noturigu sava nozimiguma, kompetences un neatkartojamibas izjutu. leprieks€ja vecumposma
bérna emocijas un jatas bija |oti 1slaicigas un situativas — tas ilgi nepalika bérna atmina un neatstaja
batisku ietekmi uz bérna personibas veidoSanos. Tacu ir iesp&jami ari iznémuma gadijumi. Ja bérns
pirmsskolas vecumposma tiek audzinats neapmierinatibas un paaugstinata prasiguma atmosfér3,
tas var veicinat paaugstinatas trauksmainibas un pazeminata pasvértéjuma attistibu. Turpreti
izteikta, periodiska bérna lieliSsana un apjlismosana var veicinat paaugstinata pasvertéjuma un sava
parakuma par citiem izjatu (Kynaeura, 1997).

Aptuveni 7 gadu vecuma paradas butisks psihes jaunveidojums — jutu logika. Ta izpauzas ka
bérna sp€ja novertét un analizét savus pardzivojumus, ka arl apzinata tieksme péc pozitiviem
pérdvaojumiem un izvairisanas no negatTviem. Jatu Iogikas parédT§anés liecina, ka bérnam attistas

______

pozitivas emocijas, bet citam — vilSanos un aizvainojumu (KysaaauHa, 1997).
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7 gadu krizes perioda laika notiek izmainas art bérna kognitivaja sféra. Attistas savas ricibas
intelektualas prognozésanas spé€jas. Ja pirmsskolas vecumposma bérna uzvediba bija
nepastarpinata (bérna vélmes un emocijas tiesi izpaudas vina uzvediba), tad péc 7 gadu vecuma
bérns sak analizet savas ricibas sekas, ka ar1 neizpaust savus pardzivojumus. Citiem vardiem sakot,
ja agrak bérna iekseja pasaule izpaudas vina uzvediba, tad péc 7 gadu vecuma bérns aréji ir citads
neka iek$éji — péc bérna uzvedibas ir aizvien grutak spriest par vina iek$€jo pasauli.

Pateicoties visiem minétajiem jaunveidojumiem un uzvedibas izpausmém, periodu péc 7 gadu
vecuma definé ka 7 gadu krizi, kuras galvenas izpausmes formas ir $adas (Bereomckudi, 2002):

e samakslota uzvediba;
e kaprizums;

o afektiva reakcija;

o ieksejie pardzivojumi;
e konflikti ar vecakiem.

Kognitiva attistiba. Sakumskolas vecumposma dominéjosa psihiska funkcija ir domasana.
Beidzas pareja no uzskatami télainas domasanas uz vardiski logisko domasanu. Bérns spéj veidot
logiski pareizus spriedumus, tomér So spriedumu veidosana sakumskoléns vél balstas uz uzskates
lidzekliem. Bérnam sagada gritibas operét ar jédzieniem formali logiska limeni. Macibu process ir
pakartots bérna domasanas attistibas tendencém — pakapeniski tiek samazinats uzskates lidzek|u
apjoms, kas veicina vardiski logiskas domasanas attistibu (Shaffer, Kipp, 2013).

Sakumskolas vecumposma beigas bérniem sak izpausties domasanas individualas atskiribas
(KynaauHa, 1997):

o teorétiki” — atri un sekmigi attistas vardiski logiska domasana, bérniem gandriz nav
nepiecieSami uzskates lidzekli logisko operaciju veiksanai;

e ,makslinieki” — domasana balstas uz spilgtiem téliem un intelektualam operacijam ar tiem;

e praktiki” — intelektualo operaciju veikSanai bérniem nepiecieSams praktiski darboties ar
uzskatamu materialu.

Domasanas attistibu Saja vecumposma sekmeé zinatnisko jédzienu sistémas apguve. Apgustot
zinatniskos jédzienus, bérniem veidojas priekSstats par zinatnisko logiku un zinatnu savstarpéjo
saistibu, tiek apgits zinatnisko jédzienu visparigais saturs un to savstarpéjas sakaribas. Pakapeniski
domasana iegist teorétisku raksturu — bérnam attistas visparinasanas spé€ja, ka ari dazadu logisko
uzdevumu veikSanai aizvien mazak nepiecieSami uzskates lidzekli (Bereomckudi, 2002).

Uztvere Saja vecumposma ir asa un spilgta, tomér ta vél nav pietiekami diferencéta —
skolenam var bat gritibas diferencét sikakas un lidzigas objektu detalas. Pieméram, sakumskolas
vecumposma sakuma skoléniem var but griti noteikt atSkirtbu starp lidzigiem burtiem. Bérns
detalizéti spéej uztvert spilgtas, viegli pamanamas priekSmetu un paradibu pazimes.

Lidz 8 — 9 gadu vecumam bérniem raksturiga analiz€josa uztvere — bérns parskaita to, ko
uztver. Pieméram, aplikojot attélu ar lauku ainavu, bérns spéj sekmigi nosaukt atseviskus So ainavu
veidojosos objektus, bet vinam var bit gritibas aprakstit ainavu kopuma, pateikt, ka attéla redzama
lauku ainava.

Péc 8 gadu vecuma bérniem attistas sintezéjosa uztvere — bérns spéj aprakstit to, ko uztver.
Rodas spé€ja saistit uztvertos elementus vienota veseluma. Savukart péc 9 gadu vecuma objektu
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uztvere papildinas ar uztverta logisku izskaidrojumu. Tadéjadi izpauzas savstarpéjo saiknu
veidoSanas starp uztveri un domasanu (Shaffer, Kipp, 2013).

Atmina sakumskolas vecumposma attistas ti$3s un apjégtas atminas virziena. ST vecumposma
sakuma dominé neti$a, mehaniska un télaina atmina. Sakumskoléni labi iegaumé materialu, kas ir
spilgts, emocionals, piesaista uzmanibu vai pasniegts rotalu forma. Turklat bérni spéj iegaumeét lielu
informacijas apjomu bez izpratnes (mehaniska atmina). Pakapeniski bérni iemacas tisi iegaumét
mazak interesantu, emocijas neizraisoSu macibu materialu — tas liecina, ka attistas tisa atmina.
Uzskates lidzeklu samazinasana veicina jédzieniskas atminas attistibu, bet macibu materiala apjoma
un sarezgitibas pieaugums veicina apjégtas atminas attistibu. Tadéjadi bérni iemacas veidot logiskas
sakaribas apjomiga macibu materiala iegaumeésana — attistas saiknes starp atminu un domasanu
(Shaffer, Kipp, 2013).

Atminas attistibu Saja vecumposma batiski veicina darbs ar tekstu (MyxuHa, 1999):

e teksta sadalisana dalas, kur katrai dalai ir sava jéga;

e teksta virsraksta formulésana;

e vienas teksta dalas jégas turpinajuma apjégSana nakamaja teksta dala;
e bitiskako teksta atslegvardu formulésana;

e analizetas teksta dalas atkartoSana domas vai skali.

Sakumskolas macibu procesa intensivi attistas uzmaniba. ST vecumposma sakuma vél dominé
netisa uzmaniba — bérniem grati koncentréties uz nesaprotamu, sareigitu, vinus neintereséjosu
macibu materialu. Raksturigs zems uzmanibas noturigums. Pieméram, troksnis aiz loga var viena
mirklT parslégt skolénu uzmanibu un atkal pievérst skolénu uzmanibu macibu materialam var bat
Joti gruti. Sakumskola bérni spéj koncentrét uzmanibu uz viena forma pasniegtu informaciju 10 — 20
minutes. Velak skolénu uzmaniba sak noveérsties, vini sak domat par kaut ko citu vai ari nodarboties
ar blakus lietam (Munnep, 2002).

Pakapeniski attistas tis$a uzmaniba — skoléni 20 minGsu robezas spéj koncentréties uz mazak
saistoSas informacijas apguvi. TiS8as uzmanibas attistibu veicina ari skolénu patstavigas darbibas
iemanas macibu procesa. Skoléns pats izvirza meérki un kontrolé sevi mérka sasniegSanas gaita.

Bérnu uzmanibas 1pasibas sakumskolas vecumposma nav pietiekami attistitas, tadel
sakumskoléniem raksturigas Sadas uzmanibas ipatnibas (KysaauHa, 1997):

e noturiga, bet slikti parsledzama uzmaniba;
e nenoturiga, bet labi parsledzama uzmaniba;
e noturiga un labi parslédzama uzmaniba ar zemu uzmanibas apjomu.

Personibas attistiba. Viens no butiskakajiem psihiskajiem jaunveidojumiem sakumskolas
vecumposma ir strauja motivacijas sféras attistiba, kas saistita ar daudzveidigu motivu rasanos.
Jaatzime, ka galvenais motivs, kas nosaka sakumskoléna uzvedibu, ir labu atzimju un laba
novertéjuma sanemsana. Labas sekmes skola ir daudzu labumu avots — uzlabojas bérna emocionala
labklajiba, rodas lepnums par sevi, tiek sanemta uzslava no vecakiem un skolotajiem. Labas sekmes
vecaki biezi apbalvo ar davanam. Labu atzimju un pozitiva novértéjuma sanemsanas motivs ir
galvenais faktors, kas ietekmé skoléna kompetences apzinas un pascienas veidosanos. Ja skoléns
sanem parak maz savu sekmju un savas personibas pozitivu novértéjumu, tad sak pazeminaties vina
pasvertéjums un izveidojas aizskartas pascienas un pazemojuma izjuta. Tadéjadi savas personibas
sekmigums tiek identificets ar seskmem skola (Prindule, 1976).
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Socialos motivus (pienakuma izjutu, atbildibu, apzinu par nepiecieSamibu sanemt izglitibu)
bérni sakumskolas vecumposma apzinas, tacu tie vél liekas parak tali un abstrakti, lai batiski
ietekmétu bérna uzvedibu. Nesekmigajiem skoléniem tiek traucéta socialo motivu attistiba. Ta
rezultata vini neorientéjas uz butiskiem macibu procesa aspektiem, bet vinus piesaista macibu
materiala jaunums, emocionalitate. Pieméram, viniem patik apmeklét pagarinato dienas grupu, jo
tur var spéléties, nevis ieglt jaunas zinasanas (KysnaeuHa, 1997).

Sakumskolas macibu procesa pakapeniski attistas izzinas motivi. Lielakajai dalas skolénu 7 — 8
gadu vecuma veél nav raksturiga dzila interese par macibam, tacu iznémums ir apdavinatie bérni,
kuriem atri attistas izzinas motivi. Daudzus sekmigos bérnus interesé ari sarezgiti macibu priekSmeti
(matematika, valodas). Izzinas motivu attistibas kritérijs ir intereses paradisanas par noteiktiem
macibu priekSmetiem un prieka izpausmes, kad bérns ir uzzinajis un sapratis kaut ko jaunu.
Nesekmigajiem skoléniem izzinas motivu attistiba ir Iénaka neka sekmigajiem skoléniem. Vini ir
intelektuali pasivi un izrada interesi par vieglakiem priekémetiem (sports, zimé$ana, dziedasana). Sie
skoléni orientéjas uz atvieglinatu macibu darbibu.

Sasnieguma motivacija biezi vien klGst par galveno sekmigo skolénu vidl. Ta izpauzas ka vélme
labi un pareizi izpildit uzdevumus un sasniegt vajadzigo rezultatu. Si motivacija orienté bérnus uz
macibu darbibas kvalitati un rezultativitati neatkarigi no novértéjuma sanemsanas — bérnam rodas
tieksme labi atrisinat uzdevumu, nedomajot par labu atzimi. Sasnieguma motivaciju trakté ka
svarigako bérna personibas attistiba $aja vecumposma, tacu ta ir jaatskir no prestiza motivacijas
(KynaeuHa, 1997).

Prestiza motivacija raksturiga bérniem ar paaugstinatu pa$vértéjumu un lidera tieksmém. Si
motivacija liek bérnam macities labak par klasesbiedriem, izcelties vinu vidi, ta¢u dominé vélme bt
parakam par saviem klasesbiedriem, vélme bit pirmajam. Sads bérns censas labi macities nevis
tapéc, lai kaut ko uzzinatu un izprastu, bet lai izceltos savu vienaudZu vidu. Neskatoties uz to, ka
prestiza motivacija stimulé bérna attistibu, tai raksturigi vairaki negativi efekti:

e pastaviga konkurence ar vienaudziem;

e nievajosa, nevériga attieksme pret citiem bérniem;
e radosSo spéju zudums;

e veértibu sistemas deformacija (KynaauHa, 1997).

Izvairisanas no neveiksmes motivacija parasti attistas nesekmigajiem skoléniem. Bérna
uzvedibu skola nosaka vina vélme izvairities no kartéja negativa novértéjuma un ar to saistita
pazemojuma. Ir noteikts, ka nesekmigajiem skoléniem pakapeniski izzid panakumu un laba
novertéjuma sanemsanas motivacija. lzvairiSanas no neveiksmém motivaciju pavada trauksmainiba
un bailes no situacijam, kas saistitas ar skoléna zinasanu un personibas novértéjumu. Pret macibu
procesu sak veidoties intensiva, negativa emocionala attieksme.

Kompensacijas motivacija rodas nesekmigajiem skoléniem aptuveni 3. klases beigas. Skoléns
atrod noteiktas sféras sava dzive, kuras vins ir veiksmigs un var pasapliecinaties. Pieméram, skoléns,
kuram neveicas matematika vai valodas, klust veiksmigs sporta, zimésana, dziedasana. lesp&jami
gadijumi, kad veiksmiga dzives sféra nav saistita macibu procesu. Pieméram, skoléns sak rupéties
par savu jaunako brali vai masu.

Ja bérns atrod sadu sféru, kura vins var bat sekmigs, tad neveiksmes skola vairak nerada vina
tik dzilus negativus pardzivojumus (KysnaauHa, 1997).
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Pasapzinas un rakstura attistiba saistita ar Saja vecumposma dominéjoso identifikaciju — ,,Es
esmu tas, ko es esmu iemacijies”. Tadejadi skoléna sekmju vértéjums butiba ir vina personibas
vértejums. Ka jau minéts 7 gadu krizes raksturojuma, bérna pasSapzinas kodolu veido savas
kompetences apzina — bérns uztver sevi ka patstavigu, nozimigu butni, kura pati spéj atrisinat
dazadas dzives situacijas. Lai veidotos $ada kompetences izjlta, bérnam péc iespéjas vairak jasanem
pozitivs novértéjums. Pretéja gadijuma bérna pasSapzinas attistiba tiek kavéta, jo kompetences izjutu
aizvieto aizskartas pascienas izjita un pazeminats padvértéjums. Sads stavoklis rodas tad, kad bérns
nesanem pietiekami daudz pozitivu novértéjumu (Batles, Warner Schaie, 2013).

PasSapzinas attistibu veicina ari tas, ka bérns sak apzinaties sevi vides prasibu konteksta —
pakapeniski veidojas priekSstats par sava ,Es” idealo télu citu nozimigu cilveku skatijuma. Batiska
bérna pasapzinas sastavdala Saja vecuma ir sevis ka skoléna uztvere. Skoléna loma ir pirma ista
sociala koma, kuru apgust bérns (Batles, Warner Schaie, 2013).

Raksturs sakumskolas vecumposma tikai veidojas. Ta iezimes ir nepastavigas un pretrunigas.
Batiskakas rakstura iezimes Saja vecumposma ir:

e impulsivitate;

e zinatkare;

e atsauciba;

e valsirdiba;

e uzticésanas;

e atdarinasana (Bornstein, Lamb, 1999).

Sakumskolas vecumposma ipatniba ir visparéja gribas sféras nepietiekamiba, kurai raksturigas
grutibas sekot izvirzitajam meérkim un parvarét gratibas. Kopuma bérna gribas sférai Saja
vecumposma piemit:

e nesavaldiba;

e spitiba;

e zinama neatlaidiba;

e pienakuma un atbildibas izjatas aizsakumi;
e spéja izvirzit mérki (Bornstein, Lamb, 1999).

Raksturiga emocionalas sféras iezime ir pastiprinata emocionalitate — bérniem biezi ir grati
apvaldit savas jutas, vini ir atklati prieka un bédu brizos. Sakumskolénu emocionalajai sférai
raksturiga liela emocionala nepastaviba, garastavokla mainas un nosliece uz afektiem. Ka jau minéts,
batiski emocionalas sféras jaunveidojumi ir pardzivojuma visparinajums un jatu logika (KysnaauHa,
1999).

Kontroljautajumi un uzdevumi

1. Kads ir galvenais 7 gadu krizes célonis?

2. Kadas galvenas izmainas notiek bérna personiba 7 gadu krizes laika?

Kas raksturigs sakumskolénu verbali logiskajai domasanai? Ka izpauzas domasanas
individualas atskiribas?

Miniet piemérus, kas raksturotu analizéjoSo un sintezéjoSo uztveri.

Raksturojiet galvenas atminas attistibas tendences sakumskolas vecumposma.

Kadas ir bérnu uzmanibas ipatnibas sakumskola?

Kadi jauni motivi attistas sakumskolas vecumposma?

w

Nouke
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8. KaJus vertejat prestiza un kompensacijas motivacijas ietekmi uz personibas attistibu?
9. Kadi butiskakie faktori ietekmé pasapzinas veidoSanos sakumskolas vecumposma?
10. Paskaidrojiet jutu logikas un pardzivojuma visparinajuma bdatibu.

11. Kadas galvenas iezimes raksturigas sakumskoléna gribas sférai un raksturam?

3.5. Pusaudzu psihiskas attistibas ipatnibas (11 — 15 gadi)

PusaudzZa vecumposms sakas ar krizi un vairuma gadijumu tas norise ir smaga gan pasam
pusaudzim, gan vina tuviniekiem. Viens no krizes céloniem ir straujas fiziologiskas izmainas
organisma. Hipofize un vairogdziedzeris sak producét prohormonus, kas izraisa dzimumhormonu
(testosterona un estrogénu) un aug$anas hormona pastiprinatu sintézi. Sis izmainas aktivizé
organisma augsanu un fizisko attistibu. Pastiprinata hormonu sintéze batiski ietekmé pusaudza
psihi, radot uzbudinajumu, nemieru, agresivitates uzliesmojumus un emocionalo nestabilitati
(Knoff, 2003).

Strauja augSana un svara pieaugums izraisa kermena proporciju izmainas. Sakuma lidz
,Pieaugusa” izmériem izaug galva, velak — apaksdelms, tad rokas un kajas, visbeidzot — kermenis.
Lidz ar to pusaudii bieZi vien izskatas neproporcionali. ST iemesla dé| vini pievérs lielu uzmanibu
savam aréjam izskatam un bieZi pardzivo minéto disproporcionalitati.

Sakara ar straujo augSanu rodas sirds un plausu funkcionésanas grutibas, kas izpauzas ka
asinsspiediena svarstibas, sirdsklauves un reiboni. Sie céloni sekmé pusaud?u emocionalo
nestabilitati un ietekmé darba spéjas — fiziskas aktivitates periodus nomaina nogurums, spéku
izstkums, skumjas un pasivitate (Knoff, 2003).

Pusaudza vecumposma pastiprinas dzimumidentifikacija. Tas nozimeg, ka zéni ieglst aizvien
viriSkigakas uzvedibas formas, bet meitenes — sieviskigas. Pastiprinas interese par savu aréjo izskatu.
Pakapeniski veidojas jauns sava fiziska , Es” téls. PusaudZi asi pardzivo nepilnibas aréja izskata, jo
argjais izskats ietekmé vinu dzimumidentifikaciju. Negativos pardzivojumus, kas saistiti ar aréjo
izskatu un dzimumidentifikaciju, ,nogludina” siltas un uzticamas attiecibas ar vecakiem, kuriem
jabut saprotosiem un taktiskiem. Un pretéji, vecaku ironiska piezime par pusaudza aréjo izskatu var
pastiprinat pesimismu un neirotismu (Shaffer, Kipp, 2013).

PusaudZu pa3apzinas attistibu batiski ietekmé dzimumnobrie$anas tempi. Ipasi tas ir aktuali
zéniem, jo zéns, kura dzimumnobrieSana noris atrak, sava aréja izskata un fizisko Tpasibu dé| vairak
lidzinas pieaugusSajam, vinu vairak ciena klasesbiedri, vin$ jutas parliecinataks attiecibas ar
vienaudziem. Minétie apstakli pozitivi ietekmé zénu pasvértéjuma attistibu. Tie zéni, kuriem
dzimumnobrie$ana aizkavéjas, ir vajaki, bérniskigaki. So izpausmju dé| vienaudzi bieZi vien izturas
pret viniem ka pret bérniem, kas $ajos z&nos izsauc protestu un aizkaitindjumu. Sadi zéni bieZi vien
censas jebkadiem lidzekliem pievérst sev uzmanibu, ir loti kustigi, uzvedas nedabiski un samaksloti.
Viniem raksturigs pazeminats pasvertéjums un atsvesinatibas izjuta (Shaffer, Kipp, 2013).

Personibas attistiba. Galvena pusaudzu personibas attistibas iezime ir tas nestabilitate. Tas
nozimé, ka personiba vienlaicigi eksisté pretéjas iezimes, tieksmes un nostadnes, notiek to
savstarpéja cina, kas rada pusaudzu rakstura pretrunigumu.
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Anna Freida uzskata, ka pusaudzi ir arkartigi egoistiski un uzskata sevi par Visuma centru un
vienigo intereses cienigo objektu, un taja pasa laika vini ir spéjigi uz tadu pasuzupurésanos, kada nav
sastopama neviena cita vecumposma (Freud, 2015).

Pusaudzi, no vienas puses, ar entuziasmu ieklaujas sabiedribas dzivé, no otras puses, viniem ir
tieksme uz vientulibu. Pusaudzi vienlaicigi spéj bat gan askétiski, gan iegrimt pasa primitivakaja
izlaidiba. Augstas darbaspéjas mijas ar apatijas un spéku izsikuma periodiem. Emocionalaja sféra
spilgts optimisms mijas ar drimu pesimismu.

Pretrunigas ir arT pusaudZu socialas attiecibas — no vienas puses, pusaudZi paklaujas liderim,
no otras puses, sacelas pret jebkuru varu un autoritati. Vinu uzvediba daZreiz ir rupja un
bezceremoniska, taja pasa laika pusaudzi ir neticami ievainojami (Freud, 2015).

Galvenie pusaudzu vecumposma psihiskie jaunveidojumi ir pieaugusa cilvéka izjata un ,Es”
koncepcija. PusaudZi censas ieklauties pieauguso dzive, bet vél ne fiziski, ne psihologiski to nespé;j.
Vini cendas pretendét uz vienadam tiesibam ar pieaugudajiem. Si tieksme vairuma gadijumu
izpauzas aréja izskata un uzvedibas manierés. Biezi vien pusaudzi, lai batu idzigi pieaugusajiem,
atdarina negativus pieauguso dzives aspektus: smékésanu, alkohola lietoSanu, agrinas seksualas
attiecibas. lek$éji pieaugusa cilvéka izjlta izpauzas ka:

e véleésanas, lai pieaugusie izturétos pret pusaudzi ka lidzigs pret lidzigu;
e nepiecieSamiba, lai vienaudZi uztvertu pusaudzi ka pieauguso;

e pretenzijas par vienadam tiestbam ar pieauguso;

e tieksme uz patstavibu;

e kontroles un palidzibas noliegS8ana no vecaku puses (Knoff, 2003).

lespéjami gadijumi, kad pusaudZi neparnem negativos pieauguso dzives atribltus, bet
orient€jas uz pozitivam izpausmém. Tas izpauzas ka interese par noteiktu zinatnes nozari vai sportu
un sevis pilnveidoSana $aja joma. lespéjams, ka pusaudzi sak rupéties par gimeni, palidz majas
darbos, ripé€jas par jaunako brali vai masu. Tas liecina, ka Sadiem pusaudzZiem ir augsts moralas
apzinas limenis. Tomer lielakajai dajai pusaudzZu $aja vecumposma raksturigs socialais infantilisms.

Meitenes salidzina savu apgérbu un matu sakartojumu ar pieauguso dzive, Zurnalos, masu
informacijas lidzeklos redzéto. Ja tiek konstatétas butiskas atSkiribas, uzkrajas negativas emocijas,
kuras bieZi vien tiek ,izgaztas” uz vecakiem. Aré&jais izskats bieZi ir célonis konfliktiem gimené, ipasi
gadijumos, ja vecaki ir aizspriedumaini un dogmatiski.

PusaudZiem, no vienas puses, ir tiecksme akcentét savu individualitati, no otras puses, viniem
raksturiga tendence saplUst ar grupu un ne ar ko no tas neatskirties (sociala mimikrija). BieZi vien, ja
pusaudzim nav noteikta aréja atriblta (pieméram, tadas pasas véjjakas), kads ir vina grupas
dalibniekam, tas tiek uztverts ka tragéedija (Knoff, 2013).

Saja vecumposma paradas personiska gaume, uzskati, dazadu lietu vértéjums, individualais
uzvedibas stils. Sie personibas aspekti un izpausmes tiek aizsargati, neskatoties uz iesp&jamo
apkartéjo noraidoso attieksmi. Ta ka pusaudza vecumposmam raksturiga personibas nestabilitate,
tad vina uzskati var maintties dazu dienu laika, un jaunie uzskati tiek aizsargati tikpat stipri ka vecie.

Pieaugusa cilvéka izjuta saistita ari ar noteiktu etisko normu sistémas veidoSanos. Paradas
pusaudzZu ,,morales kodekss”, kas nosaka pusaudzu uzvedibu vienaudzZu grupas.

M. Argails un M. Hendersons noteica §1 nerakstita ,morales kodeksa” galvenas iezimes
(Argyle, Henderson, 1984).
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e savstarpéja palidziba;

e parliecinatiba par draugu un uzticéSanas vinam;

e drauga aizstavésana vina prombutnes laika;

e sava drauga panakumu pienemsana;

e noslépumu glabasana;

e jecietiba pret drauga draugiem;

e ciena pret drauga ieksejo pasauli.

Raksturigi, ka pusaudzis pats biezi atkapjas no $1 kodeksa, bet gaida, lai to ievérotu citi
vienaudZi attieciba pret vinu.

PusaudZa vecumposma rodas interese par savu iek$€jo pasauli, vélak notiek paSizzinas
padzilinasanas. PusaudzZiem rodas sarezgiti pardzivojumi, kas saistiti ar jaunajam savstarpéjam
attiecibam ar vienaudziem un vecakiem, pusaudzZi iemacas analizét savas personibas 1pasibas un
rictbu. Pusaudzis grib saprast, kads vins 1steniba ir, vinam rodas priek3$stats par to, kads vins gribétu
bat nakotné. Saprast sevi palidz draugi, kuros pusaudzis skatas ka spoguli un mégina iepazit sevi. So
uzvedibas ipatnibu definé ka pusaudzu refleksiju (Lerner, Steinberg, 2009).

Aptuveni 15 gadu vecuma péc ilgiem sevis mekl€jumiem un personibas izmainam pakapeniski
izveidojas pusaudzu ,Es” koncepcija. Ta ir iek3€éji saskanotu prieksstatu sistéma par sevi, kas satur
dazadus sava ,Es” télus: ,Es ar draugiem”, ,Es ar pieaugusajiem”, ,Es ar pretéjo dzimumu”, ,Es ka
virietis/sieviete”, ,Es ka déels/meita”, ,Es ka sportists/dabas draugs utt.”. Visi ,,Es” téli, kurus sava
apzina rada pusaudzis, ir loti daudzveidigi un kopa veido ,,Es” koncepciju. Taja ietilpst priekSstati par
savu fizisko arieni, prata spéjam, rakstura spéku, savam pamatipasibam un socialajam spéjam. Ta ka
pusaudzis vél nav nobriedusi personiba, tad daudzas personibas Tpasibas nesaskan viena ar otru,
dazadi ,Es” téli nav harmoniski. Si mentalas dzives nestabilitate ir célonis tam, ka pusaudza
priekSstats par sevi ir mainigs — dazreiz to var ietekmét nejausa fraze, kompliments vai ironiska
piezime, ko pusaudzis dzird par sevi. Kad ,Es” téls un citu cilvéku vertéjums vai paSa pusaudza
darbiba nesakrit, sak darboties ,,Es” psihologiskas aizsardzibas mehanismi:

e racionalizacija — sev nepienemamo uzvedibu pusaudzis censas attaisnot ar to, ka ta rikoties
bija sapratigi vai ari piespieda apstakli (pieméram, pusaudzis, kur$ uzskata sevi par drossirdigu,
izdarija kaut ko glévu — vin$ censas saglabat sevis ka drossirdiga cilveka télu, ieskaidrodams
sev, ka ta rikoties bija nepiecieSams, sapratigi vai citadi rikoties nebija iesp&jams);

e projekcija — sev nepienemamas ipasSibas un ricibu pusaudzis piedéveé ari savai socialajai
apkartnei (,,Visi rikotos tapat ka ,Es” ”) (Lerner, Steinberg, 2009).

Bez reala ,Es” téla ,,Es” koncepcija ietilpst art idealais ,,Es”. Ja pretenziju limenis ir |oti augsts
un pusaudzis neapzinas savas realas spéjas, tad idealais ,Es” |oti atkiras no reala ,Es”. St disonanse
ir pamata neparliecinatibai par savam spéjam, kuras aréjas izpausmes ir aizvainojamiba, sturgalviba
un agresivitate.

Ja idealais ,Es” ir reali sasniedzams, tad pusaudzis sak paSaudzinasanu, lai sasniegtu savu
mérki. Pieméram, ja idealais ,Es” ir spécigs cilvéks, tad pusaudzis sak nodarboties ar sportu. Sada
pasaudzinasana iespéjama tadel, ka Saja vecumposma attistas pasSregulacija, kas ietver sevi
neatlaidibu un pacietibu — tas ir galvenas attistitas gribas sféras ipasibas. Tomeér daudziem
pusaudZiem saglabajas bérniskiga ceriba uz brinumu — pusaudzis sak dzivot savu fantaziju pasaulg,
nevis nodarbojas ar realu pasaudzinasanu (Shaffer, Kipp, 2013).
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Intelektuala attistiba. Saja vecumposma turpina attistities domasanas teorétiskais un
refleksivais raksturs. Tas operacijas klust formali logiskas — pusaudzi spéj abstrahéties no uzskates
materiala un spriest jédzieniska limeni. Ar jédzienu palidzibu tiek izvirzitas hipotézes un tas tiek
parbauditas teorétiskaja lmen. Attistas tadas domasanas operacijas ka klasifikacija un apkoposana.
Saja vecumposma izpauzas ari domasanas refleksivais raksturs — pusaud?i analizé savas darbibas,
domu gaitu, uzdevumu risinasanas panémienus.

Domasanas teoreétiskais raksturs Jauj pusaudziem analizét abstraktas idejas, meklét kladas un
pretrunas dazados spriedumos. Par augsto teorétiskas domasanas attistibas limeni liecina interese
par filozofiju, religiju un politiku. Pusaudzi ir spé&jigi spriest par idealiem, daZreiz rada savas teorijas,
vinu pasaules skatijums klast dzilaks un visparinataks (Munnep, 2002).

Intensivi attistas uztvere un atmina. Uztvere ir asa, svaiga, detalizéta un emocionala. Labi
attistitas galvenas uztveres 1pasibas: veselums (spéja uztvert objektu, kas veidots no daudzveidigam
detalam, ka vienotu veselumu) un strukturalais raksturs (spéja izdalit no veseluma to veidojosas
detalas). Notiek pakapeniska uztveres un atminas intelektualizacija. Pusaudzi apskata objektus
dazados telpiskos Skelumos, mak lasit raseéjumus. Skola apgistama materiala sarezgitiba un apjoms
izsledz mehaniskas atminas pielietoSanas iespéju, tapéc aizvien vairak attistas apjégta atmina.
Dazadi iegaumésanas panémieni klast automatiski (Munnep, 2002).

Uzmaniba $aja vecumposma attistas tisas uzmanibas virziena. Pusaudzi spéj mérktiecigi un
ilgstosi koncentrét savu apzinu uz emocionali nesaistoSu un mazak interesantu macibu materialu.
Uzmanibas koncentracijas ilgums $aja vecumposma ir 25 — 35 mindtes. Uzmanibas attistiba rada
iespéju noveérsties no nevajadzigas, traucéjosas informacijas (Munnep, 2002).

Lidz ar intelekta attistibu strauji pilnveidojas art iztéle. Iztéles un intelekta tuvinasanas ir
radoSs impulss pusaudZziem — daudzi no viniem sacer dzeju vai nodarbojas ar dazada veida
konstruésanu. Tomeér iztéle var izpausties art mazak radosa veida — vélmes un vajadzibas, kas
parpilda pusaudzi, biezZi tiek realizétas ka fantazijas. Pieméram, noslédzies sevi, kautrigs pusaudzis
fantazijas klast par varoni, kuram aplaudé palis. Parasti fantazeé nevis laimigs, bet neapmierinats
pusaudzis, kuram iztéle palidz izladét savas emocijas, gut baudu, nomierinaties (Munanep, 2002).

PusaudZu aizrausanas ir |oti stipras, bet taja pasa laika mainigas. PusaudzZi patstavigi izvélas
noteiktas aizrausanas, kuras var gut panakumus, pasapliecinaties, ka art izjust patstavibu.

Izskir dazadus pusaudzu aizrausanas veidus (KysaaeuHa, 1997):

e intelektuali estétiska. Ta saistita ar padzilinatu interesi pret iemilotu macibu priekSmetu vai
nodarbi: vésturi, miziku, zimésanu, radiotehniku, augu kopSanu un audzésanu. Dazkart st
aizrauSanas klUst parak egocentriska (retu valodu apguve, aizrausanas ar eksotisku sporta
veidu) — pusaudzis tada veida grib izcelties un demonstré savu parakumu par citiem. Savukart
pusaudZzi ar lidera tendencém meklé situacijas, kuras varétu organizét savus vienaudzus, but
tiem par vaditaju. Sadi pusaudzi biezi maina pulcinus, sporta veidus, piendkumus skola, kamér
neatrod grupu, kura var klat par lideri;

e kermeniski manuala aizrausanas saistita ar tieksmi nostiprinat savu veselibu un attistit fizisko
formu vai manualas iemanas (sports, motocikla vai kartinga vadisana, virposana, kokgrieSana).
Sada aizrau$anas vértéjama pozitivi, jo attista noteiktas prasmes un nostiprina veselibu;

e uzkrasanas aizrausanas (kolekcionésana). PusaudZi kolekcioné daudzveidigus priekSmetus:
pastmarkas, moneétas, etiketes utt. Kolekcionésanai ir attistoSs efekts tad, ja paraléli
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uzkrasanas tieksmém rodas izzinas tieksmes (méginajums uzzinat péc iespéjas vairak par
kolekcionéjamajiem objektiem);

¢ informativi komunikativa aizrauSanas izpauzas ka tieksme iegtt jaunu, parasti ne 1pasi saturigu
un attistodu informaciju un tieksme péc vieglas saskarsmes ar vienaudziem. Sada aizrausanas
izpauZas ka stundam ilgas tuk$as sarunas ierastd kompanija vai ar gadijuma pazinam. Sads
laika pavadisanas veids ir bezsaturigs, bez attistosa efekta.

Diemzel pusaudzi, kuriem nav saturigu aizrausanos, biezi aizraujas ar azartspélem, kaitigajiem
ieradumiem un nok|Ust antisocialas pusaudzu grupas.

PusaudZu socialas mijiedarbibas 1patnibas. Saskarsmei ar vienaudziem ir |oti liela loma
pusaudzZa vecumposma, Si saskarsme ir |oti aizrautiga un emocionala. Saskarsme ar vienaudZiem ir
St vecumposma vadosa darbiba. PusaudzZiem raksturiga izteikta tieksme péc ta, lai viniem butu tuvs,
uzticams draugs. Parasti pusaudzi drauga meklé lidzibu sev. Draugam jabat tadam, kurs saprastu un
pienemtu pusaudzZa pardzivojumus, spétu uzklaustt, izteikt lidzjatibu un vinam batu lidzigs pasaules
skatijums. Sads draugs klist pusaudzim par savdabigu personisko ,psihoterapeitu”. Draugs palidz
labak saprast sevi, parvarét neparliecinatibu par savam sp&jam un savu nozimigumu, palidz justies
ka personibai (Knoff, 2003).

Ja draugs izrada neuzmanibu vai izsaka citadu viedokli, iesp&jama attiecibu izbeigSanas.

Draugs parasti ir no lidzigas vides viena dzimuma ar lidzigu intelektualo limeni, uzvedibu un
sekmju [Tmeni. Tacu ir arTiznémumi, kad draudz€jas pretstati —tada veida viens pusaudzis otra atrod
tas iezimes, kuru nav pasam, bet kuras gribétos iegit.

Pusaudzu vecuma saskarsmes loks neaprobeZojas tikai ar tuviem draugiem, tiek iegiti aizvien
jauni draugi un pazinas. Ta pakapeniski veidojas pusaudzu neformalas grupas.

BieZi vien veidojas t.s. pusaudzu korporacijas. Tam raksturiga mérku un darbibas vienotiba, ka
arl grupas egoisms un savas grupas pretstatiSana citam grupam. Pieméram, veidojas dazadas
pagalmu vai rajonu korporacijas ar savu teritoriju un tradicijam. Sadas korporacijas var bt
antisocialas, kuras veic dazadas nelikumigas darbibas.

Korporacijas var rasties ari vienas klases ietvaros un izpauzas slégtas skolénu grupas veida,
kurai ir kopigas intereses, raksturiga atsvesSinatiba un noteikts naidigums pret citiem.

lespéjama ari pusaudzu apvienosanas kolektivos, kuriem ir kopigi mérki un darbiba, atklatiba
un savstarpéja palidziba, ka art nav naidiguma pret citam grupam, norobeZoSanas no citiem,
iekSgrupu egoisma un antisocialas uzvedibas (KynaauHa, 1997).

Ne visi pusaudzZi tiek pienemti grupas, dala no viniem nonak izoléta stavokli. Parasti tas notiek
ar neparliecinatiem par sevi, noslégtiem, nervoziem vai parak agresiviem pusaudziem. Tada situacija
var noklut art pusaudzi, kuri grib Tpasu attieksmi pret sevi, vai ari tadi, kuriem vienaldzigi grupas
meérki un panakumi.

Saskarsme ar pieaugusajiem pusaudzZiem raksturigas tieksme but neatkarigiem no vecakiem.
Vini grib bt patstavigi un neatkarigi. Taja pasa laika pusaudziem nepiecieSama vecaku milestiba un
sapratne. Kadas veidosies pusaudzu un vecaku savstarpéjas attiecibas, atkarigs no audzinasanas stila
gimené un vecaku personibas elastibas — spéjas pienemt pusaudza uzskatus un saprast vinu (Knoff,
2003).

Divi nelabveligakie vecaku un pusaudza attiecibu veidi ir:

1) nezéliga, totala pusaudza kontrole un autoritars audzinasanas stils;
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2) gandriz pilnigs kontroles trikums, kad pusaudzis ir atstats sava vala.

Labvéligakais vecaku un pusaudZa attiecibu stils paredz pusaudia personibas un vina
patstavibas respektu. Vecaki pieprasa pienakumu izpildisanu un disciplinétibu, bet pusaudzim ir
tiestbas uz patstavibu daudzas savas dzives jomas. Pusaudza kontrole balstas uz siltam jatam un
sapratigam rip€eém, ta ne parak aizkaitina pusaudzi. Vecaki kopa ar pusaudzi analizé noteiktas dzives
situacijas un aktualas problémas, paskaidrojot, kapéc nepiecieSama noteikta riciba vai atturésanas
no tas. Sadas attiecibas paredz minimalu negativu emociju un konfliktu daudzumu (Knoff, 2003).

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadi ir galvenie pusaudza vecumposma krizes céloni?
Ka dzimumnobrieSana ietekmé pusaudzZa personibas veidoSanos?
Kadas sekas ir pastiprinatai pusaudzu dzimumidentifikacijai?
Raksturojiet pusaudza personibas nestabilitati un pretrunigumu.
Kadas ir pieaugusa cilveka izjutas izpausmes?
Kas ir pusaudzu , moralais kodekss”?
Raksturojiet pusaudzu emocionalas sféras 1patnibas.
Paskaidrojiet ,,Es” koncepcijas butibu. Raksturojiet to ietekméjosos faktorus.
Kadi ir ,Es” koncepcijas aizsardzibas mehanismi?
. Paskaidrojiet gribas sféras attistibas un pasregulacijas uzvedibas saikni.
. Raksturojiet kognitivas attistibas tendences pusaudZa vecumposma.
. Kadas galvenas aizrau$anas raksturigas pusaudziem?
. Kadeé| pusaudzis meklé sava drauga personigo ,psihoterapeitu”?
Kadas ir pusaudZu saskarsmes ar vecakiem iezimes?
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3.6. Psihiska attistiba jaunieSu vecumposma

Agras jaunibas perioda (16 — 18 gadi) vél notiek fiziska attistiba, organisma un psihiska
nobrieSana, bet jaunibas otraja posma — agrina brieduma vecumposma (18 — 25 gadi) — cilvéks jau
ir sasniedzis psihofiziologiskas attistibas maksimumu. Visa jaunieSa dzive un attistiba saistas ar
gatavosanos pieaugusa cilveka dzivei, ka ari profesijas izvélei un apguvei.

Jauniesu vecumposma notiek biologiskas attistibas nosléegums:

e pakapeniski samazinas kermena augSanas garuma temps, lidz 23 — 25 gadu vecuma tas
apstajas;

e samazinas vielmainas intensitate;

e notiek hormonalas sistémas stabilizacija,

e nostabilizéjas ari sirds un asinsvadu sistémas darbiba;

e maksimalo attistibas [ITmeni sasniedz sajltas;

e jestajas nervu sistémas fiziologiskais briedums (Damon, Lerner, 2008).

Tadeéjadi fiziologiska plana jaunieSu vecumposms uzskatams par somatiskas attistibas virsotni.
Organisma notiekosSo fiziologisko parmainu raksturs ietekmé personibas un kognitivas sféras
attistibu.

Personibas attistiba. JaunieSu vecumposma notiek strauja pasapzinas attistiba. Jaunietis
apzinas sevi ka pieaugusu, patstavigu cilvéku. Attistas vértibu sistéma ka svarigs pasapzinas
komponents. Tas veidoSanos ietekme audzinasanas ipatnibas gimeng, vecaku vértibu sistéma, ka ari

63



plasakas socialas vides faktori — noteiktas sabiedribas kultlras un sociali ekonomiskas attistibas
Tpatnibas. Kopuma tiek atzits, ka jaunieSiem vairak raksturiga hedonistiska vértibu orientacija, kas
saistita ar baudas gusanu. Pasapzinas attistibu ietekmeé ari noteikta pasaules uzskata veidosSanas.
Jaunietis censas atbildét uz jautajumiem, kas ir pasaule, kada ta ir, kada ir vina vieta Saja pasaulé.
JaunieSa pasaules uzskata ietilpst ari vina subjektiva attieksme pret darbu, cilvékiem, lietu pasauli
un dabu (Lerner, Steinberg, 2009).

Butiskakais jaunieSu vecumposma psihiskais jaunveidojums ir identitates veidoSanas. Jauniba
raksturiga ar savas neatkartojamibas un individualitates izjltas rasanos, apzinu, ka neesi tads, ka
citi. Tipiska $1 perioda iezime ir ,lomu moratorijs”, kad veicamo lomu diapazons paplasinas, bet
jaunietis Sis lomas nopietni un lidz galam neapgust, bet it ka izmégina, pielago sev. Identitates
attistiba saistita art ar vélmi apjégt un atrast savu realo vietu dzivé — tas veicina pastiprinatu interesi
par savu iek$éjo dzivi, spéjam, personibas TpasSibam un ricibas analizi. Skats tiek pievérsts
iekSpasaulei (refleksija), tiek atklats, ka subjekts ir pasaule par sevi, kas uz visiem laikiem ir ka salina,
atdalita no citam pasaulém, lietam un cilvékiem. Rodas refleksija par sevi pasu, kas izpauzas
visdazadakajas formas, sakot no vienkarsakas raknasanas savas bezpriekSmetiskas jutas Iidz
filozofiskai nodzilinasanas tieksmei (Damon, Lerner, 2008).

Negativaja varianta, kad jaunietim neizdodas noteikt skaidru sava , Es” télu, veidojas lomu un
personibas apzinasanas nenoteiktiba, kas izpauzas ka izpltdis, neskaidrs ,Es” téls. Biezi vien tadam
jaunietim sava ,Es” mekléjumi var klat par visas dzives uzdevumu. Personibas apzinasanas
nenoteiktiba rada gratibas gimenes dzives veido$ana, Tpasi gadijumos, ja laulibu noslédz divi cilveki,
kas nav izveidojusi skaidru sava , Es” télu (Knoff, 2003).

JaunieSa vecumposma veidojas ari jauna laika izjtta. Jaunietis skata savu personibu laika
pécteciba: ,Es pagitné” ,Es” tagadné un ,Es nakotné.” Sads secigs savas personibas redzéjums
palidz veidoties jaunieSa paSapzinai un sekmé identitates iegusanu. , Es” nakotné téls ir saistits ar
dzives mérku izvirziSanu un idealu meklésanu. Jaunietis vairak redz sevi nakotng, kuru vins idealizé.
Nebauditas nakotnes izjuta, kurai vajag atnest laimi, milzigas pardzivojumu iespéjas, ko jauniesi
gaida no dzives, atspogulojas jaunieSu emocionalaja paSizjata. Saduroties ar istenibu, dazkart
izradas, ka dzive pavisam nav tada, kadu jaunietis bija iedomajies. Sis pretstats starp idealu un
Istenibu jauniet var radit vilSsanos dzivé (Knoff, 2003).

Jauniesa vecumposma nostabilizéjas noteikts pasSvértéjums. JaunieSi ar adekvatu
pasvertéjumu aktivi iesaistas socialajas attiecibas, nebaidas uznemties atbildibu un uzsakt kaut ko
jaunu. Vini ir parliecinataki attiecibas ar pretéjo dzimumu, tadé| labak apgust intimitates spéju (spéja
uzticéties citam, empatija pret citu). Jauniesi ar pazeminatu pasvértéjumu ir nedrosi, neparliecinati
par sevi, saskarsmeé viniem bieZi rodas autoritates barjera (jatas citu cilvéku uzmanibas necienigi),
viniem raksturiga aizsardzibas uzvediba attiecibas. Adekvata pasvértejuma attistiba Tpasi svariga ir
pozitiva vértéjuma sanemsSana no nozimigiem cilvékiem, ka ari spéja veidot tuvas, uzticamas
attiecibas ar pretéjo dzimumu. Ja tas neizdodas, tad jaunietl var attistities izolétibas un
atsvesinatibas izjuta (Shaffer, Kipp, 2013).

Jauniesu emociju un jatu sféra ir loti bagatiga ar savdabigam iezimém un izpausmeém:

e bagatiga un nianséta jutu dzive;
e spéja labi uztvert un analizét pardzivojumu nianses, kas izpauzas ka sp€ja ,lasit” gan savas,

gan citu jutas;
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e zinama emocionala atdaliSanas (neatkariba) no vecakiem;

e savu emociju kontrole;

e afektivo reakciju samazinasanas;

e nesabloniskas jatu izpausmes izpratne (Damon, Lerner, 2008).

JaunieSu vecumposma notiek gribas sféras nobrieSana. Jauniesi spéj pilnvértigi parvaldit savu
uzvedibu, kas izpauZas mérktieciba, neatlaidiba, passavaldiSanas sp€ja, izlemiba, spéja parvarét
grutibas. Attistitas gribas 1paSibas palidz jaunieSiem realizét paSaudzinasanu, izvirzit nakotnes
planus, kas saistiti ar profesionalo orientaciju un sasniegt ikdienas mérkus, 1pasi tos, kas saistiti ar
macibu darbibu.

JaunieSu vecumposma turpina stabilizeties raksturs, kuru péc 25 gadu vecuma ir grati batiski
izmaintt. Tiek akcentétas Sadas svarigakas jauniesu rakstura ipatnibas:

e tieksme atrast dzives jegu;

e vélme parveidot pasauli;

e tieksme pécideala;

e maksimalisms;

e zinama varoniba (heroisms);

e atvéertiba jaunajam;

e savas neatkartojamibas izjuta;

e parliecibas pretrunas;

e sakapinats kritiskums;

e paaugstinats prasigums pret sevi un citiem (Knoff, 2003).

Kognitiva attistiba. Macibu process, socialo attiecibu padzilinasanas un pasizzina sekmé
jaunieSu izzinas sféras attistibu. JaunieSiem jauztver un jaapstrada liela informacijas plasma,
jaattista spéja salidzinat dazadus viedoklus un spéja argumentét savu poziciju.

Kognitivas sféras darbibai raksturiga psihisko procesu funkcionala aktivizacija, TpasSi
domasanas, uzmanibas un atminas darbiba. Veidojas starpfunkcionalie sakari starp atseviskiem
izzinas procesiem. Visvairak sakaru top starp uzmanibu un atminu, atminu un domasanu, atminu un
uzmanibu. lzzinas procesu sakari ir jauniesa intelekta ka veseluma organizacijas veids. Jo spécigaki
ir Sie sakari, jo augstakas ir verbala un neverbala intelekta darbaspéjas. Tatad jaunieSa vecumposmu
raksturo intelektualas aktivitates paaugstinasanas, kas izpauzas macibu darbiba un profesionalaja
orientacija (Damon, Lerner, 2008).

Lai varétu pietiekami dzili apglt programmu, ir nepiecieSams attistit teorétisko domasanu.
Macibu procesa jaunieSos veidojas spéja salidzinat dazadas teorétiskas atzinas un argumentét savu
viedokli. Tadejadi tiek attistitas tadas domasanas operacijas ka salidzinasana, abstrahésana,
klasifikacija, visparinasana un konkretizacija. Butiba domasana $aja vecumposma ieglst pieaugusam
cilvekam raksturigu veiktspéeju. Jauzsver, ka bitiski attistas kritiskas domasanas spéjas. Jaunietis spéj
domat patstavigi un logiski. Pateicoties tam, notiek zinatniskas izpétes intereSu attistiba.
Pakapeniski attistas ar1 individualas kognitivas darbibas stils:

e aktivists — kognitivo darbibu veicina lomu spéles un grupu darbs;

o reflektors — patstavigs darbs ar daudzveidigu informaciju, patstavigi secinajumi;

65



e pragmatikis — labak apgust tadu informaciju, kas ir saistita ar realo dzivi un kurai ir praktisks
pielietojums;
o teoretikis — salidzina, izvérté dazadas idejas un koncepcijas, savos spriedumos ir racionals un

logisks (KynaauHa, 1997).

JaunieSa vecumposma strauji attistas galvenas uzmanibas T1pasibas: noturigums,
koncentrésanas, sadaliSana, parslégSanas. Arl uzmanibas apjoms iegust pieaugusam cilvéekam
raksturigo (5 — 7 objekti). Jaunietis spéj koncentrét savu uzmanibu uz viena forma pasniegto
informaciju aptuveni 35 — 40 minates. Sakara ar gribas sféras attistibu aizvien labak funkcioneé tisa
uzmaniba, kas lauj ilgstosi koncentrét apzinu uz mazak saistoSu informaciju. Tomeér jauniesa
uzmanibai ir izlases raksturs — uzmanibu vieglak ilgstosSi koncentrét uz jaunieti intereséjoSiem
aspektiem (Damon, Lerner, 2008).

JaunieSiem ir labi attistita verbala, t1$a un télaina atmina. Pateicoties tam, rodas spéja
iegaumeét daudzveidigu informaciju, kas pasniegta dazadas formas. Batiski palielinas atminas
apjoms, kas laujiegaumeét lielu informacijas apjomu. Atmina klUst aizvien apjégtaka, jo attistas sakari
starp atminu un domasanu. Aizvien mazak jaunieSi izmanot mehanisko atminu. Sakara ar
emocionalas sféras attistibu notiek emocionalas atminas pilnveidoSanas. Tadéjadi jaunieSi iemacas
atpazit smalkas emocionalas izpausmes sevi un citos cilvékos. JaunieSu fiziska attistiba veicina
motoriskas atminas pilnveidosanos, kas lauj veikt sarezgitakas kustibas un pilnveido kustibu
koordinaciju.

JaunieSu vecumposma strauji attistas art iztéle, kas veicina jaunieti rado$o spéju veidosanos.
Sis spéjas ir saistitas ar jaunie$a interesém, un to izpausmes formas ir daudzveidigas: filozofiska
apcere, dzeja, maksla, mizika, tehniska jaunrade. Sada rado$a darbiba palidz jaunietim izvéléties
savu nakamo profesiju. Pastav ari kopéja likumsakariba — jo labak attistita jauniesa iztéle, jo augstak
attistita ir vina macibu darbiba. Tadéjadiiztéle veicina izzinas intereSu veidoSanos un uzlabo jauniesa
sekmes skola. Kopuma jauniesi aizvien vairak spéj atrast jaunus, neSabloniskus, originalus dazadu
situaciju un uzdevumu risinajumus.

Uztvere jaunieSu vecumposma iegust tiSu un meérktiecigu raksturu. JaunieSa perceptiva
darbiba klUst planveidiga un izpauZas seciga dazadu objektu novérosana. Tapat tiek novérota sava
uzvediba, pardzivojumi un domas (Damon, Lerner, 2008).

Sociala attistiba. JauniesSi pakapeniski apgust pilnu pieaugusa cilveéka funkciju kompleksu,
ieskaitot pilsoniskas un sabiedriskas politiskas iemanas. Jaunas padzilinatas attiecibas ar savu socialo
apkartni liek jaunietim novértét savas iesp€jas un apzinaties savas personibas Tpatnibas no ta
viedokla, vai tas atbilst, vai neatbilst vina izvirzitajam prasibam. Tapéc rodas interese par cilvéka,
Tpasi savas personibas, vértibu.

Jaatzime, ka jaunieSu sociala kompetence un sava statusa novéertéjums liela meéera veidojas,
uzkrajoties pozitivai savstarp€jo attiecibu ar vienaudzZiem un macibu darbibas pieredzei. Galvena
jauniesu saskarsmes iezime ir tas augsta intensitate. Ja saskarsmes process un jauniesa ieklausanas
vina socialaja apkartneé notiek sekmigi, tad jaunietis viegli pienem savas jaunas socialas lomas, ir
apmierinats ar sevi, notiek sevis pasa un dazadu grupu normu selektiva pienemsana. Jaunietis
iemacas savstarpéjo atbildibu un palidzibu, veidojas sadarbibas un intimitates spéjas. Sada gadijuma
jauniett dominé drosibas un pasvértibas izjutas (Knoff, 2003).
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Ja jauniesa ieklauSanas socialaja vide ir apgritinata pasa jauniesa 1pasibu vai socialo attiecibu
Tpatnibu dé|, tad jaunietim var rasties dazadas negativas iezimes: neticiba sev, neapmierinatiba ar
sevi, pasivitate, noslégtiba, pesimisms un aizdomigums. Ir gadijumi, kad neapmierinatiba ar sevi
sasniedz tadu pakapi, ka jaunietis nespéj pienem sevi tadu, kads vin$ ir. Tas var radit
depersonalizacijas efektu — jaunietis atsvesinas no sevis, vinam griiti iegit savu identitati. Sada
gadijuma iespéjamas ari neirotiskas izpausmes: galvassapes, slikts garastavoklis, gritibas uzmanibas
koncentrésana un paaugstinata nogurdinamiba.

JaunieSa socialo attiecibu loks ietver sevi ari attiecibas ar pretéjo dzimumu. Atbilstosi So
attiecibu rezultatam rodas vai nu milestibas, savstarp€jas atbildibas, palidzibas, prasiguma spé€jas,
vai arT atsvesinatibas, izolétibas izjata un zemas sadarbibas spéjas (Knoff, 2003).

Kontroljautajumi un uzdevumi

Kadi ir jaunie$a dzives pamatuzdevumi?
Kadé] jaunieSu vecumposms uzskatams par somatiskas attistibas virsotni?
Kadi galvenie aspekti raksturo jauniesa pasapzinas attistibu?
Kas ir identitate?
Kadi faktori ietekmé jauniesa identitates veidoSanos?
Kadas ir identitates veidoSanas gritibu sekas?
Raksturojiet jaunieSu emocionalo attistibu.
Kadas ir jauniesu rakstura spilgtakas iezimes?
Kas ietekme jaunieSu profesionalo orientaciju?
. Raksturojiet jaunieSu kognitivas sféras darbibas visparigas Tpatnibas.
. Kadas tendences raksturo jaunieSu domasanas attistibu?
. Kadi kognitivas darbibas individualie stili raksturigi jaunieSu vecumposmam?
. Kadas ir jaunieSu atminas attistibas Tpatnibas?
Raksturojiet jaunieSu uztveres un uzmanibas attistibu.
. Kadas pozitivas iezimes attista jaunieSu spéju ieklauties socialaja vidée?
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NOSLEGUMS

Attistibas psihologija ir jauna psihologijas nozare, kuras attistiba ir tiesi saistita ar personibas
psihologijas pamatvirzienu stabilizaciju 20. gadsimta vidu. Musdienas attistibas psihologijas
teorétiku pamatatzinas nav zaudéjusas savu zinatnisko nozimibu un tiek korigétas saskana ar
jaunako empirisko pétijjumu rezultatiem. Tadéjadi attistibas psihologijas nozare pieradija, ka ir
augliga zinatnisko pétijjumu joma, kura operé ar empiriski parbaudamam koncepcijam, ka art ir plasi
pielietojama psihoterapija, bérna audzinasanas procesa gimené, skolas pedagogija un socialaja
darba.

Izmantojot So macibu lidzekli, studéjosajiem tiek piedavata iespéja gut prieksstatu par
svarigakajam attistibas psihologijas atzinam, kuras noteica psihologiskas domas attistibu 3aja
nozaré. Protams, sniegtais materials neaptver visas autorkoncepcijas un teorétisko apgalvojumu
daudzveidibu attistibas psihologijas veidosanas laika.

Galvenais $1 macibu lidzekla meérkis ir iepazistinat lasitaju ar pamatkoncepcijam par cilvéka
psihisko un personibas attistibu, sniegt ieskatu kognitivas un personibas attistibas ipatnibas dazados
vecumposmos, ka arf sekmét kritisku autorkoncepciju izvérté$anas iemanu attistibu. Sim nolikam
lasitajiem tiek piedavats salidzinat savus novérojumus par psihiskas un personibas attistibas
Tpatnibam ar macibu lidzeklt ieklautajam pétnieku teorétiskajam atzinam.

Zinatniska materiala sekmigakai apguvei katras nodalas beigas formuléti kontroljautajumi un
uzdevumi, kuri paredzeéti ka individualajam darbam, ta ari seminarnodarbibam.
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